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विश्वा वांगडा नातें 
पूर्विल्ल्या ग्रीस देशाचे संस्कृतायेची वाड नगरांभोवतणच्या वणटी भितर जाली . तशें पळोवंक 
गेल्यार , सगळ्योच अर्विल्लयो संस्कृतायो तांच्या ल्हानपणांत विटांचुन्यांच्या पाळण्यांतूच खेळ्ळेल्यो 
म्हळ्यार जातात . 

ह्यो वणटी मनशांच्या मनांचेर आपलो खोल छाप उमटायतात . वस्तूंकडेन पळोवपाचे आमचे 
नदरेंत त्यो ‘ फोडात आनी झोडात ' ह्या तत्वाचो रिगाव करतात . ह्या तत्वाक लागून आमी जें कितें 
जिखलेलें आसता ताचे भोंवतणी कोटां बांदून तांचे राखप करप आनी हेरांपासून ते वेगळावप अशी 
संवय आमकां लागता . हे तरेन आमी राष्ट्रांक राष्ट्रांपसून , गिन्यानाक गिन्यानापसून आनी मनशाक 
सैमापसून वेगळायतात . आमी बांदलेल्याक कोटां- वणटीं भायर में कितें आसत ताचेविशी आमच्या 
मनांत दाट दुबाव निर्माण जाता ; आमच्या वणटीभायर आसलेले दरेक वस्तूक आमची मान्यताय 
मेळोवन आमचे भितर रिगाव करपाक खूप झगडचे पडटा . 

पयलेवयले आर्य आक्रमक जेन्ना भारतांत आयले तेन्ना हो देस राना - वनांनी भरलेलो एक 
विशाळ प्रदेस आसलो . नवेच आयिल्ल्या ह्या लोकांनी हे गजालिचो रोखड्यारोखडो लाव घेवपाक 
सुरवात केली . सूर्याच्या खर वोतापासून ही वनां तांची राखण करताली आनी उश्ण कटिबंधातल्या 
मोडां- उपद्रवांपासून तांकां सुरक्षीत दवरताली . ती तांच्या गोरवांक चरवांची मळां दिताली .तांच्या 
होमहवनाखातीर जळव- लाकूड आनी खोपी बांदपाक जाय आसलेली साधनां पुरयताली . आर्य 
लोकांल्यो वेगळ्यो वेगळ्यो जमाती आनी तांचे कुळपती वेगळ्या वेगळ्या वनप्रदेशां भितर वसूंक 
लागले .अन्न उदकाची विपुळताय आसलेली ही वनां तांकां संरक्षण दिवंक लागली . 

हे तरेन भारतीय संस्कृतायेचो जल्म वनांत जालो , आनी आपले मूळ आनी भोंवतण हांकां 
लागून हे संस्कृतायेचो सभाव एके वेगळेच तरेचो जालो . हे संस्कृताये भोंवतणी सैमाची शेकानशेक 
जीण पातळ्ळेली आसली . सैमच तिका अन्नवस्त्राची पूर्वण करतालें . सैमाच्या वेगळ्यावेगळ्या 
बदलुपी रुपांकडेन हे संस्कृतायेचो जिवाभावाचो आनी चिरंतन संबंद जडलो . 

कोणाकय घडये दिसुंये की हे तरेची जीण मनशाचे बुद्दिची धार ल्हवू ल्हवू करून मोडून उडयता 
आनी मनशांचे जिणे- मान सक्यल हाडून , प्रगती करपाक लागपी तांचो हावेस मोटवो करता .पूण 
त्या काळच्या भारतांत रानवटी जिणेचे परिस्थितीन मनशाचें मन दुबळें एक दिशा लावन दिली .सैमाची 
जंय जिती वाड जाता अशा परिसरांत सदांच राविल्ल्यान , मेळयल्ल्या वस्तूं भोंवतणी तांचे राखणे 
खातीर वणटी उबारपाची आनी अदीक वस्तूंचेर अधिकार मेळोवपाक ह्यो वणटी विस्तारपाची जी 
इत्सा जाता तिचे पासून भारतीय मम मुक्त उरलें . ताचे उद्दिश्ट वस्तू मेळोवपाचें नासलें , तर तें 
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आसलें वस्तूबरोबर आत्मैक्य सादपाचें . आपल्या भोंवतणा बरोबर वाडून ताचे वांगडा एकात्मताय 
अणभवपाचें .ताका आपल्या भितरयां अणभव जालो की सत् हे सगळ्याक व्यापून आसा आनी 
पुरायेन वेगळायल्ले अशे जिणेत वा संवसारांत कांयच आसूं नज .सत् मेळोवपाचो एकूच मार्ग आसा . 
तो म्हळ्यार , आपलें आसप आनी हेर वस्तू हांचो एकमेका भितर रिगाव जावन एकात्मतायेचो 
अणभव घडप ; मनशाचो आत्मो आनी विश्वाचो आत्मो हांचे भितर आसलेलो म्हान संवाद वळखप . 
हो आसलेलो पूर्विल्ल्या भारतातल्या अरण्यवासी रुशी मुनिंचो यत्न आनी तांची साधना . 

कांय काळ गेले उपरांत ही प्राचीन अरण्यां गेली , आनी तांचे सुवातेर धान्यांची शेतां आनी 
वैभवशाली शारां वयर सरली . मोटी मोटी राज्यां थापन जालीं आनी तांचे आनी संवसारांतल्या व्हड 
सत्ताधिशांमजगतीं , येवप- वचप आनी वेपार- वेव्हार जावंक लागलो . पूण आमच्या वैभवकाळाचे 
ऐन जुवानींत लेगीत भारताचे काळीज आपल्या त्या सुरवेच्या आत्मगिन्यानाचे प्रखर साधनेच्या 
आदर्शाकडेन फाटी वळून पळेत आसलें . अरण्यांतल्या आसमांतले सादे जिणेचे प्रतिश्टेक तें 
आंवडेताले आनी थंय प्राप्त केल्ल्या गिन्यान आनी शाणेपणांतल्यान तें स्फूर्त घेवंक सोदतालें . 
आपूण 

सैमाचेर जैत जोडटां हाचो अस्तमतेकडल्या लोकांक गर्व दिसता- जशे काय आमी एका 
आमचेविशी वैरभाव आसलेल्या जगांतच रावत आसां , आनी आमकां में कितें जाय वा जाची 
आमकां गरज आसा तें आमकां परकी आसलेले एके वेवस्थे कडसून तिचे इत्सेआड झगडुनच घेवंचें 
पडटा . ही जी भावना आसा ती वयर सांगलेले मनशाचे वणटिंचे संवयेक लागून आनी तांतुतल्यान 
मनाक लागलेल्या वळणाक लागून निर्माण जाल्ली आसा . नगरी जिणेत मनीस सभाविकपणान आपले 
मानसीक नदरेचो प्रकाश तीव्रतायेन आपले स्वताचेच जिणेचेर आनी आपल्या स्वताच्याच कार्याचेर 
घालता . हाका लागून मनीस आनी विराट सैम हांचे भितर एके तरेचे अ- सभावीक कृत्रिमतायेचें 
वेगळावप घडून येता . खरें पळेल्यार मनीस सैमाच्या काळजांतच नंदत आसता . 

पूण भारतांत मनशाची पळोवपाची नदर वेगळीच आसली . हे नदरेंतल्यान ताका मनीस आनी 
संवसार मेळून एक व्हड सत् दिसताले . भारतान विश्व आनी व्यक्ती हांचे भितर आसलेल्या 
संवादाचेरूच सदां नेट आनी भार दिलो . आमचे भोंवतण जर आमकां सामकेंच परकी आसते तर 
ताचे वांगडा आमकां कशेच तरेन संबंद दवरूंक येतोना , अशें भारताक दिसलें मनशाची सैमाआड 
तक्रार कसली तर ताका भोव करून आपल्यो सगळ्योच गरजो आपल्या यत्नां - कश्टांनी मेळोवच्यो 
पडटात . हे खरे आसा ; पूण ताचे ते कश्ट आनी कश्ट व्यर्थ वचनात हेवूय तितलेच खरें . ताका 
आपल्या प्रयत्नांचे दिसपटें फळ मेळटा .हाचेवरसून दिसता की मनीस आनी सैम हांचे भितर एक 
बुद्दीक कळपी असो संवाद , लागणूक वा नातें- आसूंक जाय . कित्याक तर , जिचेकडेन आमची 
खरेपणाची 

लागणूक आसता ते वस्तूखेरीज हेर खंयचीच वस्त आमकां आपलिशी करूंक येना . 
एक रस्तो समजा . ताचेकडेन आमकां दोन नदरांनी पळोवंक येता .एके नदरेन तो रस्तो आमकां 
आमचे इत्सीत वस्तू पासून वेगळावपी कसो दिसता . हे नदरेन त्या रस्त्यार आमी घाल्ले दर एक 
पावल हे आमकां विरोधी शक्ती आड , अडचणी आड झगडूंक घाल्ले पावल कशें दिसता ; दुसरे नदरेन 
तो रस्तो आमकां आमच्या इत्सीत थळाकडेन व्हरपी साधन कसो दिसता . देखून तो रस्तो म्हळ्यार 
आमच्या प्राप्तव्याचो एक वांटो म्हण आमी वळखतांत . हे तरेन पळेतकूच तो रस्तो म्हळ्यार 
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आमच्या निमाण्या साध्याची सुरवातूच आसता , आनी ताचेवयल्यान चल्ले म्हणटकूच आमकां जें 
कितें मेळोवचें आसता , तें तो आमकां दिता वा थंय तो आमकां व्हरता अशेंच म्हणूक जाय . हो 
आतां वर्णिलेलो नदरेकोण हो भारताचो सैमाकडेन पळोवपाचो दिश्टीकोण आसा . भारताचे नदरेन 
म्हत्वाची गजाल म्हळ्यार सैमावांगडा आसलेलो आमचो सुसंवाद . मनीस विचार करू शकता , 
कारण ताचे विचार ताचे भोंवतणच्या वस्तूं वांगडा सुसंवादी आसतात आनी अखेरेक ताचो हेत 
आनी सैमांतल्यान प्रकटपी हेत हे केन्नाच एकमकां आड वचून एकमेकांचेर आदळनात . 

अस्तमते कडेन जळीमळी पातळळेली अशी एक भावना आसा की सैम म्हळ्यार पुरायेन निर्जीव ; 
आनी पशू - सृश्ट , मानवसृश्ट आनी सैमाची ही सृश्ट हांचे भितरले नातें एकाएक , अकल्पितपणान 
तुटटा . हे भाशेन जें जें कितें मनशा - जिणेच्या मानदंडान सकयल्या पांवड्याचे जावन उरता ते 
म्हळ्यार बेटे निगूत सैम ; आनी जें जें कितें पूर्णतायेचो छाप आसलेले वुद्दियुक्त आनी नीतीक 
आसा ती मानवी - सृश्ट . पूण अशें म्हणप म्हळ्यार फूल आनी फूलाकळी ह्यो दोन वेगळयोच वस्तू 
आसात अशें समजून तांच्यांतली सुंदरताय ही दोन एकामेकां आड तत्वांचेर आधारून उरता अशें 
म्हळ्ळेवरी जाता . पूण भारताचे मन सैमावांगडचे आपले नातें स्विकारूंक , सगळ्यां वांगडा आसलेलो 
आपलो तुटूक नाशिल्ला संबंद स्विकारूंक केन्नाच अणमणलेंना . 

सृश्टीची मुळावी बुनयादी एकताय म्हळ्यार निखटो एक तत्वीक सिध्दांत अशें भारतान केनाच 
मानलेंना . ही एकताय वा हो संवाद आपल्या काळजांत अणभवप आनी आपणाले कृती भितर 
मूर्तावप हे भारताचे जीवनध्येय जालें . चिंतन , सेवा आनी जिणेचे नियमन हांच्या आधारान 
भारतान आपले मन आनी मनाची जाणवीक अशे तरेन केळयली की दरएकले वस्तूक ताचे नदरेन 
अध्यात्मीक अर्थ प्राप्त जालो . माती , उदक , उजवाड , फळां आनी फुलां भारताचे नदरेन निखट्यो 
उपयोगांत हाडून कुशीन सारचेल्यो भौतीक वस्तू जावन उरल्यो नात . ताका त्यो आपले पूर्णतायेचें 
ध्येय मेळोवपांत गरजेच्यो वस्तू दिसल्यो- रागदारीत दर एकलो सूर जे तरेन गरजेचो आसता ते 
तरेन , भारताक आपले भितरयांचे स्फूर्तीन कळून आयलें की संवसाराचे सत्व में वस्तूंत उरता तिचो 
आमचेकडेन प्राणपणाचो संबंद आसाता : आमी ते वस्तुविशीं जागरूक रावंक जाय आनी तिचेकडेन 
जाणविकायेन 

युक्त असो संवंद राखूक जाय . निखटें शास्त्रीक वारिकसाणेन वा संवसारीक फायद्याचे 
आशेन आमी ते वस्तूकडेन वचूंक फावना . आमी सहानुभूतीन ते वस्तूक आपणावंक जाय , 

आनी 
अशें करता आसतना आमच्या चित्ताक आनंद आनी शांती हांचो अणभव येवंक जाय . 

शास्त्रज्ञाक खबर आसता की हो संवसार म्हळ्यार फकत आमच्या ज्ञानेंद्रियांक दिसता तसो ना ; 
ताका खबर आसता की जमीन आनी उदक म्हळ्यार कांय शक्तिंचो आविस्कार आसा आनी त्या 
आविस्कारांत त्यो शक्ती आमकां जमीन आनी उदक ह्या रुपात दिसतात . हे कशें घडटा ताचें 
गिन्यान आमकां फकत कांय प्रमाणांतूच जाता , पुरायेन न्हय . हेच तरेन ज्या मनशाची अध्यात्मीक 
नदर उकती जाल्या ताका खबर आसता की जमीन आनी उदक हांचेविशिंचे अखेरचे सत्य आमकां 
तेन्नाच वळखूक येता जेन्ना काळ- तत्वा वांगडा युक्त जावन कार्य करपी अनंत इत्साशक्ती , आनी 
आमी जांका जमीन आनी उदक हांच्या रुपांत पळेतांत त्यो शक्ती , हीं एकेच परम शक्तिची वेगळी 
वेगळी रुपां आसात ही वळख म्हळ्यार फकत गिन्यान न्हय , तें विज्ञानूय न्हय ; ती आत्म्याक 
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जाल्ली आत्म्याची वळख- आत्मगिन्यान आसा . हे वळखीन आमकां गिन्यानान वा विज्ञानान मेळटा 
तशें सत्ता- सामर्थ मेळना .पूण ती आमकां आनंद दिता . आनी आनंद म्हळ्यार कितें ? समानात्म 
वस्तुंच्या मेळपा पासून निर्माण जाल्ली वस्त होच आनंद . ज्या मनशाचे संवसारा संवंदाचें गिन्यान 
ताका विज्ञानापरस अदीक खोलायेर व्हरूं शकना ताका अध्यात्मीक नदर प्राप्त जाल्लो मनीस 
सैमाच्या प्रकट रुपांभितर कितें पळेता हे केन्नाच समजुंचें ना . उदक अध्यात्मीक नदरेच्या मनशाचें 
निखटें आंगूच धुयना , तर तांचे काळीजूय निर्मळ करता . ते ताच्या आत्म्याक आफुडटा . पृथ्वी 
ताच्या फकत कुडीक आदार जावन उरना , ती ताचें मन आनंदीत करता . कारण तिचो स्पर्श ताका 
जड वस्तुच्या स्पर्शापरस अदीक मोलाचो आसता .तो स्पर्श म्हळ्यार एके जिते जिवे वस्तुचें - व्यक्तिचें 
सतत सान्निध्य .संवसाराकडेन आसलेले आपले नातें जर मनीस वळखनासत जाल्यार जिच्यो वणटी 
ताका सदांच आडायतात अशे एके वंदखणींतूच तो रावता , अशें म्हणचें पडटा . पूण जेन्ना तो 
सगळ्या वस्तूंक व्यापपी अंतहीण परमात्म्याक वळखता आनी ताका मेळटा , तेन्ना ताची हे 
वंदखणीतल्यान मुक्तताय जाता .कारण ज्या संवसारांत ताणे जल्म घेतला त्या संवसाराचो संपूर्ण अर्थ 
ताका कळिल्लो आसता . मागीर ताका आपूण पूर्ण सत्यांतच वसून आसां हे कळून येता आनी तो 
आपूण आनी संवसार हांचे भितरलो संवाद अणभवूक लागता . भारतीय रुशीमुनी आनी भारतीय 
धर्मशास्त्रां लोकांक तांचे भोंवतणचे सृश्टी वांगडा- सैमावांगडा आसलेल्या आपल्या आत्मीक आनी 
कुडिच्या लागशिल्ल्या नात्याविशीं सदांच जागृत रावपाक सांगतात .ज्या जित्या प्राणवान सत्यान 
तांकां आपल्या वेंगेत घट धरला त्या सत्याची रुपां म्हळ्यार सकाळी उदेवपी सूर्य , खळाखळा 
व्हांवपी उदक , फळां - धान्यांनी भरलेलली धर्तरी . सत्याच्या ह्या असल्या रुपांक तुमी मोगाळ येवकार 
दियात असो आदेश भारतियांक तांच्या पूर्वजां कडसून मेळळेलो आसा . आमचे नित्याचे ध्यान 
धारणेतलो मंत्र म्हळ्यार गायत्री . हो मंत्र सगळ्या वेदांचो मुकुटमणी . ह्या मंत्राच्या आधारान आमी 
आमचो ज्ञानान युक्त आसलेलोआत्मो आनी हेर सृश्ट हांचे भितरली मुळाव्या सत्याची एकताय 
अणभवपाचो येत्न करतात .एकूच परम आत्मो सगळ्या विश्वाक कसो व्यापून रावला हे वळखूक 
आमी शिकतात . त्या परम आत्म्याचे शक्तीनूच ही धर्तरी , हे मळव , हीं नखेत्रां निर्माण केल्यांत . 
आनी तिची शक्त आमच्या मनाकूय ज्ञानाच्या उजवाडान प्रकाशित करता हे ज्ञान आमचे भितरल्या 
आनी भायल्या जगांक अखंडपणान व्यापून ताचे भितर कार्य करीत धुवत आसाता . 

वेगळ्यावेगळ्या वस्तूंतल्या मोलाच्या भेदांकडेन भारतान दुर्लक्ष केलें म्हणटात तें खरें न्हय ; 
कारण भारताक पुरायेन खवर आसा की तशें केल्लें जाल्यार जियेवपूच अशक्य जातले आसलें सृश्टीच्या 
मानदंडांत आसलेल्या मानवाच्या ऊंच पांवड्याची जाणविकाय भारतियांच्या मनाक नासली अशें 
न्हय . पूर्ण हो ऊंच पांवडो म्हळ्यार खरेपणान कितें हे विशिंची भारताची आपणाली खाशेली 
अशी हेर जगापरस वेगळी , कल्पना आसली . हो ऊंच पांवडो धनीपणाच्या अधिकाराचो नासलो . 
तो आसलो मेळून वचपाचे , तादात्म्य जावपाचे शक्तिचो . ह्याच कारणाखतीर भारतान आपली 
तीर्थस्थानां अशा सुवातिनी वसयली की जंय सैमाची खाशेली भव्यताय आनी संदरताय दिश्टी 
पडटाली . ह्या थळांनी मनशाचें मन गरजांच्या मोटव्या आनी क्षुद्र वायमंडळांतल्यान भायर सरून 
विशाळ अनंततत्वांतली आपली सुवात प्रात्प करून घेवं शकताले . भारतांतलो सगळो लोक , जो 
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एका काळार मांसाहारी आसलो , तो मांस खावपाचे सोडून दिवंक तयार जालो आनी सगळे 
सृश्टीविशीं व्यापक सहानुभूतिची भावना ताणें आपले भितर केळयली . मनशाच्या इतिहासांत ही 
घटना अपूर्व आनी अप्रूप म्हणूंक जाय . 

आमी जेन्ना भौतीक आनी मानसीक आडे निर्मून खासा आपणाक सैमाच्या सोंपनाशिल्ल्या अ 
तूट जीवनापसून बळयां वेगळायतांत , आमी जेन्ना विश्वांतर्गत मानव जावंचे सोडून वेश्टेच मनीस 
जावन रावतांत , तेन्ना आमी आमकां गोंदळांत उडोवपी समस्या निर्मितांत . आनी त्यो सोडोवपाचो 
माणूच बंद करून उडोवन आमी सगळ्या तरांचे कृत्रिम पद्धतिंचो पाखो धरतांत . मागीर ना सोंपपी 
अडचणींचे पेव फुटून आमी वेजार जातांत विश्वव्यापी सैमांतलें आपणाले विस्रांतिचे स्थान सोडून 
मनीस जेन्ना आपल्या मानव्याचे एकेच नाडयेर भरीप करूंक लागता तेन्ना ताचें तें भरीप म्हळयार 
एक नाच वा पडप आसता ! मनशाक आपलो तोल सांवाळपाक पावलागणीक अखण्डपणान 
ज्ञानतंतूवयलो ताण सहन करचो पडटा . मागीर तो सामको पुरो जावन आदल्यान मदल्यान 
संवसाराच्या देवाक रागान गाळी संवता आनी त्या देवाचे सृश्ट रचनेन आपणाचेर अन्याय केलो 
अशें समजून , त्या आपल्या समाजाखातीर तो गर्व आनी समाधान मानता ! 

पूण हे अशें सदांच कशें चलत रावत ? मनशाक आपले पुराय जिणेविशी जाणवीक आसूंक 
जाय . ताका अनंततत्वांतली आपली सुवात कळूक जाय . ताका इतले समजूंक जाय की आपणे 
केदेय यत्न वा प्रयास केले तरीय आपल्या म्होंवाच्या पोळ्या भितरूच रावन आपणाक जाय 
आसलेलें म्होंव तयार करूंक येवचेंना . कारण ताचे जिणेक जाय आसलेलो खाणाचो अखण्ड 
पुरवठताच्या म्होंवाच्या घोंटेराच्या वणटी भायरूच उरता . मनशाक हे समजूंक जाय की तो जेन्ना 
अनंततत्वाच्या प्राणवान , जित्या , निर्मळायण्या स्पर्शापासून पयस रावता , आनी आपलें पोशण आनी 
निरोगताय हांचेखातीर आपल्याचेरूच आधार दवरता , तेन्ना तो आपणाचेर पिशाची अवस्ता ओडून 
घेता , आपणाकूच धरून पिसुडटा आनी आपलेंच मांस खावन पोट भरता ! पूर्णतायेची फांटर्भूय ना 
जाल्ल्यान ताचे गरिबकायेचो व्हडलो गुण म्हळ्यार सादेपण तें नाशें जावन ताजी सुवात भणंग 
भिकारपण आनी निलाजरेपण हांका मेळटा . मागीर ताच्या वैभवांतलें उदारपण वचून थंय उथळपण 
येता . ताच्यो वान्सा आनी रुची आतां ताचे जिणेची वाड करिनात कित्याक तर त्यो तांच्या 
उद्दिश्टाचे शिमेभितर उरनात . त्यो खासाच उद्दिश्ट जावन वसतात . त्यो ताचे जिणेक उजो 
घालून पेटयतात , आनी ते पेटे जिणेच्या उजवाडांत वसून सारंगी वाजयतात ! अशें जालें म्हणटकूच 
मनशाचो आत्माविस्कार आकर्शक जावचे बदला दचकायणो जाता ; कलेच्या क्षेत्रांत मनीस 
मुळाव्यापणाच्या फाटल्यान लागता आनी सत्य जें सनातन आसुनय अद्यतन असल ना मनशाक 
दर्शन जावंक पावना . साइत्यांत संपूर्ण मनशाचें सादें पूण भव्य अशें दर्शन डिना मनास ही चार्य 
मानसीक समस्येच्या रुपांत दिसता , वा तो ताका एकाद्रे विकृत आनी खर वासनेच्या तीव्र रुपांत 
मूर्तिमान जाता . कित्याक तर कृत्रिमतायेच्या भणभणीत उजवाडांत तार्चे प्रदर्शन केल्लें आसता . 
मनशाचें ज्ञान जेन्ना ताच्या मनोव्यापारांचे लागसार पावून शिमीत जात सैन्ना ताचे जिणेची खोल 
आसलेली पाळांमुळां आपले शाश्वत जमनी भितर रिगू शकनात ; ताचो आत्मो सदांच निराहार 
अवस्नेत उरता , आनी मागीर मनीस निरोगतायेचें बळगें सोदचे वदला तो 

पर्थन उडट्या 
अनवालय 
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प्रमाणांत आपली धुंवळ वा तलफ भागवचो यत्न करता . मागीर ताचे भितर आसलेलें , वस्तुचें 
प्रमाणशीरतायेचें चित्र ना जाता आनी आपले मोटेपण तो आपल्या आकाराच्या मानान मेजता . 
अनंताक जोडपी आपल्या जित्या दुव्यांनी तो तें मेजिना . आपल्या कर्तुपाचे मोल आनी समीक्षण तो 
ताचे भितरले निखटे हालचाली वयल्यान करता नखेत्रांनी भरलेल्या मळवांत आनी एकासारक्या 
चलत आशिल्ल्या सृश्टिच्या तालवद्ध नाचांत जी पूर्णावस्थेची , शांतियुक्त समस्थिती नंदता तिचेवयल्यान , 
तिच्या मानदंडान तो तें करिना . 

भारताचेर जाल्ले पयले आगळिकेची सारकावणी येरोपेव लोकांनी केल्ले अमेरिकेवयले आगळिकेवरोवर 
करूं येता . ह्या येरोपेव वसणूककारांकूय अती प्राचीन घनदाट जंगलां आनी तांतून रावपी मुळाव्यो 
जाती हांचे वांगडा नेटान झगडचे पडलेलें- पूण हे मनशां- मनशां भितरलें , तशेंच मनीस आनी सैम 
हांचे भितरलें झगडे अखेरमेरेन तशेंच उरलें तांच्यात मेळपमिसळप आनी समजावणी जालिना . हाचे 
उफाढ़े भारतांत अन्नाडी लोक रावत आसलेली अरण्यां ही रुशीमुनिंची पवित्र - पावन आत्रम - 
स्थानां जाली . अमेरिकेंत मात हीं सैमाची भव्य मंदिरां आगळीक करपी मनशांचे नदरेक खाशेल्ल्या 
अर्थान भरिल्ली दिसली नात . तांचेपासून मनशाक धन आनी सत्ता मेळ्ळी . घडये मनशाचे सुंदरतायेविशिंचे 
नदरेक तांचेपासून संतोशय मेळ्ळा जावंये . त्या थंयच्या अरण्यांक मनशाच्या काळजांत पवित्रतायेचें 
स्थान मेळ्ळेना . मनशाचो आत्मो आनी संवसाराचो आत्मो - परमात्मो - हांची मेळपाची 

सुवात 
म्हणून , अध्यात्मीक समेटाची सुवात म्हणून तांकां मनशाच्या अंतस्करणांत सुवात नासली . 

हांव अशें म्हणूंक मागतां की घडलें तें तशें घडूंक फाव नासलें इतिहासाची दर एकले सुवातेर 
तीच ती पुनरावृत्ती जाल्ली जाल्यार तें एके संदिचे फुकट वचप कशें जातलें आसलें . अध्यात्मीक 
दिवप - घेवप करपा खातीर वेगळ्या वेगळ्या परिस्थितींतल्या लोकांनी आपापलो विंगड- विंगड माल 
मानवतायेच्या वाजारांत हाडप हेच सगळ्यांत वरें काम . हे भाशेच्या वेव्हाराक लागून एकाचे 
अपूर्णतायेची दुसऱ्या कडसून पुरवण जावं शकता . म्हजी म्हणणी इतली की भारताचे जिणेच्या 
आरंभकाळाक ताका परिस्थितीच अशी मेळ्ळी की तिचो पुरायेन उपयोग करून घेतले वगर ताच्यान 
रावं नज जालें ताका मेळिल्ले संदीक अणसरून ताणे विचार आनी चिंतप केले , यत्न - सायास 
केलेत , अडचणी नी दुख्खां भोगली आनी निमाणे , जिणेचे खोलायेमेरेन वुडी मारून थंयसावन अशी 
एक वस्त जोडली की इतिहासांत वेगळेतरेन विकसलेल्या लोकांक तिचे कितें तरी मोल दिसुंकच 
फाव .मनशाचें घुस्पा -गदळिचे जिणेची तत्वां मनशाची पुरायेन वाड जावंची म्हूण गरजेची आसतात . 
मनशाचे अन्नूच घेयात . ते वेगळ्या क्षेत्रांनी उत्पन्न जाता , आनी ते वेगळ्या वेगळ्या सुवातांतल्यान 
एकठांय हाडचे पडटा .ताचेंय कारण हेच . 

संस्कृताय वा सभ्यताय म्हळ्यार असो एक सांचो की जो दर एकले राष्ट्र आपल्या उत्कृश्ट 
आदर्शाक अणसरून आपली प्रजा निर्माण जावंची म्हूण तयार करता . राष्ट्राच्यो सगळ्यो संस्था 
संघटणा , ताच्यो विधानसभा , ताचे पसंदगिचे आनी ना- पसंदगिचे मानदण्ड , ताणें ज्ञानान वा 
अजाणपणान दिल्ली शिकवण- ह्यो सगळ्यो गजाली त्या एका हेतूखातीर आसतात . अस्तमतेची 
आर्विल्ली सभ्यताय , मनशांची ध्येय , वुद्द आनी नीत हांचे आत्यंतीक क्षमतायेचे नमुने जावंचे म्हणून 
सगळ्या भासांचे संघटीत येत्न करता .अस्तमते कडली राष्ट्रां आपली विराट शक्त मनशाची ताच्या 
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भोंवतणावयली सत्ता पातळावपाखातीर उपकारायतात .थंयचो लोक आपणाली दरएकली आंतरीक 
शक्त एकवटावन आनी नेट लावन हातांत मेळत ताचेर आपलें धनीपण लादूंक आनी ताचो जायत 
तसो उपकर करूंक सोदता आनी आपणाल्या मार्गात येवपी सगळ्यां आडमेळ्यांचेर जैत मेळोवपाचो 
हावेस धरता .सैमाआड आनी दुसऱ्या जमाती आड झुजपाखातीर ते आपणाक शिस्त लावन घेतात . 
तांची शस्त्रास्त्रां दिसानदिस अदिकादीक भयांकृत जायत चल्लयांत . तांची यंत्रां , तंत्रां , साधनां तशेंच 
तांच्यो संघटणा हांचो आंकडो अजापाच्या वेगान वाडत आसा . हे सगळे तांचे कर्तुप मोटे नवलायेचें 
आसा हातूंत दुबाव ना . मनशाच्या अधिकाराचो हो एक अपूर्व आविस्कार आसा . ताचें तें 
अधिकारीपण कसलेच आडमेळे वळखना . ताचे उद्दिश्ट एकूच- मनशाक सोडून हेर सगळ्या 
वस्तूंचेर मनशाचे धनीपण थापन करचें हें . 

भारताचे पूर्विल्ले संस्कृतायेचो खाशेलो तिचो असो एक पूर्णतायेचो आदर्श आसलो . आनी तिचे 
सगळे प्रयत्न हे दिशेकडेन लागलेले .सत्त्या मेळोवप हो भारतीय संस्कृतायेचो हेत नासलो . आपले 
शक्तिची जायत तितली उदरगत करपाकडेन हे संस्कृतायेन ध्यान दिले ना . संरक्षण , आगळीक , 
जोडप , सहकार करप , लस्करी आनी राजकीय पांवडो उंचावप वी कामांकडेन भारतान ध्यान दिले 
ना . भारताच्या ज्या ध्येयाची साधना करपाचे येत्न केले ते साधने खातीर भारताची वांत वरी 
मनशां चिंतनशीळ जिणेच्या एकांतवासाकडेन वळ्ळी .सत्याच्या गुढांभितर प्रवेसून मनीसजातीखातीर 
जी संपदा मेळयली , तिका लागून संवसारी येसाचे प्राप्तिचे नदरेन भारताचे खूप लुकसाण जालें तरीय 
पूण भारतान जें मेळयलें तें दिव्य आसलें . ताचे येत्न , ताचे शीमसर्त नाशिल्ल्या हावेसाचो आविस्कार 
आसलो .त्या ताच्या हावेसाचे स्त्रेश्टतम उद्दिश्ट आसले अनंताची साधना . भारतांत सदगुणी लोक 
आसले , शूर आसले , राजनीत जाणपी आसले . राजा आनी सम्राटय आसले , पुणून ह्या लोकांतल्यान 
भारतान आपणाले प्रतिनिधीपण करपा खातीर कसल्या मनशांक वेंचून काडले ? 

ताणे वेंचिल्ले मनीस आसले रुशी - हे रुशी कोण आसले ? ते आसले परमात्म्याचें गिन्यान 
मेळयल्ले मनीस ह्या गिन्यानाक लागून तांच्यांत शाणेपण उपाट भरलें . त्या परमात्म्याचे आपल्या 
आत्म्याकडेन एकठावप जाल्ले पळोवन तांच्या अंतस्कर्णात एक अंतरीक संवाद निर्माण जालो . 
आपल्या काळजांत परमात्म्याचो अणभव घेवन ते सगळ्या तरांच्या सुवार्थी इत्सांच्या वांदपातल्यान 
मुक्त जाले . संवसाराच्या सगळ्या कार्याभितर परमेश्वराच्या अस्तित्वाचो अणभव पावून तांच्या 
चित्ताक निच्छळताय मेळ्ळी वेगळ्या वेगळ्या सगळ्याच वाटांनी आनी दिकांनी परमेश्वराकडेन 
पाविल्ल्यान तांच्या चित्तांक थीर आनी शाश्वत अशी शांती मेळ्ळी आनी सगळ्यांकडेन एक जावन 
विश्वाचे विशाळ जिणेत ताचो प्रवेश जालो . 

संप्राप्य एनम् ऋषयो ज्ञानतृप्ताः 
कृतात्मानो वितरागाः प्रशान्ताः 
ते सर्वगम् सर्वतः प्राप्य धीराः 

युक्तात्मानः संर्वमेवाऽ विशन्तीः 
हे भाशेन सगळ्या जगाकडेन आसलेले आपले नाते वळखप , परमेश्वराकडेन एकरूप जावन 
सगळ्यांभितर प्रवेश करप , हे आसलें भारताचे नदरेन मानवतायेचें निमाणे उद्दिश्ट आनी संपूर्ती . 
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मनशाक नाश करूंक येता , लूट करूंक येता ; तो धन जोडटा , सांठो करता ; ताका सोद लावंक 
येतात , तो नवी यंत्रां तयार करूंक शकता- पूण तो मोटो कित्याक ? तर तो हे सगळे आपले 
आत्मशक्तीन समजू शकता म्हणून . घट्टे पडून दाट जाल्ले काती सारक्या बथ्थड संवंयांच्या 
आवरणांत मनीस जेन्ना आत्म्याक धांपून उडयता , आनी नदरेमुखावयलें क्षितीज दिसनाशें करपी 
रेवेच्या घुवराळ्या मोडाभाशेन आसलेलो कुड्डो नेट लावन तो जेन्ना काम करता , तेन्ना तो खऱ्यांनीच 
आपणाचेर विनाश ओडून घेता , तेन्ना तो आपल्या समजशक्त आसलेल्या सर्व - सामावपी 
आत्म्याचो वधच करता सभावान आनी सत्वतायेन मनीस हो खासा आपलो वा संवसाराचो गुलाम 
न्हय . तो आसा एक मोगी- म्हळ्यार सगळे समजुपी , सगळ्यां वांगडा संवाद सादपी . मोगांतच 
ताजी स्वतंत्रताय आनी जिणेची पूर्तताय सामावलेली आसा . मोग म्हळ्यार संपूर्णतायेन आपले भितर 
सामावप . ह्या सामावपाचे शक्तीन , हे भायर भितर व्यापणे शक्तीन मनीस सर्व - व्यापी परमात्म्या 
वांगडा एकात्म जावंक पावता .परमात्मो हो ताच्या आत्म्याचो खास - प्राण .मनीस जंय हेरांक 
धुकलून उडोवन , आपूण फुडें सरंक आनी उंचायेर चडूंक सोदता आनी हेरांपरस आपूण वेगळो 
आनी ऊंच आसा हे भावनेन शेफारून वता आनी गर्व करूंक लागता , थंय तो परमात्म्यापसून 
वेगळो पडटा .देखून ज्या मनशांनी मानवी जीवनाचे निमाणे ध्येय गांठिल्ले आसता तांकां उपनिशदांत 
' शान्त ' म्हळां , ' ईश्वरा वांगडा एक जाल्ले ' ' युक्तात्मना ' म्हळां . हाचो अर्थ ते सैम आनी मनीस 
हांचे वांगडा पुरायेन संवाद सादलेले आनी निश्चळपणान परमेश्वराक वचून मेळिल्ले असो जाता . 

ह्या सत्याचे दर्शन आमकां येशू क्रिस्ताले शिकवणेत मेळटा . तो म्हणटाः ‘ सुयेच्या नेड्यांतल्यान 
ऊंट निसटून वचप सोपें पुणून एक धनीक मनीस सर्गाच्या राज्यांत भितर सरूंक पावत हे सोपें 
न्हय . ' हे ताचे उक्तींत अशें सुचयलां की आमी जे कितें आमचे म्हणून लोभान वेंगायतात तें आमचे 
धन आमकां हेरांपसून वेगळायता .आमची धनसंपदाच आमचे भोंवतणी मर्यादांच्यो वणटी उबारता .जो 
मनीस धन एकठावपांत आपलें साबार तन - मन घालता ताचो हांवकार स्थूळ मनशाच्या आंगाभाशेन 
मोटो जायत वता . आनी मागीर ताका संवादपूर्ण अध्यात्मीक संवसारावांगडा संवाद सादपी 
दारांतल्यान पसार जावप अशक्य जाता . ताका आपल्या संचीत धनाच्यो शिमो घालपी वणींभितर 
वंदखणीत पडिल्लेवरी स्वस्थ धांपून उरचे पडटा . 

उपनिशदां आमकां में कितें शिकयतात ताचो भाव हेच खातीर असो आसाः ताका- परमात्याक 
मेळपाखातीर तुमी सगळ्यांक आपल्या काळजाकडेन धरूंक जाय . निखटें धन संपादपांत तुमी 
खऱ्यांनीच कितें मेळयतात ? तुमी इल्ल्याशा , क्षुद्र लावाखातीर सगळे सोडून दितात ! जी पूर्णतायेची 
मूर्त ताका मेळोवपाची ही तराच न्हय मुळांत ! 

आर्विल्ले कांय योरोपेव तत्वगिन्यानी , जांचेर सरळ वा आड तरेन उपनिशदांचो प्रभाव पडला , 
जे उपनिशदांचे रीण लागतात , ते आपलें रीण विसरून अशें प्रतिपादतात की भारतियांचे हे ब्रह्म 
म्हळ्यार एक तत्वीक कल्पना आसा संवसारांत में कितें आसा त्या सगळ्यांचे अ -भाव रूप 
म्हळ्यार हांचे हे ब्रह्म ! थोडे भितर सांगप म्हळ्यार अनंत सत्य वा सत्व म्हणून जाका म्हणटात ताचें 
आसप म्हळळे खंयच ना- एका तत्वचिकित्सा करपी शास्त्राक सोडून ! आमच्या देसभावां भितरल्या 
काय जाणाक अशे तरेचो तत्वीक सिध्दांत एकाद्रो मान्य आसुंये , पण भारतीय मानसाची जी एक 
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सर्वव्यापी भावना आसा तिचे मुखार वा तिचे कुशीत हो सिध्दांत विसंगत दिसता . भारतियांचे 
अखण्ड स्फूर्तिचो झरो म्हळ्यार सगळ्या वस्तूं भितर अनंततत्वाच्या आसपाचो साक्षात्कार 
घडोवपी , तें आसा अशें नेट दिवन सांगपी तांची साधना . 

उपनिशदकार आमकां विश्वासपूर्वक सांगतात . ' जें कितें संवसारांत आसा , तें सगळे देवान 
परमात्म्यान - व्यापलां . ' ' ईशावास्यमिदम सर्वं यत्किंच जगत्याम् जगत् . ' 

जो देव उज्यांत आसा , जो देव उदकांत आसा , जो जगाक भायर- भितर व्यापून आसा जो 
वर्साच्या त्या त्या रुतूंत पिकपी धान्यांत आसा आनी जो वर्स्यभर पाचव्या चार उरपी झाडां भितर 
वास करता , त्या देवाक हांव नमतां . ' 

यो देवोऽग्नी योऽ प्सु यः पृथिव्यां यो वश्विं भुवनमाविवेश । 

य ओषधीषु यो वनस्पतिषु तस्मै देवाय नमो नमः ।। 
असो आसलो हो देव- हाका तत्वीक अन्वय व्यतिरेकान ( abstraction ) जगापसून , संवसारापसून 
कोण कसो वेगळायत ? उपनिशदकार आमकां तशें तर सांगच नात .तें सांगतात वेगळेच . ते 
म्हणटातः हाका तुमी सगळ्या वस्तूं भितर वळखात , पळेयात , इतलेंच न्हय तर सृष्टिंतल्या सगळ्या 
वस्तूंभितर हाका तुमी नमस्कार करात .उपनिशदकारांनी वर्णिल्या , ईश्वर भावनेन भरिल्लया 
मनशांची सृष्टिविशी वृत्ती कशी आसता ? ती आसता पूजकाची , आराधकाची . ताची पूज्य , आराध्य 
वस्त सगळे कडेन आसा , म्हळ्यार ती सगळ्याक व्यापून आसा .ताचे नदरेन ती वस्त म्हळ्यार अशें 
सजीव , जितें सत्य जे हेर सगळ्या ल्हानव्हड सत्यांक सत्यत्व दिता . तांचे हे सत्य म्हळ्यार निखटें 
गिन्यान न्हय ; तें समर्पणूय आसता .नमो नमः आमी ताका सगळेकडेन , सगळ्या दिकांनी आनी 
परते परते नमस्कार करतात . एका रुशिच्या उस्फूर्त उद्गारांत ह्या सत्याचे दर्शन जाता . तो रुशी 
आनंदाच्या ल्हारार उफेत रावन सगळ्या जगाक उद्देशून म्हणटा : 

' अमर आत्म्याच्या पुतांनो , सर्गाच्या घरांत रावतल्यांनो , तुमकां हांव आतां जें कितें सांगतां तें 
आयकयात . तो परमात्मो , जो काळखाचे पेल्यानसावन आपलो उजवाड आमचेर घालता त्या 
परमात्म्याक हांव वळखलां . ' श्रृण्वंतु विश्वे अमृतस्य पुत्राः ये दिव्य धामानि तस्थुः वेदहमेतम् पुरुषम् 
महानितानि आदित्य वर्णम् तमसः परस्तात । 

ह्या उतरांभितर प्रत्यक्ष आनी नित्शीत अशा अणभवाचो अती तीव्र आनंद तुमकां दिसून येना ? 
ह्या आनंदात अनिशितपणाची वा निष्क्रीयतेची झांक इल्लीय दिसना . 

बुद्धाची शिकवण हो उपनिशदांचोच वेव्हारी नदरेन विकास आसलो . ताचो संदेश आसलोः 

' जें कितें आसा तें वयर आसूं , पयस आसूं , लागी आसूं , दिसता तसलें आसूं वा दिसना तसलें 
आसूं , तुमी ताचे वांगडा नसाय आनी हिंसाविरयत असौ शीम- मेर नाशिल्लो प्रेमाचो संवंद दवरात . 
हे तरेचे जाणविकायेंत , उबे आसतना , चलता आसतना , बसलेले आसतना , लेटलेले आसतना वा 
न्हिदलेले आसतना - खंयचेय अवस्तेत आसताना उरप म्हळ्यार ब्रह्म -विहार , वृहत् आत्म्यांत उरप , 
ताच्यांत हालचाल करप , ताच्यांत रावुनच सूख आनी आनंद हांचो अणभव करप . ' 

हो आत्मो म्हळ्यार कितें ? उपनिशद सांगता , आत्मो म्हळ्यार अशें एक- आसप , जाचे सत्व 
आसा सगळ्यांलो प्राण आनी प्रकाश . तो आसा एक संवसारांतले संवसार - व्यापपी ज्ञान ब्रह्म 
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व्रहद् अहम् - सगळे भावप , सगळ्याचे ज्ञान आसप हे ताचे वास्तव रूप . आमी आमच्या कुडी 
मनां सकट ताच्या त्या ज्ञानांत बुडिल्ले आसांत .ताच्याच ज्ञानाक लागून पृथ्वीक सूर्य ओडून धरता ; 
ताच्याच ज्ञानाक लागून उजवाडाची ल्हारां एका गिऱ्यांतल्यान दुसऱ्या गिऱ्यांत भितर सरतात . 

हे जें जायत आसा तें निखटें अवकाशांतच न्हय ; भायल्या अवकाशांतच न्हय : तर हो 
प्रकाश , हें जीवन , हे सर्वज्ञान अवकाशाक भरून उडयता , आनी विस्तारलेल्या सगळ्या संवसारार , 
संवसारभर पातळटा .तेंच ताचे सर्व ज्ञान . अंतरांत प्रवेश करून अंतरविश्व भरून उडयता , तांतुतूय 
पातळटा . 

हे भाशेन सर्वज्ञान मेळावंचे खातीर आमकां आमची जणीक भावना , सर्वव्यापी अंतहीण भावने 
वांगडा जोडची पडटा . पळोवंक गेल्यार , खरो मानवी विकास आमची भावनाशक्त विशाळ करपांतच 
आसा .आमचे काव्य , तत्वदर्शन , विज्ञान , कला आनी धर्म ही सगळी आमचे ज्ञान विशाळ करून 
तिका अदीक वयल्या पांवड्यार व्हरपा खातिरूच उपकारा पडटा . मनशान अदीक सुवात व्यापली 
वा ताच्या भायल्या वागपांत फरक पडलो म्हण काय ताच्या हकांची वाड जायना . ताच्या हकांची 
वाड जावपाक ताणें अदीक सत्वशीळ जावंचे पडटा . ताचे सत्वशीळतायेचें माप म्हळ्यार ताच्या 
ज्ञानाचो आंवाठ . 

जाल्यारूय हे सावार मुक्त ज्ञान मेळोवपाक मनशाक तिचे मोल मेजचे पडटा . हे मोल कसलें , 
कितलें ? हे मोल म्हळ्यार ताणें आपलो सुवार्थ सोडप . उपनिशद सांगता , ' तूं सोडून दी म्हणटकूच 
तुका मेळटले तूं कसलोच लोभ धरूं नाका . ' ' त्यक्तेन भुंजीथा । मा गृधः कस्यस्वध्दनम् । 

गीतेंत आमकां निसुवार्थीपणान कर्म करपाचो उपदेश सांगला परिणाम वा फळ हांचेविशी 
कसलीच वान्सा धरि नासतना कर्म करूंक सांगला . ह्या उपदेशाक लागून भारता भायल्या जायत्या 
लोकाक दिसता की संवसार हो अभावात्मक मायारूप आसा ही कल्पना भारतियांचे हे निसुवार्थीपणाचे 
शिकवणुकिच्या मुळांत आसा . 

जो मनीस आपल्या सुवार्थाचेर , आपणाक मोटो करपाचेर नदर दवरता , तो हेर गजालिंचे मोल 
उणे समजता . आपणाल्या तोलान तो हेर जगताक अ- वास्तव समजता .सगळ्यांचे वास्तवतायेचें 
, सगळ्यांच्या सत्- पणाचें ताका ज्ञान आसूंक जाय आसत जाल्यार ताका खासा आपणाल्या 
वान्सांच्या वांदपांतल्यान मेकळो जावंची गरज आसा .समाजीक कर्तव्यां करपाची तयारी म्हणून 
आपल्या भाववंदाच्या वज्यांभाराचो वांटो उखलूक म्हणून मनशान हे तरेची शिस्त वा साधना 
आपणाक लावन घेवंची पडटा विशाळ जिणेंत पावल घालपाच्या दर एकल्या प्रयत्नावेळार ताका 
सुवार्थ सोडलेवगर येस मेळना असो अणभव येता .देखूत ताका लोभ सोडून दिवंचो पडटा . ' त्यक्तेन 
भुंजीथा , मा गृधः कस्यसिध्दनम् . ' मनशाचे एकात्मतायेचें ज्ञान ल्हव ल्हव वाडयत वचप होच 
मानवतायेचो यत्न वा प्रयास आसता . 

भारतियांचे नदरेन ‘ अनंततत्व ' म्हळ्यार एक वस्तुहीण रितें शून्यत्व नासलें . भारताचे रुशी नेट 
दिवन आमकां सांगताले - हेच जिणेत ताका वळखप म्हळ्यार खरें जीवन . ताका हे जिणेत वळखप 
ना म्हळ्यार ‘ महति विनश्टि भयाण मृत्यू मर्ण . तर मागीर ताका वळखुचे तरी कशें ? ' दर 
एकांत आनी सगळ्यांत ताका पळोवप म्हळयार ताका वळखप . ' निखटें सैमाचे सृष्टींतच न्हय , तर 
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कुटुंबांत , समाजांत आनी राष्ट्रांत जितलें चड संवसारीक ज्ञान आमकां येत तितलें अदीक बरें हें 
आमकां वळखूक येना जालें म्हणटकूच आमी विनाशाकडेन वळतांत . 

आमच्या देशांत असो एक भोवच पूर्विल्लो काळ आसलो जेन्ना आमचे कवी आनी द्रश्टे भारतीय 
मळबापोंदा विपूल सूर्य- प्रकाशांत उबे रावन सगळ्या विश्वाक साद घालताले आनी खोसभरीत 
जावन सांगताले , ' तुमी आमचेच . ' सगळे कितें आसा तें मनशाच्या रूपाकारांत दिसता अशे तरेच्या 
भ्रमाच्या जाळांत पडून ते तशें म्हणनासले . सगळेकडेन मनशांचे आकार तांकां अक्राळ विक्राळ 
स्वरुपात दिसताले अशें न्हय . सैमाच्या थेटरांत सांवळ्या उजवाडाच्या नाचांत एका अतिविशाळ 
पांवड्याचेर मनीसकायेचें नाटक आपूण पळेतांत अशेंय तांकां दिस नासलें .तांच्या सादाचो अर्थ 
वेगळोच आसलो . जणिकतायेचे मर्यादीत भावनेच्या शिमो हुपून ते मनशापरस मनान मोटे , 
अतिमानव जावंक पळेताले . ते सगळ्यां वांगडा , साबार विश्वावांगडा एक जावंक सोदताले . हो तांचे 
कल्पनेचो खेळ नासलो .ती आसली तांच्या ज्ञानाची मुक्तताय - सुवार्थाच्या अल्प आत्मतायेच्या 
गोंदळावपी आनी अतिरेकी अणभवापासून जाल्ली ज्ञानाची मेकळीक . ह्या आमच्या पूर्विल्ल्या द्रश्ट्यांच्या 
चित्ताचे शांत खोलायेचेर असो परिणाम जातालो की विश्वाच्या अनंत आकारांत जी ऊर्ध्या वा शक्त 
स्पंदन करता आनी धुंवत आसता तीच आमच्या अंतरातल्या ज्ञानातल्यान प्रकटत आसता . ही 
अंतर्बाह्य विश्वाची एकात्मताय अखण्ड आनी तुटूंनाशिल्ली आसा . 

ह्या द्रश्ट्यांक सर्वांगसुंदर , पूर्णतायेचो आनी प्रकाशमान असो जो देखाव दिसतालो त्या देखाव्यांत 
तांकां काळखाची सावटी दिसनासली . मर्णाक लागून ह्या अंतीम सत्याच्या क्षेत्रांत एक मोटी खोल 
गाळ निर्माण जाता अशेंय ते मानिनासले . ते म्हणटाले - मर्ण जावं अमरपण , दोनूय ताचींच पडबिंबा 
आसात . ' यस्या च्छायाऽ मतम् यस्य मृत्युः ' जीवन आनी मर्ण हांचो एकमेकां आड विरोध आसा 
अशें ते केन्नाच समजनासले .ते पुराय विश्वासान म्हणटाले . ' जीवन हेच मर्ण , दोनूय एकच . ' 
प्राणो मृत्यु .'शान्तपणान आनी खोशयेन ते दोगांकूय येवकार दिताले तरातरांच्या रुपांनी उकतें 
जावपी जीवनाक , म्हळ्यार मृत्यूक .जें जीवनांत जावन गेलें , अतीत जालें तें चालू आसलेल्या 
वर्तमान जीवनांत लिपलेले आसा , तशें तें फुडें येवपी जीवनांत - भविश्यांतय सुप्तपणान 
वसता . प्राणे ह भूतम् भव्यंच . ' ते जाणा आसले की दिसप आनी नाशें जावप समुद्रावयल्या 
ल्हारांभाशेन वयलेवयर जाता . पूण जीवन हे खरेपणान शाश्वत आसता , ताका क्षीण जावप वा 
उणे जावप म्हळळें कांयच नासता . 

' दर एकली वस्त ही अमर जीवनांतल्यान - प्राणांतल्यान - वयर सरल्या आनी ती प्राणाचे 
ऊर्जेन स्पंदन करीत आसता . कित्याक तर प्राण हो शीम- मेर नासलेलो आनी विराट आसा . ' यदिदं 
किंच प्राण एजाति निस्त्रोतम् । प्राणो विराट । ' 

ही आमच्या पूर्वजांनी आमचे खातीर दवरलेली मोलादीक विरासत धन . आमी तिका 
आपणावची म्हण ती वाट पळेता . ही विरासत म्हळ्यार ज्ञानाच्या संपूर्ण आनी अंतीम भक्तपणाचो 
आदर्श . हो आदर्श न्हय निखटो बौद्धीक , न्हय भावनीक ; ताका नितीक बुनयाद आसा देखून तो 
आमचे कृती भितरूय देवंक जाय . उपनिशदांत म्हणिल्ले आसाः -परमात्मो - परम सत् - परम आसप 
हो सर्वव्यापी आसा . देखून सगळ्यांभितर जें आंतरीक शिव वा कल्याण म्हण कितें आसा तें तो 
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आसा . 


सर्वव्यापी स भगवान् , तस्मात सर्वंगतः शिवः 
गिन्यान , मोग आनी सेवा हांचे वाटयां सगळ्या जीवमित्रांकडेन खरेपणान एक जावप आनी 
अशे रितीन आपलो आत्मो हो सर्वव्यापी परमात्म्याभितर वसपी ताचोच अंश आसा ह्या सत्याची 
अणभव करप हेच भलायकेचे सार आसा आनी हीच उपनिशदाचे शिकवणुकेची चावी आसा प्राण 
जीवन हे विराट आसा . प्राणा विराट । 


श 
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आत्मगिन्यान 


आपल्या ज्ञानाच्यो शिमो विश्वायेद्यो विस्तारून , विश्वव्यापी आनी सर्वज्ञ अशा ब्रह्मांत आनन्द 
विहार करचो हो आसलो प्राचीन भारताचो हावेस . घडये मनशाक अशें करूंक येवप ही अशक्य 
गजाल अशें दिसुंये . ज्ञानाचो आंवाठ वाडोवप ही जर निखटी भायली क्रिया आशिल्ली जाल्यार ती 
अंतहीण , सोंपनाशिल्ली गजाल जातली आशिल्ली . दर्याचे उदक पयलीं दावलान उपसून काडटलों 
आनी मागीर हांव तो हुंपून वतलों , हे भाशेची ती एक केन्नाच जावं नज असली गजाल जातली 
आशिल्ली . सगळेच जाय म्हणटल्याच्या हाताक कांय लागना हो वेव्हारी अणभव सगळ्यांक 
आसता . 

पळोवंक गेल्यार ही गजाल दिसता तितली पिशेपणाची न्हय हे विचार करून पळेल्यार 
समजतले . आपलो आंवाठ विस्तारांवची आनी आपल्या माथ्यावयलीं वजी सूख जायत ते तरेन 
माथ्यार सदळ करून घेवंची ह्यो समस्या आयिल्ल्या दिसा मनशाक सोडोवंच्योच पडटात . मनशाक 
अगणीत वजी घेवन भोंवचे पडटा . पूण ताका खबर आसता की कांय एके खाशले माण्णेत आपणे 
तीं वजीं माथ्यार धरली जाल्यार तांचे वजन ल्हव जाता . तीं वजी ताका खूब जड लागूक लागली 
वा ती घेतकूच ताका आंखडलेले भशेन जावंक लागलें जाल्यार माथ्यावयलें वजे सगळेकडेन सारकें 
वाटून घालपाची जी एक माण्णी आसा ती आपणांक सारकी वरी साइंक ना हे तो वळखता . .ती 
माण्णी सादली जाल्यार आपले वजें जिस्त सुवातेर पडून ताजी जडसाण सगळेकडेन सारकी वांटून 
पडटली , हे ताका कळटा हे माण्णेचो वा तरेचो सोद म्हळ्यार एकतायेचो आनी समन्वयाचो सोद . 
भायल्या जाय त्या विजातीय जिनसाचे अंतरीक म्हळ्यार भितरल्यान जुळोवप करून तांचो 
समन्वय वा सुसंवाद सादप हो ताचो सोद . हो सोद घेता आसतना आमकां हळूहळू समजूंक 
लागता की ह्या सगळ्या वस्तूं वा पदार्थां भितरली एकताय आमकां होलमली , म्हणटकूच सगळेच 
आमकां होलमल्ले भशेन जाता . अशें जावप हेच आमचे मोट्यांतलें मोटें साध्य . एकतायेचो हो जो 
अंतरीक नेम वा धर्म , ताचें गिन्यान हीच आमची सदां तिगून उरपी शक्त . आमचे जे साध्य आसा 
ताची ती बुनयाद . आमी मात हे सदांच जाणतात अशें ना हे गजालींतलें सजीव तत्व कितें ? तें 
तत्व म्हळ्यार सत्त्याची स्वयंभू शक्त . आनी ते एकतायेचें सत्य कितें ? तर तें अनेकतायेक आपले 
भितर आस्पावप हैं . सत्य घटना जायत्यो आसतात , पूण तांकां एकठांय गुंथपी सत्तत्व जाणपाची 
शक्त फकत मानवी मनाकूच आसा . झाडावयल्यान फळ जमनीर पडटा , पावस धरतरेर कोसळटा 
- हे तरेच्या सत्यांनी आमी आमची स्मरणशक्त कितलीय भरली तरी ती सत्त्यां काय सोपचिनात . 
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पूण गुरूत्वाकर्शणाचो नेम वा धर्मं एक फावट आमी जाणा जाले की असली किरकोळ सत्त्यां 
स्मृतीचेर लादून घेवपाची मागीर गरज उरना . ह्या एका सत्तत्वाची पकड घेवप म्हळ्यार अगणीत 
सत्यांत गुंथून धरपी नेमाचें - त्या एकमेव सत्याचे ज्ञान जावप .अशे तरेच्या सगळे आस्पावपी 
एकाच सत्त्याचें ज्ञान जालें , ताचो सोद लागलो म्हणटकूच मनशाक खरेली खोस भोगता , ताचे 
मन मुक्त जाता .एकाद्रीच सत्य घडणूक जिच्यांतल्यान भायर सरपाक वाट ना अशे पाळणी भशेन 
आसता ; तिचे पेल्यान कितें आसत जाल्यार तें आमकां होलमना .पूण सत्तत्वाची गजाल वेगळी .तें 
आमकां एक व्हडलें क्षितीज उक्तावन दाखयता . तें आमकां सासणाकडेन , अनंततायेकडेन 
व्हरता .दारविनासारको विज्ञानीक जीवशास्त्रांतलो एकाद्रो सामान्य नेम जेन्ना सोदून काडटा , 
तेन्ना ती गजाल तितल्यारूच उरना .आमी एकाद्रो दिवो पेटयलो म्हणटकूच फकत आमचे भोंवतणचो 
काळोखूच तितलो ना जायना . ताच्या उजवाडाची किर्णां भोंवतणचे पेल्यान आसलेली 

सुवातूय 
उजळायतात आनी हे तरेन दिवो पेटोवपाच्या मूळ उद्देशाचे विस्तरण जाता .जायत्या सत्यांक - 
सत्य घडणुकांतक आपले भितर गुंथून घेवपी हे सत्तत्व म्हळ्यार एकठांय गुंथिल्ल्या घडणुकांचो 
एक झेलो न्हय , तर तें अशें एक तत्त्व की जें त्या घडणुकांचे पेल्यान वचून सगळ्यां दिकांक 
फांकता आनी मागीर मनशाक अनंतत्वाचें दिकदर्शन घडटा . 

विज्ञानाच्या क्षेत्राभाशेनूच मनशाच्या ज्ञानाच्या क्षेत्रांतूयमनशाक अशा एका केंद्रीय सत्तत्वाचो 
सोद लागूक जाय की जाका लागून ते ज्ञानाचे शीमेर नासलेलें अफाट खेत्र ताचे नदरेंत येवंक 
जाय . ' तूं तुज्या आत्म्याक वळख ' अशें जेन्ना उपनिशद आमकां सांगता तेन्ना ताचे उद्दिश्ट हेच 
विराट ज्ञान आसता . दरएकल्या मनशाभितर एकतायेचें हें जें विराट तत्व वसता ताची वळख 
आमकां जावंक जाय होच ताचो अर्थ . आमच्यो सगळ्यो हांवकारी प्रेरणा , आमच्यो सगळ्यो 
सुवार्थी वान्सा आमच्या आत्म्याक धांपून उडयतात . आनी ताचे दर्शन आमकां जावंक दिनात . 
त्या प्रेरणा - वासनांचो संबंद आमच्या आखुंडलेल्या ' स्व ' वांगडा आसता . पूण जेन्ना आमकां 
आमच्या आत्म्याचे भान जाता तेन्ना आमकां आमचे अंतरीक जिणेचें ज्ञान जाता . ही अंतरीक 
जीण आमच्या त्या मोटव्या ' स्व ' परस , त्या हांवकारापरस साप वेगळी आसता . ती ताचे पेल्यान 
वचून सगळ्या विश्वावांगडा आसलेले आमचे नातें उकतायता . 

भुरगी जेन्ना वर्णमाळाची वेगळीवेगळी अक्षरां शिकूक सुरवात करतात तेन्ना तांकां त्या 
शिकपांत आनंद जायना . त्या पाठांचो खरो हेतू तांकां कळना . त्या विंगड विंगड अक्षरांचेर तांकां 
जेन्ना आपले ध्यान एकठावचें पडटा तेन्ना तांकां तें शिकप वाज हाडपी जाता .पूण फुडें तीच 
अक्षरां एकठावन आमी जेन्ना तांचेपसून अर्थवंत उतरां नी वाक्यां तयार करतात तेन्ना ती त्या 
भुरग्यांच्या आनंदाचे व्हावते झरे जातात . 

हेच भाशेन , आमचो आत्मो हेरांपासून विंगड पडून आमचे हांवकाराचे मोटवे शिमे भितर 
बंदखणीत पडिल्लेवरी उरता तेन्ना तो आपलें मोल आनी अर्थ दोनूय विसरता . कित्याक तर ताचें 
खरें स्वरूप म्हळ्यार एकताय . हेरांवांगडा एकचार जाल्ल्यानूच ताका आपल्या सत्याचे , आपल्या 
सत्वाचें ज्ञान जावंक पावता . आनी तेन्नाच ताका खरो आनंद मेळटा .सैमाचे एकरूपतायेचो नेम 
मनशाक जंयमेरेन होलमूंक नासलो तंवमेरेन मनीस भयभीत आनी चिंतेन ग्राशिल्लो उरतालो . 
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तंवमेरेन विश्व हे ताका आपलेपरस विंगड आनी परकी भासतालें . ताका लागलेलो विश्वाचे 
एकरूपतायेच्या नेमाचो सोद दुसरें - तिसरें कांय नासून ताची तर्क - बुद्द आनी विश्वाची राटावळ हांचे 
मजगतीं आसलेल्या संवादाचे ताका जाल्ले ज्ञान . ज्या विश्वांत मनीस रावता ताचे कडेन संबंद वा 
नातें जुळोवपाचो तो नेम म्हळयार एक एकठायणी गांठ . ही तिची एकताय जेन्ना मनशाक कळून 
येता तेन्ना ताचो आनंद शीममेर हुपून वता , आनी मनीस आपल्या भोंवतणांत खासा आपणाक 
पळोवंक लागता . एकाद्री वस्त समजून घेवप म्हळ्यार तिच्यांत खासा आपणालें अशें कितेंय तरी 
होलमप . हे तरेन आपले भायले वस्तूंत जेन्ना आमी आमकां होलमतांत , तेन्ना जाल्ल्या त्या नव्या 
ज्ञानान आमकां भोव खोस भोगता . वस्तूक निखटे समजुपांत जे तिचें आनी आमचें नाचें जडटा 
त्या नात्यांत अपूर्णताय उरता . पूण तेंच नातें प्रेमाचे जालें म्हणटकच ताची पूर्णताय जाता . प्रेमान 
विंगडपण पुसून वता आनी आत्म्याचो जिणे - हेत पूर्णतायेक पावता ; आत्मो आपल्यो शिमो हुपून 
अनंततायेच्या - सासणाच्या - दारांत पावता . देखून प्रेम ही मनशाच्या आनंदाची उंचांतली ऊंच 
अवस्ता . प्रेमाक लागूनच मनशाक कळून येता की आपूण आमल्या व्यक्तित्वापरस व्हड आसां , 
सगळ्या विश्वावांगडा आपूण एकरूप जाल्लों आसा . 

मनशाच्या आत्म्याभितर वसपी हे एकतायेचे तत्त्व सदांच क्रियाशीळ आसता . साहित्य , 
कला , 

विज्ञान , समाज , राजकरण आनी धर्म हांचेवाटयां तें विश्वावांगडा आपली नाती जुळयत 
आसता . मनीसजातिच्या मोगाखातीर आपल्या हांवकारी ' स्व ' चो त्याग करून आत्म्याचो खरो 
अर्थ जे प्रकटायतात ते आमचे म्हान द्रश्टे . मोगाचे सेवेखातीर ते लोकनिंदा , छळ , सर्वस्वाचे हरण 
आनी मर्ण लेगीत सोंसतात . ते आत्म्याची परम अर्थी जीण जगतात . हांवकारी ' स्व ' ची सुवार्थ 
जीण ते जगनात .हे तरेन ते मानवतेचें अंतीम सत्य आमकां सिध्द करून दाखयतात .ह्या मनशांक 
आमी ' महात्मे ' म्हळ्यार व्हड आत्म्याचे मनीस , अशें नांव दितांत . 

एका उपनिशदांत म्हळां , न वा अरे पुत्रस्य कामया पुत्रः प्रियो भवति । आत्मनस्तु कामया 
पुत्रः प्रियो भवति । ' म्हळयार , ' पूत जाय म्हण तूं पुताचेर प्रेम करिना ; तुका तुजो आत्मो जाय 
म्हण तूं पुताचेर प्रेम करता . ' हांचे सार कितें ? तर जे जे व्यक्तिचेर आमी मोग करता ते 
व्यक्तिभितर आमचोच आत्मो आमकां ऊंचातल्या ऊंच रुपांत दिश्टी पडटा . आमचे जिणेचें अंतीम 
सत्य हातुंतच आसा . परमात्मो म्हज्यांत आसा , तसो तो म्हज्या पुतांतूय आसा . देखून पुताक 
पळोवन म्हाका जो आनंद जाता तो ह्या सगळ्या सत्याच्या ज्ञानाक लागून . आमच्या प्रियजनांची 
सुखां- दुख्खां ही आमचीच सुखां - दुख्खां - न्हय , ती ताचेयपरस अदीक मोलाची आसतात 
आमकां . कारण , तांच्यांतल्यानूच आमची वाड जाल्या आनी तांच्यातल्यानूच आमकां सगळ्या 
विश्वाक आस्पावपी सत्याचो स्पर्श घडला . 

आमची भुरगीं , आमचे इश्ट आनी आमची हेर प्रिय मनशां हांचे विशिंचो आमचो मोग आमकां 
आमच्या आत्म्याची अदीक वळख करून घेवपाच्या मार्गांत आडखळ जावन बसता अशें जायत्या 
फावटी घडटा . त्या मोगाक लागून आमच्या ज्ञानाचे क्षेत्र जरी पसवता जालें तरीय पूण तो मोग 
त्या ज्ञानाच्या मुक्त विस्ताराक बांद घालता . इतले मात खरें की तो मोग आत्मीक ज्ञानाचो पयलो 
पांवडो आसा आनी ह्या पयल्याच पांवड्यांत ज्ञान विस्तारपाचे प्रक्रियेचे सगळे नवल भरला . तो 
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पांवडो आमकां आमच्या आत्म्याचे खरे स्वरूप दाखयता . त्या पांवड्यार पावून आमची खात्री 
जाता की मनशाचो परमानंद , ताचें हांवकारी ' स्व ' गळून वचपांत आनी हेरां वांगडा एक जावपांत 
आसता . हो मोग आमकां नवी शक्त आनी नवी दृश्ट दिता आनी आमच्या मनाक नवी सुंदरताय 
ऑपता . 

पूण 

आमी त्या मोगाक ज्यो शिमो घालतात त्या शिमां भितरूच आमकां ह्यो गजाली प्राप्त 
जातात . आमी मोगाक घाल्लयो शिमो लवचीक नासल्यो जाल्यार ताचेपासून विकसीत जाल्ल्या 
गजालिंचो विकास थांबता आनी तोच मर्यादीत मोग मागीर मोगाचे मूळ भावनेचेरूच परतता . अशें 
जालें म्हणटकूच आमचे इश्टागतींत बहिश्काराचे तत्व घुसता , आमच्या घराण्यांतली , परिवारांतली 
आतिथ्यशीळताय नश्ट जाता आनी आमची राष्ट्रां कुड्डे वृतिची आनी हेर जाती- समाजाविशीं 
वैरभावना धरपी जातात . एक दिवो पेटोवन सीलधांपणी केल्ल्या एका डव्यांत तो दवरलो जाल्यार 
कितें जातले ? त्या डब्यांत विखारी वाय निर्माण जायमेरेन तो सारको वरो पेटत रावतलो . पूण 
मागीर तीच वाय ताजी जोत मंद करून अखेरेक वाडोवन उडयतली . अशें घडलंय तरी ते जोतीन 
वाडोवन वचचे पयलीं एक सत्य सिद्ध केले आसता . ते म्हळ्यार , काळखाचे कुड्डे , पोले 
थंडसाणीन भरिल्ले मिठयेंतल्यान मुक्त आसलेल्या उजवाडाचो निरतिशय विशुद्ध आनंद ! 

उपनिशदांचे सांगणेवरी विश्वीक ज्ञानाची , दैवी ज्ञानाची चावी आत्मज्ञानांत उरता . आत्मो हो 
हांवकारी ' स्व ' परस वेगळो आसा हे ज्ञान जावप हे परम मोक्ष प्राप्ति , पयलें सपण . आमी 
आत्मो आसांत अशी आमची दुवावाविरयत खातरी जावंक जाय . आपल्या ' स्व'चेर धनीपणमेळोवन 
गर्व , लोभ आनी भंय ह्या विकाराचे वयर सरून , ऐहीक लुकसाण वा भौतीक मर्ण हांणी आमच्या 
आत्म्याच्या महानत्वाक वा ताच्या सत्याक कसलीच बादा जायना हे खात्रीन जाणून आमच्यांनी 
तो मोक्ष मेळोवं येता तांतया भितरले पील तांतयांच्या एकांतवासांतल्यान जेन्ना भायर सरता तेन्ना 
ताका खबर आसता की तांतयाचें तें निबर आवरण खरेपणान आपले जिणेचो वांटो न्हय . तें 
कंवच एक निर्जीव वस्त आसली ; ताका जीव वा वाड नासली .ताचेभायर में विस्तीर्णं जग 
पातळ्ळां ताचें कुस्कूटभर लेगीत दर्शन ताका त्या तांतयां भितरसून जायना आसलें . तांती खूप 
सुंदर , वांटकुळ्याच आकाराचें आसा खरें ; तरीयपूण ताचेर एक धपको मारून ते फोडून 
उडोवंकूच जाय . म्हणटकूच उजवाड आनी प्राणवाय हांची मेकळीक मेळून त्या सुकण्याच्या जिणेचे 
पूर्ण उद्दीश्ट साध्य जाता . संस्कृत भाशेत सुकण्याक ' व्दिज ' अशें म्हणतात .हेच भाशेन जो मनीस 
उण्यांत उणी बारा वर्सा नेम आनी संयम हांचे एकसारकें पाळप करून ऊंच विचारांच्या वायमंडळांत 
रावता अशा मनशाकूय ' व्दिज ' म्हणटात .ह्या व्दिजा'च्यो गरजो सामक्यो साद्यो आसतात . तो 
अंतस्करणान निर्मळ आसाता ; आपले जिणेच्यो जापसालदारक्यो तो उदारतायेन आनी सुवार्थ 
नासताना हाताळटा . ' स्व ' च्या कुड्डायण्या आवरणांतल्यान भायर सरून ताणेय ' व्दिज ' त्व 
मेळयल्ले आसता . तें ताका आत्मीक जिणेची स्वतंत्रताय दिता ; तें ताका आपल्या भोंवतणाकडेन 
सजीव संवंद राखूक शिकयता ; तें ताका सगळ्या विश्वावांगडा एकरूप जावंची शक्त आनी 
क्षमताय ऑपता . 

भारतांतले धर्मोपदेशक भारतीयांक संवसार सोडपाचो आनी ' स्व ' चो त्याग करपाचो उपदेश 
करतात . आनी हाका लागून मनशा - जीण म्हळ्यार अभाव आनी पोलसाण हांणी भरिल्ली एक 
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शून्यताय जावन रावता असो काय जाणांचो समज आसा तो खरो न्हय . भारतीय उपदेशकांचें 
उद्दिश्ट आसता आत्म्याची संप्राप्ती करप आनी जगाक ताच्या सत्य स्वरुपांत आपणावप .येशू 
जेन्ना सांगता की , ' जे विनम्र ते धन्य कित्याक तर धर्तरी ही तांचे दायज जातली . ' तेन्ना 
येशूच्या सांगण्याचोय अर्थ तोच आसता .ताणे त्या उतरांनी सत्य जगजाहीर केले की मनीस जेन्ना 
' स्व ' च्या बांदपांतल्यान मेकळो जाता तेन्ना ताका तागेलें खरें दायज प्राप्त जाता .हे फुडें ताका 
जगांत आपली सुवात मेळोवपाखातीर झगडचे लागना . तें ताच्या आत्म्याच्या अमर हक्काक 
लागून तो खंयूय गेलो तरी सारकें बरें उरता . ' स्व ' विशिंचो अभिमान आत्म्याचे व्यापार फाव 
तशे जावंक दिना . जगावांगडा आनी जगाच्या देवावांगडा आपली एकताय पूर्णत्वान सादप हो 
आसता आत्म्याचो व्यापार . ' स्व ' चो अभिमान ह्या व्यापाराक आडायता . 

साधुसिंह नांवाच्या आपल्या शिश्याक केल्ल्या उपदेशांत भगवान बुद्ध म्हणटातः ‘ आरे सिंहा 
हांव कर्माची निर्भत्सना करतां हें खरें . पूण ती कर्मां कसली म्हणपाचे जाणा तूं ? ती कर्मा म्हळ्यार 
विचार , उच्चार आनी आचार हांकां वायट मार्गाकडेन व्हरतात ती .हांव नश्ट करपाचोय उपदेश 
करतां हे खरें . पूण नश्ट कितें ? तर गर्व , मद , वायट विचार आनी अज्ञान . क्षमा , दया , प्रेम 
आनी सत्य हांकां नश्ट करपाक हांव सांगिना . ' 

भगवान बुद्धान मोक्ष- धर्म शिकयलो तो अविद्येच्या पासांतल्यान मेकळे जावपाचो .आमच्या 
आत्मीक ज्ञानाक अज्ञानरुपी काळखांत जी झांकाळून उडयता आनी तिका वैयक्तिक ' स्व ' च्या 
शिमांभितरूच जी आडावन दवरता ती अ - विद्या . ही अविद्या , हे अज्ञान , हे ज्ञानाचे 
संकुचितपण- हेच आमचे भितर हांवपणाचो कठोर , निबर वेगळेचार निर्माण करता . हे तरेन तें 
अभिमान , अधाशीपण , क्रूरताय बी जे दोश ' स्व'च्या सुवार्थातल्यान आमचेभितर उदेतात , त्या 
दोशांचे उगमस्थान जाता . मनीस न्हिदिल्ला आसता तेन्ना तो आपले कुडिच्या व्यापारां भितरूच 
धांपलेलो उरता . तो तेन्ना जितो आसता पूण आपली जीण आनी आपलें भोवतण हांचे भितरल्या 
तरातरांच्या आपल्या नात्यांचें ताका ज्ञान नासता . म्हणचेच ते अवस्तेत तो आपणाक जाणिना . 
हेच भाशेन मनीस अ - विद्येत जेन्ना आपली जीण जियेता तेन्ना तो आपल्या स्व ' च्या शिमाभितरूच 
बांदिल्लो उरता ही एके तरेची न्हीदूच , म्हळ्यार आत्मीक न्हीद . ताचे भोंवतणी पातळ्ळेलें , 
ऊंचातले ऊंच अशें जे सत्तत्व , त्या तत्वाविशीं ताका ते दशेत , ते आत्मीक न्हिदेंत , अविद्येत 
पुरायेन ज्ञान नासता ; तो पुरायेन जागो नासता .देखूनच ताका आपल्या आत्म्याचे भान नासता ; 
ताचें सत्तत्व ताका खबर नासता . ताका जेन्ना बोधी अवस्ता येता , म्हळ्यार जेन्ना ' स्व'चे 
न्हिदेंतल्यान जागो जावन आत्मीक ज्ञानाची पूर्णताय अणभवता तेन्ना तो बुद्ध जाता . 

एक दीस म्हाका बंगालच्या एका गांवगिऱ्या वाटारांत एका विशिश्ट पंथाचे दोगजाण तपस्वी 
मेळ्ळे . हांवे तांकां विचारले , ' तुमच्या ह्या धर्माची खाशेलेपणां खंयची तें तुमी म्हाका सांगशात ? ' 
एक खिणभर फाटिफुडें जावन , एकान म्हाका जाप दिलीः । तें काय सारकें बरें सांगूक येना . ' 
तशें दुसऱ्यान म्हळे , ' शे शे ते तर सामवेंच सोपें आसा . सगळ्यांत पयलीं आमी आमच्या गुरून 
दाखयिल्ल्या मार्गान वचून खासा आमच्या आत्म्याक वळखूक शिकूक जाय . आनी हे जालें 
म्हणटकूच आमचे भितर आसलेलो परमात्मो आमकां भेट्टा . ' ' तुमी तुमचे हे धर्मतत्व सगळ्या 
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संवसाराक कित्याक सांगिनात ? ' हांवे विचारलें . ' जांका तान लागता तो आपुणच जावन न्हंयचेर 
वा बांयचेर वता . ' ताणें जाप दिली . ' पूण तशें जाता व्हय ? ते वतात ? ' हांवे प्रस्न केलो . तो 
मनीस मातसो मुमुरखो हांसलो .आनी मातूय अधीरपण वा हुसको हांचो वासूय जातूंत ना अशा 
आत्मविस्वासान ताणे म्हळे , ' ते वचुंकच जाय- सगळे . ' 

खरें आसलें तांचें तें म्हणणे .त्या साद्या बंगाली साधुंचे अन्न आनी वस्त्र हांचेय परस अदीक 
म्हत्वाच्यो गरजो भागोवपाक मनीस भायर सरला . तो आपणाकूच सोदूंक भायर सरला . आपलो 
आत्मो , आपलें तें अमर ' स्व ' ( हांवकारी ' स्व ' न्हय ) सोदून काडपाक , ताची प्राप्ती करून 
घेवपाक मनीस जी भोंवडी करता , ते भोंवडेचा इतिहास म्हळ्यारच मनशाचो इतिहास . साम्राज्यांचे 
उदय आनी अस्त , धनाच्यो प्रचंड राशी रचप , आनी मागीर त्यो धुल्लांत विखरावप ; आपल्या 
सपनांक आनी हावेसांक आकार दिवपी सहस्त्रावधी संकेत निर्मप , आनी मागीर तेच , भुरगेंपण 
सोंपले उपरांत जे तरेन भुरगेपणांतली खेळणी आमी कुशीक सारतात ते तरेन कुशीक सारप ; 
सृष्टीची गुढां - गुपितां उकतीं करपाची जादुची चावी घडोवप आनी मागीर आपलो युगायुगांचो तो 
वावर सोडून दिवन परतो आपल्या कारखान्यांत वचून नवी वस्त घडोलपाच्या वावराक लागप . 
न्हय , ह्या सगळ्या गजालीं मदल्यान मनीस एका युगांतल्यान दुसऱ्या युगांत आपली आत्म 
साधनेची पायवाट चलन आसा .जाची तो साधना करता तो आत्मो ताणें सांठा- पुंजायल्ल्या 
वस्तूंपरस , ताणे केल्ल्या कर्तुपांपरस , ताणें रचिल्लया सिध्दांतांपरस मोटो आसा . त्या आत्म्याची 
उदरगत मर्णात वा विसर्जनान केन्नाच आडखळून उरना .मनशान केल्लयो चुको वा ताका आयिल्ली 
अपेसां ही अल्प वा कुस्कुटायणी नासली . ताणी मनशाच्या चलपाच्या मार्गांत आपलें अजस्त्र 
खंडहर , आपली मोडावळ पातळावन उडयल्या . मनशाची दुख्खाय मेजमाप नासलेली आसात 
एकाद्रे राखेणिच्या बाळंतपणाच्या वेणांसारकी - कसले तरी पूर्तिच्या अनंत वाटाराचो आरंभूच 
जसो ! मनशान हे पयलीं जायतें बळीदान केलां , आनी अजुनय तो तें जायत्या तरांनी करीत 
आसा . ताणें उबारिल्लयो संस्था म्हळ्यार ताणे बळीदाना खातीर बांदिल्लयो वेदी . थंय तो दर दिसा 
दान करपाक आपले नवे नवे बळी हाड़ीत आसा- अजाप दिसूंक फाव अशें विचित्र आनी प्रचण्ड 
हे ! सगळे करपांत आपल्या आत्म्या भितर ताका जर गाढ आनंद जायना आशिल्लो तर ते सगळे 
ताका अर्थहीण आनी सोसूं येना अशें जातलें आसलें . आनी तो आनंद तरी कसलो ? तर जाची 
दिव्य शक्त दुख्खां सहन करपांत दिसून येता , आनी जाची अक्षय संपदा ताच्या त्यागान सिद्ध 
जाता ! हय , ह्या संवसाराचो यात्री , मनीस , हे धर्तरेचें आपलें खरें दायज आता पावयतलो . ताचें 
ज्ञान विस्तारत वतलें , आनी तें अदिकादीक ऊंच पांवड्याची एकताय सोदीत रावतलें . आनी 
मनीस संवसाराच्या मदेवर्ती आनी सगळे आस्पावपी सत्याचे अदिकअदीक लागी सरकतलो . 
मनशाचे दरिद्रतायेचो फोण खूप खोल आसा , ताच्यो गरजोय अनंत आसात- पूण 

केन्ना 
मेरेन ? जंवर ताका आपलें आत्मीक ज्ञान जावंक ना तंवर . तंवर हे सगळे जग म्हळ्यार एक 
अखण्ड , विसव- नासलेलें व्हांवप , एक आभास , जो आसा आनी नाय .ज्या मनशाक आत्मप्राप्ती 
जाल्या ताका ह्या जगाचो थरिल्लो असो केंद्र बिंदू मेळ्ळेलो आसता .ह्या केंद्राभोंवतणी जगांतले दर 
एकले वस्तूक तिका फाव तें स्थान आसाच आसा . ह्या केंद्रातसावन मनशाक आपले सुसंवादी 
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जिणेची मधुरताय चोखूक मेळटा . 

असो एक काळ आसलो जेन्ना ही धर्तरी एक धुंवराळ वायेचो प्रचण्ड सांठो आसलो .ते वायेचे 
कण उश्णतायेचे प्रसरण शक्तीक लागून एकमेकांपसून पयस पयस विखरायल्ले उरतले . त्या 
काळार धर्तरेक नासलो आकार , नासली सुंदरताय , नासलें उद्दिश्ट ; तिच्यांत आसली फक्कत 
उश्णताय आनी गती .हळुहळू तिच्यांतलो वायो जेन्ना एकठावन घट जावंक लागल्यो , 

, आनी 
कसली तरी शक्त तिचे विखुरलेले मातयेक एका केंद्राचे कक्षेत हाडूंक लागली ; तेन्नाच्यान तिका 
अक वांटकुळो आकार धरूंक लागलो , आनी मागीर ती सूर्यमंडळांत , ग्रहरूपान आपणाक फाव 
आसलेली सुवात धरून धुवूक लागली . - वज्रांचे माळेत पाचुचो मणी कशी . आमच्या आत्म्याचेंय 
अशेंच आसा . कुड्या प्रेरणांची आनी विकारांची उश्णताय सगळ्या कुशींनी जेन्ना त्रस्त करून 
सोडटा तेन्ना आमी मनीस कांयच खरेपणान दिवंक वा घेवंक शकनात .पूण आत्मसंयमान जेन्ना 
आमी आमच्या आत्म्यांत आसलेला गुरुत्वमध्य सोदून काडटांत , एकमेकां आड झुजपी तत्त्वां 
एकठांय हाडून तांच्यात सुसंवाद घडयतांत , तेन्ना आमच्या विखुरलेल्या संस्कारांचे एक शाणपण 
तयार जाता आनी आमच्या काळजाच्यो खिणयाळ्यो प्रेरणा प्रेमाचे पूर्णतायेंत पावून सोंपतात . 
लय पावतात . मागीर आमच्या जिणेच्या क्षुद्र बारकायांतल्यान एक अनंत उद्दिश्टांचो धागो- सूत्र 
गेलां तें आमकां दिसूंक लागता , आनी आमचे सगळे विचार आनी व्यापार तांचे विंगडपण वचून 
एक जातात आनी तांचे भितरल्यान एक सुंदर अंतरीक संवादाची निर्मणी जाता . 

उपनिशदां नेट दिवन आमकां सांगतातः ' जो एकूच आसा , तो आत्मो तुमी वळखात . तुमचो 
अमृत जिणेलागी संबंद जोडून दिवपी तो एक सेतू म्हळ्यार एक सांकव आसा . ' 

आनी मनशाचे अखेरचे उद्दिश्ट हेच आसा : - आपले भितर आसलेलो तो अद्वितीय एक 
सोदून काडप . तोच मनशाचें सत् ; तोच ताचो आत्मो ; तीच ताची अध्यात्मीक जिणेचे दार उक्तें 
करपी आनी सर्वांचे राज्य मनशा - जिणेंत हाडून सोडपी चावी . तशें पळेल्यार मनशाच्यो इत्सावान्सा 
जायत्यो आसतात ; त्यो संवसारांतल्या तांच्या तांच्या विशयाकडेन पिशांपरी धांवत सुटटात . 
कित्याक तर , त्या विशयांतूच तांची भक्ती आनी पूर्तताय आसता . पूण तांच्यात जें एकतायेचें 
तत्व अनुस्युत आसा तें एकताय सोदीत आसता- गिन्यानाची एकताय , प्रेमाची एकताय आनी 
इत्साशक्तिच्या उद्दिश्टांची एकताय . जेन्ना ह्या शाश्वत एकतायांत नंदपी अद्वितीय एकत्वा कडेन 
मनीस पावता तेन्ना ताका उत्कट अनीर्वचनीय आनंद मेळटा .देखून उपनिशद आमकां सांगताः 
' एकम् रूपम् यः बहुदा करोति तम् आत्मस्थम् ये अनुपश्यन्ति धीराः तेषाम् सुखम् शाश्वतम् 
नेतरेषाम् । ' जो एकूच आसा , पूण आपलें सत् जो जायत्या रूपांनी उकतायता अशा त्या आमच्या 
आत्म्याभितर रावतल्याक मेळोवपी जे थंड मनाचे मनीस आसतात , 

तांकांच सासणाचें सूख 
मेळटलें . 

जगाच्या तरेकवार रुपांतल्यान आमच्यांतलो जो ' एक ' आसा तो सगळ्यांतल्या एका ' कडेन 
वाट चलत आसता . हो ताचो सभाव आनी होच ताचो आनंद .पूण ताचेकडेन खासा आपणालो 
असो एक उजवाड नाशिल्लो जाल्यार जायती वळसां आसलेले ते वाटेन चलून चलून ताका आपल्या 
मनांतलें स्थान केन्नाच मेळचें नासलें . तो स्वयंप्रकाश ताका आपूण सोदीत आसलेल्या वस्तुंचे दर्शन 
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अमृतत्व मेळटा .. 


घडयता . आमच्या आत्म्याभितर आमकां परमात्म्याचे दर्शन घडप ही एक अंतःस्फूर्त आसा . ती 
तर्काचें चलोवप करून निष्पन्न जायना वा ती प्रत्यक्ष प्रयोगांतल्यानूय प्रकटना . आमच्या दोळ्यांनी 
आमी जी वस्त पळेतांत ती सभाविकपणानूच आमकां एकूचशी दिसता . आमी ती कुडके करून वा 
कुडक्या- कुडक्यांनी पळेनात ; पूण त्या सगळ्या कुडक्यां भितरली एकताय आनी तिजो आमचेकडेन 
आसलेला संबंद पळेतांत . हेच तरेन आमच्या आत्मीक ज्ञानाक जी अंतःस्फूर्त जाता ते स्फूर्तीक 
लागून ते आमचें ज्ञान परमात्म्यावांगडा आसलेली आपली एकताय सभाविकपणान आनी पूर्णतायेन 
पळेता- तिका ती एक वस्तशी दिश्टी पडटा , अणभवता . 

. 
उपनिशद म्हणटाः ‘ एषा देवो विश्वकर्मा महात्मा सदा जनानाम् हृदये सन्निविश्टः हृदया 
मनीषा मनासाभिक्लृप्तो य एतद् विदुरामृतास्ते भवन्ति । ' 

जो देव , जो विश्वाच्या व्यापारांत प्रकट जाता तोच मनशाच्या काळजांत परमात्मो म्हण 
रावता .जे ताका काळजाचेच ज्ञानशक्तीन म्हळ्यार , अंतःस्फूर्तीन वळखूक पावतात तांकां अमरताय , 

. ' 
तो विश्वकर्मो -म्हळ्यार भायल्या विश्वांत तो सैमाचे प्रकृतिच्या जायत्या रुपांनी आनी शक्तींनी 
प्रकट्टा पूण भितरल्या विश्वांत , म्हळ्यार आमच्या आत्म्यांत ताचें जें प्रकटप जाता तें आसता 
एकतायेच्या रुपांत . निसर्ग सृष्टीत आमी सत्याचो जो साद चलयतांत तो आसता 
विश्लेशणाच्या , पृथक्करणाच्या , विंगडावपाच्या प्रयोग पद्धतींनी . पूण आमच्या आत्म्यांत जें 
आमकां सत्याचे ज्ञान जाता , तें आसता मध्यस्थीवगर एकदम जाल्ले अंतःस्फूर्तीक लागून . 
परमात्म्याचे ज्ञान आमकां ताच्या कुडक्या - कुडक्यांच्या ज्ञानाच्यो इल्लयो इल्लयो बेरजो करून 
जायना .आमी अनंत काळ तशें करीत रावले तरीय तें ज्ञान आमकां जावप शक्य ना .कित्याक तर 
परमात्मो हो एक आनी अखण्ड आसा . आमी ताका आमचो हृदयस्थ , आत्मस्थ म्हणुनूच वळखू 
शकू . आमचा हांवपणान खेवडायल्लो स्व ' आमी जेन्ना काडून उडोवं आनी ताचे सामखार उबे 
रावू तेन्ना में प्रेम आनी आनंद आमचे भितर उचंवळटा त्या प्रेमानंदांतल्यानूच आमकां ताची 
वळख पडटा . 

मनशाच्या अंतःस्कर्णांतल्यान भायर सरिल्ली , अत्यंतीक उमळशिकेची प्रार्थना आमचे पोरणे 
गीर्वाण भाशेंत आसाः 

अविराविर्म एधि । 
आरे , आपणाकूच प्रकट करपी परमात्म्या , तूं म्हजे भितर यो आनी म्हाका प्रकट कर . ' 

आमी दुख्खांनी कातर जातात , कित्याक तर आमी आमच्या म्हजेपणाचे , स्व ' चे बंदे 
आसांत . ते म्ह 0 पण सामकें संकुचीत आनी कठोर , उजवाड नाशिल्लें , अनंताची दृश्टी नाशिल्ले , 
कुडें ! आपणालो वेसूर आनी भेसूर थयथयाट करीत तें आडत सुट्टा . अनंताच्या स्पर्शान तंतुचें 
स्पंदन जावपी ती विणा न्हय ! असंतोशाचे सुस्कारे , अपेसान आयिल्लो थाक , जावन गेल्लया 
गजालिंचो खेद आनी फुडे कितें जायत म्हणपाच्यो खंती आमच्या उथळ काळजांक त्रस्त करून 
सोडटात . कारण , आमकां आत्मो मेळिल्लो नासता आनी आमचे भितर आपणाक प्रकट करपी 
आत्मो अजून प्रकट जाल्ला नासता देखून आमी आर्त सुरान प्रार्थितांत . ' रूद्र यत ते दक्षिणं मुख 


. 
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तेन मां पाहि नित्यम् । 

' आगा , पळोवन भंय दिसता तसल्या रुद्रा , तुजे कृपेच्या हांशान म्हाका तूं वांचय , सदांच 
वांचय . ' 

हे वासनांचे संतोसावप , केन्नाच पोट भरना तसलें अधाशिपण , हे दुडू आनी संपत्तिच्या 
स्वामीपणाक लागून चडलेलें गर्व . हे काळजां विंगडावपी उन्मत्तपण , ही सगळी म्हळ्यार मृत्युचें 
घुस्मटावपी प्रेत वस्त्र ! आगा रुद्रा , आगा भयकाऱ्या , हे काळेकिट्ट आवरण तूं पिंदून उडय , आनी 
तुजे कृपेच्या हांशाचे जीव वाचवपी कीर्ण भोवनणचे भयाण रातिच्या काळखांतल्यान म्हजेभितर 
रिगून म्हज्या न्हिदिल्ल्या आत्म्याक जागो कर . 

असतो मा सद्गमय । तमसो मा ज्योतिर्गमय । मृत्योर्माऽ मृतम् गमय । ' ही आमची प्रार्थना 
पूर्ण जातली अशी आमी आस्त धरूं येता ? सत् आनी असत् , मर्ण आनी अमरपण हांचे मदलें 
अंतर अनंत आसा . पूण ही अमर्याद विस्ताराची गर्ता एका खिणा भितर पार करूं येता . 
आपणाक प्रकट करपी परमात्मो जेन्ना आमच्या आत्म्यांत येवन प्रकट जाता , 

तेन्ना थंय एक 
दिव्य चमत्कार घडटा . अंत आशिल्ल्याचे अंत- नाशिल्लयावांगडा थंय मेळप घडटा ! ' विश्वानी देव 
सवितर दुरितानि परासुव ' आगा आमच्या वापा , म्हजी सगळीं पातकां - दुरितां- पुरायेन प्रवाहांत 
धुवून वधूं दी . पातकांत रावपी मनीस अनंताक आड वचून आपले भितरल्या मोटव्या सान्ताची 
कूस आनी पालव धरता .पातक म्हळ्यार मनशाच्या आत्म्याची ताच्या हांवकारी ' स्व ' न केल्ली 
हार . मनीस जेन्ना एक क्षुद्र कुडको मेळोवपाखातीर आपले सगळे सर्वस्व पणाक लायता तेन्ना 
ताचो हो जुगार , म्हळ्यार अपेसाकडेन आडून व्हरपी उपदव्यापी खेळ न्हय तर कितें ? सत्याक 
धांपून उडोवपी पातकांक लागून आमच्या आत्मीक ज्ञानाची शुद्धताय , निवळसाण धुरकटून 
काळवंडटा .पातकांक लागून आमी सुखां फाटल्यान अधाशीपणान धांवतांत , ती सुखां खऱ्यांनीच 
वांच्छीसारकी आसातात म्हणून न्हय , तर आमच्या विकारांचो गुलावी उजवाड , ती तशी आसात 
अशें आमकां भासयता म्हणून . आमी वस्तूं फाटल्यान लागून तांची इत्सा धरतांत ती त्यो वस्तू 
खरेपणान मोलाच्यो आसतात म्हणून न्हय , तर आमचे अधाशीपण आमकां त्यो व्हड करून 
दाखयतात म्हणून . वस्तू जशो आमकां दिसूंक फाव तशो त्यो ना दिसल्यो म्हणटकच आमचो 
नदरेकोण इबाडला अशेंच म्हणूंक जाय . हो दिश्टीचो इवाड , तिचे अति- करण वा तिचें नकलीकरण 
आमचे जिणेंतलो सुसंवाद पावलागणीक नासो करता .आमी वस्तुंच्या मोलाचो मानदंडच होगडावन 
बसतांत आनी आमचे जिणेतले जे तरांतरांचे सुवार्थ आसतात , ते एकमेकांआड गेले म्हणटकूच 
तांणी मांडिल्ल्या आपआपणाल्या लटक्या हक्कांनी आमी बेजार जातांत . आपल्या सभावांतली 
सगळी तत्त्वां परमात्म्याचे सत्त्येखाला एकठांय हाडून तांची संवादी एकताय सादलिना , ती 
सादपांत अपेस आयलें , म्हणटकूच मनशाक आपल्या विंगडपणाच्यो वेदना भोगतात , आनी 
मागीर ताच्या काळजांतल्यान ही उमळशिकेची प्रार्थना भायर सरताः । आगा वापा , आमची ही 
सगळीं पातकां वचुंदी धुवन आनी व्हावून . आमकां जें कल्याणकारी आसत तें दी . विश्वानि देव . 
सवितदुरितानी परासुव । यभ्दद्रं तन्न आसुव । ' ही जी कल्याणकारी वस्त आमचे प्रार्थनेत आमी 
मागतात . तीच आमच्या आत्म्याची सदांची भाकरी , सदचे अन्न . आमची सुखां ही आमची 
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आमकांच बांदून उडयतात . पूण जें कल्याणकारी आसा ताका लागून आमी मुक्त जातात आनी 
आमी सगगळ्यांचे जातांत . आवयच्या गर्भाशयांत आसलेलो जीव आपले आवयचे अदीक व्हड 
आसलेले जिणे वांगडा एकताय सादून आपलें पोशण मेळयता . तेच भाशेन आमचो आत्मो ते 
कल्याणकारी वस्तू वाटयां आपलें आत्मीक पोशण मेळयाता . ही कल्याणकारी वस्त म्हळ्यार 
आत्म्याच्या परमात्म्याकडेन आसलेल्या नात्याची वळख . हे वळखी वाटयां आत्मो आपल्याक 
आस्पायतल्या आनी पोसतल्या अनंत परमात्म्याकडेन आपलो संबंद जोडटा . देखुनूच म्हळ्ळे 
आसा . ' जांकां सदाचाराची भूक आनी तान लागलेली आसता ते धन्य ; तांची ती भूक आनी तान 
भागतली . ' सदाचार हे आत्म्याले दिव्य अन्न . ह्या अन्नाखेरीज दुसऱ्या कित्यानूच मनशाची 
आत्मीक 

भूक 

आनी तान भागसारकी ना . त्या अन्नाखेरीज ताका सासणाची जीण जियेवंक 
येवंचिना , आनी सासणाचे दिकेन ताची वाड जावंक पावचिना . ' नमः संभवाय ' म्हळ्यार जिणे 
भोग जाचेपासून आमकां प्राप्त जातात ताका नमन . ' नमः शंकरायच । ' म्हळ्यार आमच्या 
आत्म्याचे कल्याण जाका लागून जाता ताकाय आमचें नमन . ' नमः शिवायच शिवतरायच । 
म्हळ्यार तूं जो सगळ्यांत चड कत्याणमय आनी सगळ्यांत चड बरो त्या तुका आमचें नमन तुज्यांत 
पावून आमी सगळ्यांवांगडा , सगळे सृष्टी वांगडा एक जातांत , आनी आमकां थंडाय , एकताय , 
पवित्रताय आनी मोग हांचो अणभव घडटा . 

मनीस आंवडेता तो पुराय आप- उक्तावण्याक हेच इत्सेक लागून तो धन आनी सत्ता हांचे 
फाटी लागता .पूण उपरान्त ताका कळूक लागता की निखटें सांठावप म्हळ्यार मेळोवप न्हय . ताचे 
भितरलो प्रकाशूच ताका उक्तायता . ताणे मेळयल्लयो भायल्या वस्तू तें उक्तावण करिनात . हो 
प्रकाश ताचे भितर परजळ्ळो म्हणटकूच ताका कळून येता की मनशाचें व्हडांत व्हड उक्तावण वा 
दर्शन म्हळ्यार देवाचे दर्शन ताचें काळीज मागीर त्या दर्शनाखातीर , त्या आत्मदर्शनाखातीर 
त्या ताच्या आत्म्याभितरल्या परमात्म्याच्या दर्शनाखातीर तळमळटा आनी रडटा .मनशाचो आत्मो 
सासणाच्या अस्तित्वाक मेळून , त्या आप प्रकटावपी ‘ आविः ' क मेळून जेन्ना धादोसता , तेन्ना 
मनशाक आपली पूर्णताय वा पूर्णावस्था प्राप्त जाता . 

मनशाचे खरें दुख्ख म्हळ्यार ताची अपुरी आत्म - उक्तावणी , ताचे ' स्व ' च्या आवरणाभितर 
घुस्पटप , ताचे आपल्या वान्साविकारांच्या जवजाळांत गळसणप . ताका आपल्या निजी भोंवतणाचे 
पेल्यान आसलेलें कांयच दिसप ना . ताचें व्हडलें , बृहत्तर ' स्व ' म्हळ्यार ताचो आत्मो . तो पुसून 
उडयल्लेवरी नानपश्यात जावन ताका आपल्या सत्यस्वरुपाची प्राप्ती जायना अशा वेळार ताचे 
बोंबलेच्या देठांतल्यान आर्त प्रार्थना भायर सरता ती अशीः ' अविराविर्म एधि । ' आरे आप - पर 
प्रकटायण्या आविः , तूं म्हजे भितर यो मनशाक आपल्या शरिराच्यो तानो - भुको आसतात ; 
ताका वैभव आनी मान सन्मानाच्या वान्सा आसतात . पूण त्यो निखट्यो वयल्या वयल्यो . 
अंतरात जल्मजात आनी खोल अशी जी वान्सा वा उमळशीक लागिल्ली आसता ती म्हळ्यार पुराय 
आप - उक्तावणेची . ताची ती प्रार्थना म्हळ्यार ताचीच एक वैयक्तीक , निजी गजाल न्हय . ही 
प्रार्थना , ही खर इत्सा कुल्ली एके वस्तुच्या गर्भात आसता . आप - प्रकट जावपी आविःचें मनीस 
आनी हेर वस्तुंच्या भितरयां एकसारकें जायत आसलेलें तें स्पंदन वा स्फुरण अनंताचें सान्तांत जें 


> 
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प्रकटप जाता , तें हे सृश्टिचो मूळ हेत वा उद्दिश्ट आसा . तें आकाश - मंडळांतल्या नखेत्रां भितर , 
वा फुलांचे सुंदरताये भितर पूर्णतायेन जायना . ताच्या प्रकटपाक पूर्णताय येता ती मनशाच्या 
आत्म्यांत ; कित्याक तर थंय इत्सा शक्तिंचे प्रकटप इत्सा शक्तींतच जाता , आनी मुक्ततायेचें 
अंतीम साध्य आसता आत्म - समर्पण रुपी मोक्ष म्हळ्यारच मुक्तताय . 

देखूनच मनशाच्या ' स्व ' चेर विश्वाच्या राजाधिराजान आपले सत्त्येची सावळी घालून ताका 
तिचेखाला चिडून दवरूंक ना . तें मनशाचे ' स्व ' ताणे मेकळें दवरलां . जिवाच्या भौतीक आनी 
मानसीक थरांचेर मनीस निसर्गाक , प्रकृतीक जोडिल्लो उरता आनी थंय ताका त्या राज्याचे सत्त्येचें 
शासन मानचे पडटा .पूण ताचे ' स्व ' भितर मनीस त्या राजाक ना मानपाक मेकळो आसता . थंय 
आमच्या देवाकूच आमचे भितर सरपाक आमची मान्यताय मेळोवंची पडटा .थंय देव येता 
निमंत्रीत म्हणून , शासक म्हणून न्हय . देखून ते निमंत्रण मेळसर ताका वाट पळोवंची लागता . 
मनशाच्या त्या स्व'क आदेश दिवपाचें देवान सोडून दिला . थंय देव येता ताचें प्रियाराधन करूंक ; 
ताचेकडेन मोगाची लक्तुबाय खेळूक . ताची फौज , ताचे निसर्ग - नेम शिमेचे भायरूच थांबतात . 
आनी फकत ताच्या प्रेमाची दुतिका सुंदरतायच शिमेभितर रीग मेळयता . 

मनशाचे इत्साशक्तिच्या ह्या प्रदेशांतूच फकत अराजकाक मेकळीक आसा . ह्याच प्रदेशांत 
फकत असत्य आनी अनाचार शासन करू शकतात . आनी तांची मस्ती आनी तांडव अशा तोंकाक 
पावू शकतात की मनीस मागीर आर्ततायेन उद्गारताः- असली ही बेबंदशाय , असलें हें पारपोळपण , 
देव आसतो जाल्यार केन्ना तरतरूंक पावतेंना ! खरेंच देव आमच्या त्या ' स्व'पासून एकदम 
कुशीक रावता . तो आपले ते अमर्याद धीर वृत्तीन आमची ती बेबंदशाय सोशीत आनी पळेत 
रावता .ताका दार धांपून भायर दवराला तरीय तो बळजबरेन , दार लोटून भितर सरना . कारण 
मनशाच्या ' स्व'चो अंतीम अर्थ म्हळ्यार आत्मो . तो मनशानूच मेळोवंचो आसता , देवाचे 
बळजबरेन न्हय , तर ताच्या मोगान , प्रेमान , भक्तीन . हे तरेन आपले ना बांदिल्ले , मेकळे इत्सेनूच 
ताका देवा वांगडा एक जावंचें आसता . 

ज्या मनशाचो आत्मो देवा वांगडा एक जाला तो मनीस मानवतायेचें सर्वोत्कृश्ट फूल . मनीस 
खरेपणान कोण आनी कात तें ह्या मानवतायेच्या फुलाक पळोवन वळझुंचे . असल्या ह्या मनशाच्या 
आत्म्यांत आविः आपल्या पूर्णतायेच्या रुपांत प्रकटलेलो आसता . ताका देवाचे पुरायेन दर्शन 
घडिल्ले आसता . कारण त्या मनशांत आमकां परमात्म्याचो आनी आमच्या इत्साशक्तीचो संगम 
जाल्लो दिसता . आमचो मोग ईश्वराच्या सासणाच्या मोगांत एक जाल्लो दिसता 

ह्याच कारणाक लागून , आमच्या देशांत , जो मनीस ईश्वराचो खरो भक्त आसता ताचो लोक 
हिसपाभायर मान भोवमान करतात . हे तरेन मनशाक माथ्यार घेवप म्हळ्यार अस्तमतेक ताका 
' पवित्रतायेचो वा ईश्वराचो द्रोह अशें समजतात . पूण आमी अशा मनशांत ईश्वराची इत्सा फळलेली 
पळेतांत देवाच्या प्रकट जावपाक जी आडमेळीं आसतात ती त्या मनशांत सगळी नाशी जाल्ली 
आसतात . त्या मनशावाटयां देवाचो आनंद मानवतायेंत फुलून आयिल्ला दिसता . त्या मनशाक 
लागून मानवी संवसारांत सगळेकडेन दिव्य अशें घरवडिचें वायमंडळ पातळ्ळले दिसता . देवाच्या 
मोगात तेंवत आसलेली ताची उजवाडान भरिल्ली जीण सगळ्या पिर्तुमी मोगांक उजवाडान भरून 
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उडयतात .आमचे जिणेतले सगळे काळजाक - तेंकपी प्रसंग आनी संबंद , सगळे सुखां - दुख्खांचे 
अणभव ह्या देवाल्या मोगाच्या प्रकटपा भोंवतणी एकठावतात आनी त्या मनशाच्या जिणेरुपी 
नाटकाचो ते एक वाटो जावन वतात .कुस्कुटाच्या मोलाचे सामान्य वस्तूंत एक अ - मर्याद , अनंत 
अशें गुमानीत भरसून वता आनी मागीर तेच क्षुद्र वस्तुंतल्यान मधुरतायेन धबधबलेलें संगीत 
भायर सरता , झाडां , नखेत्रां आनी निळेशार दोंगर हे आमकां अर्थान उपाट भरिल्ले संकेत वा 
कुरवा आशिल्लेवरी दिसतात .पूण तांचे ते गर्भीत गुमानीत आमकां उतरांनी उक्तावंक येना . आनी 
आमी जशे काय त्या सैमाक एक नव्या जगाची निर्मिती करीत आसलेले पळेतांत , आनी अशा 
वेळार मनशाचो आत्मो आपणावयलें ' स्व'चे दाट आवरण कुशीक करता , आपल्या मुखावयलो 
पदर पयसायता आनी आपल्या सासणाच्या प्रियतमेचे नदरेक नदर लावन दर्शन घेता . 

पूण ही अवस्ता आसता तरी कशी ? वसंत रुतूंतली , तरेकतरा जीवनांनी आनी सुंदरतायांनी 
भरलेली सकाळ जशी सळंग आनी एक आसता तशी आसता ती अवस्ता ! मनशाचे जीवन 
जायत्या मोहांक वाटावन आत्म्यांत जेन्ना आपली एकताय मेळयता , तेन्ना ताका सासणाचे ज्ञान 
सामकें सरळपणान , सभाविकपणान जाता , जे तरेन जोत म्हळी म्हणटकूच तिचो उजवाडूय तिका 
सभाविकपणान जाता . जिणेतले सगळे वि - संवाद आनी संघर्श हे आपशीच पालोवन वतात .ज्ञान , भक्ती 
आनी कर्म हांचो संवाद जुळटा .सूख आनी दुख्ख ही सुंदरतायेंत एक जातात . भोग आनी त्याग 
हे शिवतायेंत समानताय पावतात . सान्त आनी अनंत हांचे मदली खण प्रेमान उपाट भरून 
व्हावंक लागता . काळाचो दर एकलो खीण सासणाचो संदेश घेवन येता . निराकार फुला - फळांच्या 
रुपान साकारता . शीम नासलेलो परमात्मो , विराट पुरूश , वापायभाशेन आमकां वेंगेत घेता , 
आनी इश्टाभाशेन आमचे वांगडा चलता . मनशांतलो आत्मो , तो अद्वितीय एक , आपल्या 
सभावाक धरून आपल्यो शिमो हुपून वता आनी परमात्म्यावांगडा आपले साम्य आनी सात्म्य 
जोडटा . आमकां जंवर आमचे भितरयांचो हो संवाद सांपडना तंवर आमचे जिणेचे एकपण , 

तिचें 
पूर्णपण आमकां हाताक लागना ; तंवर आमची जीण म्हळ्यार संवयांची जुडी , कशीवशी बांदिल्ली ! 
तंवर भोंवतणचे जग म्हळ्यार एक यंत्र ; ते आमच्या उपेगाचें आसल्यार आमी ताचेर ताबो 
मेळयतांत . तें भंयकारी आसल्यार आमी ताचे पासून सावचीत रावतांत . पूण भौतीक रुपांत 
जावं , सुंदरतायेच्या रूपांत जावं , त्या जगाचें आनी आमचे अती लागशिलें नातें आसा 
आमी केन्नाच समजूंक पावनात ! 
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दुख्ख , वायट , पातक 
संवसारांत वायट कित्याक म्हणून आसा ? अपूर्णताय कित्याक आसा ? ही अशी सृश्ट जालीच 
कित्याक म्हणून ? हे सगळे प्रस्न मुळांत एकच आसात . जें आसा तें तेपरस वेगळें जावंक नज , 
हे आमी धरुनच चलूंक जाय सृश्ट ही अपूर्णच आसूंक जाय . ती हळूहळूच विकसतली ह्या 
विधानाच्या खरेपणाक बादा ना . देखून आमी आसांच कित्याक असो प्रस्न विचारपांत कांयच 


अर्थ ना . 


पूण खरेपणान आमी जो प्रस्न विचारूंक जाय तो असो . ' संवसारांत ही जी अपूर्णताय आसा 
ती संवसाराचे निमाणे सत्य व्हय ? वायट आसा तें निगूत वायटूच व्हय ? तें अखेरमेरेन वायटूच 
उरतलें व्हय ? न्हंयेक दोन देगो आसतात , पूण न्हंय म्हळ्यार फकत तिच्यो देगोच न्हयत . तिका 
आडावपी तिच्यो देगो तिचे उदकाधारेक फुडें धुकलिनात ? व्हड्याक खेंचून व्हरपाक म्हणून 
बांदलेलो राजू व्हड्याक आडावन दवरता ही गजाल खरी , पूण त्या राजवाचो कितें तितलोच 
अर्थ ? तो राजू व्हडयाक ओडून फुडें व्हरना व्हय ? 

संवसाराच्या व्हावत्या प्रवाहाकूय अशो शिमो आसतात .तांचेवगर संवसाराचे आसपूच शक्य 
जावंचेंना . पूण ह्यो शिमो म्हळ्यार संवसाराचो हेतू न्हय . तो उरता ताचे गतींत , ताचे पूर्णतायेचे 
दिशेन ताणे केल्ले प्रगतींत . संवसारांत अडचणी आनी दुख्खां आसात हातूंत नवलाय ना . पूण तांचे 
वांगडाच जगांत नेम , व्यवस्था , सुंदरताय , आनंद , वरेपण आनी मोग ह्यो वस्तू आसात . 
नवलायेंतली नवलाय म्हळ्यार मनशाच्या अंतस्कर्णांत वसपी देवाची कल्पना . मनशाक आपले 
जिणेचे खोलायेर अणभव जाला आनी जायत आसा की जें अपूर्ण म्हणून ताका भासता तें आसा 
खऱ्यांनी पूर्णतायेचें वळवळीन प्रकटप . जाच्या कानाक संगीताचें गिन्यान आसता , तो मनीस जरी 
एका फाटल्यान एक भायर सरपी गायनाचें सूरच आयकत आसलो तरीय ताका त्या गायनाची 
पूर्णताय समजल्ली आसता . ताच्या मनाक त्या गायनाचे पूर्ण स्वरूप भितरयां प्रकटल्ले आसता . 
मनशाक ह्या एका मोट्या विरोधांभासाचो सोद लागलेलो आसा की जें मर्यादीत आसतातें आपल्या 
मर्यादां भितर बंदिस्त ना . ते एका सारके फुडें फुडें सरतूच आसा आनी पावलापावलाक 
खिणाखिणाक तें आपलें अन्तआशिल्लेपण कुडक्या कुडक्यांनी होगडायतच आसा . खरेपणान 
सांगचें म्हळ्यार अपूर्णताय ही पूर्णतायेचें नासप न्हय . अंतआशिल्लेपणाचो अंतनाशिल्लेपणाकडेन 
विरोध ना . दोनूय मेळून पूर्णतायेचें अंशा - अंशान , कुडक्या- कुडक्यान प्रकटप आसता . 
अंतनाशिल्लेपणाकडेन तें मर्यादां भितर , शिमो- मेरां भितर थोडे थोडे प्रकटप आसता . 


Mora 
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दुख्ख वा पिडा ही आमच्या अंतआशिल्लेपणाचो , अपूर्णतायेचो एक अणभव . पूण आमचे 
जिणेतली एक सासणाची तिगून उरपी वस्त न्हय . आनंद जसो एक स्वयं- वर्तणी वस्त म्हणूत 
आमचे भितर सासणाचो उरूंक शकता , तशें दुख्ख , वेदना वा पिडा बी आमचे भितर सदांच उरूंक 
शकनात . वेदना उदभवली म्हणटकूच आमकां जाणविकाय जाता की ही वस्त सृश्टिच्या खरेल्या 
अविनाशीपणांत , तिच्या शाश्वत स्वरुपांत बसूं शकना , वा तिका बसोवंक येना , आमचे बौद्धीक 
जिणेंत चुकीक जी सुवात आसता तीच वेदनेक आमच्या देहाचे वा मनाचे जिणेत आसता .विज्ञानाचो 
इतिहास पळेलो जाल्यार आमकां कितें दिसता ? वेगळ्या वेगळ्या काळार विज्ञानान केल्ल्यो चुको 
आनी त्या चुकांक अणसरून घेतलेले निर्णय आनी केल्ल्यो कृती हांचो तो इतिहास म्हळ्यार एक 
लांबचे लांब आवळ ! जाल्यारूय कोणूच अशें मानिना की विज्ञान म्हळ्यार चुको विस्तारपाची वा 
विस्तरावपाची एक तरा .विज्ञानाच्या इतिहासांतली म्हत्वाची गजाल म्हळ्यार ताणे केल्ले सत्याचे 
एक्कासारकें वाडटें संशोधन वा सोदप ; ताणे केल्ली चुकावळ न्हय .चूक ही सबावानूच एक थीर 
नासलेली गजाल . सत्यावांगडा ती रावू शकना . ती ताची सहचरी न्हय खाणावळिचे बील फारीक 
करूं येनाशिल्लया भटकण्या भिकाऱ्याक ती खाणावळ अखेरेक सोडची पडटा . तीच तरा विज्ञानीक 
चुकिची जाता . तिका विज्ञानांत रावपाक सासणाची सुवात मेळना . चुकीची जी गत तीच हेर 
कसल्याय वायटाची वा अपूर्णतायेची समजूंक जाय .तसले चुकीचे सत्व- सार म्हळ्यार तिचे 
अकायमीपण , अनित्यपण . कित्याक तर तिचो संपूर्णतायेकडेन मेळ बसना ; खिणा खिणाक तिका 
वस्तुच्या समस्टी रुपाकडल्यान सुदरून घेवंचें पडटा . आनी हे भाशेन एक्कासारकें जायत आसलेल्या 
सुदारपाक लागून तिचे स्वरूप बदलत रावता . चूक ही एक थीर आनी सासणाची सदची वस्त म्हणून 
आमी मानले जाल्यार तिच्या म्हत्वाची अतिताय करपांत गरज नासलेला बडवाचार केल्लेवरी जातले . 
हे धर्तरेचेर दर एकल्या खिणाक अगणीक माँ आनी मेजमाप नासलेले कुसप जायत आसा . तांची 
जर आमी गणना करूंक बसले , तर आमी भंयान अवाक् जातले . पूण ‘ वायट ' हे एकसारकें चलत 
उरना . तें थीर न्हय . मेजपाक नासलेलें ताचे अगणितपण आसलें जाल्यारूय आमचे जिणेकडचो 
व्हांवतो घोगो ताच्यान परिणामकारी रितीन आडावं नज . संवसारांत वायट आसुनय धर्तरी , उदक 
आनी वायू ही जियेवपी प्राण्यां खातीर सुखदिणी आनी निर्मळ उरतात . वायटाचे आमी मेजमाप 
करतात म्हळ्यार कितें ? जे मुळांतच थीर नाशिल्ले आनी सारकें भोंवतें आसा ताचें थीर आकड्यांनी 
आमी मेजप करतात . अशें करता आसताना वस्तुंचें आमी आमच्या मनांत एक जोख आनी माप 
धरतांत , जे त्या वस्तूंक खरेपणान नासता . जिणेच्या एकत्र्या स्वरूपाकडेन मनशाचो त्याच्या 
धंद्याचे नदरेन जो संबंद येता ताका लागून तो मनीस तें स्वरुप अती वाडोवन सांगपाचो दुबाव 
उरता . घडिल्ले गजालीक नसते म्हत्व दिल्लयान सत्याचें अनुसंधान तुट्टा . गुप्तपुलीस गुन्यांवाचो 
बारकायेन अभ्यास करता खरो पूण समाजाचे अर्थव्यवस्थेत गुन्यांवाची सापेक्षतायेन जी सुवात 
आसता तिचे भान ताका नासता . जीवसृश्टींत जियेवपाखातीर में झगडें चल्लेलें आसता तें 
दाखोवपाक विज्ञानीक जेन्ना घडिल्ल्या गजालिंच्यो देखी एकठांय करता , तेन्ना तो प्राणीसृश्टिचे 
आमच्या दोळ्यांमुखार अशें चित्र उबारता की नीज वा सैम म्हळ्यार एक अक्राळ विक्राळ 
राकेस , जाचो जबडो , दांत , नाखटां रगतान माखून बंबाळ जाल्ली आसता , पूण ह्या मनोमय चित्रांतल्या 
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रंगांक आनी रुपांक आमी जें थीरपण , नित्यताय दितांत ती खरेपणान तशी नासून खिणयाळी आनी 
भंगूर आसतात . आमचे कुडिच्या दर एकल्या वर्गइंचाचेर वायेचो भार कितलो आसता हाचें मेजमाप 
घेवन , मागीर आमचे सगळे कुडिचेर ती वाय आमकां चिडून उडोवपी भार कसो घालता , हे सिद्ध 
करप हिवूय वयर सांगलेले राकेसाचे चित्र काडपासारकी एक तरा आसा . पूण खरी गजाल अशी 
आसा की कुडिच्या दर एकल्या भागाचेर पडिल्ले वायेच्या भारावांगडाच एके तरेचें ठाकठीक आनी 
जिस्त बसोवप जायत आसता आनी ताका लागून आमकां तो प्रचंड भार म्हळ्यार कांयच न्हयसो 
जावन वता सृश्टींत जियेवपाखातीर झगडें चल्लेलें आसा ही गजाल खरी पूण ताचे वांगडाच वस्तुंचें 
एकामेकां- भितर दिवप घेवपूय चल्लेलें आसता . भुरग्यांचो , इश्टांचो मोगूय ह्या संवसारांतलो एक 
घन - घटक आसा . 

आमचे नियाळपी शक्तिचो उजवाड , ' मर्ण ' ह्या संवसारांतले घडणुकेचेर जर आमी घालो आनी 
तिचेकडेन पळेले तर आमकां आमचो हो संवसार मेल्ल्याच्या हाडांची एक विराट रास वा दोंगर 
कसोसो दिसतालो . 

पूण 

जिणेच्या ह्या जित्या संवसारांत मर्णाचो हो विचार आमच्या मनाक इल्लोय 
पूण 

स्पर्स करिना हे आमी बरे भशेन पळेतांत . हाचे कारण अशें न्हय की मर्ण आमकां दिसचना . 
तर ते अशें की ‘ मर्ण ' हे जिणेचे अभावात्मक वा रीण रुप . दर खिणाक आमच्या दोळ्यांचे उगडप 
आनी धांपप दोनूय जायत आसतात : पूण आमकां आसता ती तांच्या उक्तेपणाची जाणवीक .मनशाची 
आख्खी जीण मर्णाची व्हडलिशी खंत धरिना . ती जीण मर्णाक आपल्या दोळ्यांमुखार दवरून 
नाचता , खेळटा , वस्तू घडयता , सांटयता आनी मोग करता . संवसारातल्यान मर्णाचे घटीत वेगळे 
काडून , एकोडे करून जेन्ना आमी नियाळतांत तेन्ना तें आमकां रितें शून्यपणशें दिसता ; आनी तें 
पळोवन आमी भियेतात . मर्ण हैं जिचो निखटो एक अंश वा वांटो आसता ते जिणेचे संपूर्णतायेचें 
त्या वेळार आमकां दर्शन घडना . लुगटाच्या एका कुडक्याकडेन आमी सूक्ष्मदर्शक यंत्रातल्यान पळेलें 
जाल्यार आमकां कितें दिसता ? व्हडले व्हडले बुराक आसलेलें तें एक जाळ कशे आमकां दिसता . 
तें पळोवन आमच्या मनांत आमी भितांत . खरी गजाल अशी की मर्ण हे संवसाराचे निमाणे सत्य 
न्हय . मळब जशें आमकां दिसपाक निळे दिसता तशें मर्गीय आमकां दिसपाक काळेकिट्ट भयाण 

तें मळव उडट्या सवण्याच्या पाखांक आपली निळसाण दाखयना . तशेंच मर्गीय आमचे 
जिणेक आपले काळसाणिचे दाग लायना . 

ल्हान भुरगें चलूंक लागले म्हणटकूच कितल्या वेळा पडटा ताचें मेजमाप कोणे केलां ? चलपांत 
येस आयलें अशें प्रसंग भोवच थोडे . ल्हानशाच काळखंडा भितर आमी जर भुरग्यांचे निरीक्षण केले 
तर आमकां तें अती निश्ठूरशें दिसतले . आमकां तें , सोंसचेना .पूण खरेपणान आमकां दिसता तें 
कितें ? तर भौन भौन आयलेली ती अपेसां भुरग्यांचे खोशयेक नेट दितात . आनी वयर वयर 
अशक्यप्राय दिसपी ताच्या त्या कार्यांत ताका ती उवारून धरतात . भुरगें आपणाक आयिल्ल्या 
अपेसांचो इतलो विचार करिना जितलो तें तोल सांबाळपाचे आपणाक आयिल्ले शक्तिचो करता .मागीर 
ती शक्त एका खिणापुरतीच अणभवूक मेळ्ळिल्ली आसल्यारुय जाता . 

भुरग्याक चलपाच्या यत्नांत जशी अपेसां येतात , तशीच आमकां जाण्ट्यांक दिसपट्टे जिणेत 
अनेक तरांची दुख्खां आनी त्रास भोगतात . ही दुख्खां आनी त्रास आमच्या बळग्याची आनी 
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आमच्या इत्साशक्तिची पूर्णताय दाखोवन दितात . हे अपूर्णतायेंत आमकां फकत आमची दुबळिकायूच 
दिसती जाल्यार आमी निराशेच्या प्रचंड भारापोंदा चिडून मरून वते . आमच्या कर्तुपांचें एक 
ल्हानशेंच क्षेत्र जेन्ना आमी नियाळतांत तेन्ना आमची वेगळीवेगळी दुख्खां आमच्या मनांत खूप 
व्हडली जावन दिसूंक लागतात . पूण आमची जीण आमकां तांचेकडेन व्यापक नदरेन पळोवंक 
लायता ; 

ती आमचे मुखार पूर्णतायेचो एक आदर्श उबो करता आनी हो आदर्श आमकां आमच्या 
आयजच्या तूर्ताच्या मर्यादांपेल्यान व्हरता .आमचे भितर एक अशी आस्त उरता जी सदांच आमच्या 
आयजच्या मोटव्या अणभवांचे फुडें रावून चलत आसता . ती आमची आस्त म्हळ्यार आमचे 
भितर वसपी अनंततत्वाविशिंची अमर आस्तिकताय वा स्रद्धा .ही आस्त आमची कसलीच दुवळिकाय , ती 
एक सदांच उरपी वस्त अशें मानिना . ती आपल्या विस्ताराचेर मर्यादा घालिना . ती देवाचें आनी 
मनशाचे एकपण भियेनासतना उलोवन दाखयता , आनी तिची सुमार नासलेली सपनां आयिल्ल्या 
दिसा खरी थारतात . 

आमची मनां जेन्ना अनंताकडेन वळतात तेन्ना आमकां सत्य दिसूक लागता . सत्याचो आदर्श 
संकुचीत वर्तमानांत मोटव्या , चलत्या काळांत तूर्ताक जायत आसलेल्या इंद्रिय - विशयांच्या गिन्यानांत 
आमकां सांपडना तो सांपडटा आमकां समस्तां विशिंच्या ज्ञानांत . ह्या ज्ञानाक लागून आमकां 
आमचेकडेन जें आसूंक जाय ताची रूच कळटा , ताचें गिन्यान जाता . जाणयां अजाणयां आमचे 
जिणेत सत्याची एक अशी भावना उरता , जी दिसता ताचे परस सदांच मोटी आसता . कित्याक तर 
आमची जीण अनंताकडेन तोंड करून चलता आनी ती सदांच गतीमान आसता हे जिणेचो हावेस 
तिणे जोडिल्लया येसापरस व्हड , अनंतपटीन व्हड आसता .ती जशी जशी फुडें सरता तशें तिका 
अणभवता की सत्याचे आमकां कितलेय आकलन जालें तरी सत्याक अखेर अशी केन्नाच 
नासता .व्हांवत्या काळाच्या प्रवाहांत आसलेली जीण , अखेरचे सत्य आतां गावलें अशें जावन सुक्या 
वाळवंटार येवन केन्नाच पडना . ती प्रवाहांत रावनूच अदीक फुडें फुडें सरत आसता . ' वायट ' हे 
जिणे ची गती आडावं शकना , वाटमाऱ्या भाशेन तें जिणेचो मालमत्तो लुटूंक 
शकना . जिणे बरोबर वायटाकूय फुडें सरचे पडटा , आनी तशें फुडें सरून ते निमाणेकडेन 
' बरें ' जावन वता . एका ठाण्यार रावन ‘ सगळ्यां ' कडेन झूज दिवप ताका जमना .कुस्कुटा येदेंय 
' वायट ' एकेच सुवातेर अमर्याद काळ मेरेन थीर रावतें जाल्यार तें थंयच खोल भितर रिगून 
आसलेल्या जिणेच्या पाळांमुळांक खावन उडयतें . खरे म्हळ्यार मनीस वायटाचेर खरेपणान आपली 
स्रद्धा दवरूंकच शकना . विणा वाजोवपी विश्वाच्या तारांतल्यान बेसूरपण भायर काडपाखातिरूच 
विणा निर्मिल्या अशें केन्नाच समजना . संख्याशास्त्राच्या आधारान आमकां गणीत बरें बांदू येता 
की विणेतल्यान सुरेल संगीतापरस बेसूरपूणच अदीक भायर सरता . एक सारंगी वाजोवपी आसाता 
थंय हजारजाण अशे आसतात की तांकां ती वाजोवंक येना ! तरीय पूण पूर्णतायेची संभावना तिच्या 
अभावापरस कितलेशेच पटीन अदीक आसता . मनशा जीण हे एक सामकेंच आनी ' निगूत ' वायट 
आसा अशें मानपी लोक जावन गेल्यात , हातूंत दुबाव ना , पूण मनशान तांची ती म्हणणी साप खरी 
आसा अशें केन्नाच मानले ना . त्या लोकांचो तो निर्शेणीवाद म्हळ्यार तांणी आपल्या तोंडार घाल्ले 
बुद्दिचे वा भावनेचे एक म्होवाळ रुपडे . पूण मनशाजीण ही सदांच आशावादी आसा . ती सदांच 
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फुडें सरूंक सोदता . निर्शेणीवाद ही एक तरेची , बेबद्याक लागता तसली तलफ आसता . तिका बरे 

आरोग्य - दिणे खावप - पिवप नाका आसता . ती टीका आनी निर्भत्सनेचीच जळजळीत फेणी 
पर्युपथून ओंठाक लायता आनी कृत्रीम निशेणी उत्पन्न करता . हे निहूणेक लागून बेबर्दो अदीक खर 
आसलेल्या सोयाखातीर तानेता . मनशाजीण , विश्वीक जीण ही जर खऱ्यांनीच एक निगूत वायट 
वस्त आसती जाल्यार ती तशी आसा हे सिद्ध करपाक दर्शनशास्त्राची वाट पळोवंची गरज नासती . 
तशें सिद्ध करूंक सोदप म्हळ्यार एकाद्रा मनीस जो जितेपणान , हाडामासान , तुमचे म्हऱ्यांत उबो 
आसा ताणें आत्महत्त्या केल्या अशें म्हणपा सारकें आसा .पिशेपण जातलें तें ! आमची जिणूच हांगा 
आपूण एक निगूत ‘ वायट ' न्हय अशें सिद्ध करून दिवंक प्रत्यक्ष उबी आसा ! 

जी निगूत अपूर्णताय न्हय , जिचे पूर्णतायेचो आदर्श उरता अशे अपूर्णतायेक आपलो आदर्श 
सोदपाखातीर अखंड आनी ना सोंपपी यत्न करीत रावचे पडटा . देखीक , असत्यांतल्यान सत्य 
मेळोवप हे आमचे बुद्दिचें कार्य बुद्दिक सत्याचें गिन्यान मेळोवपाक , सत्याचो उजवाड असत्यापासून 
मेकळो करपाक , चुकांचे अखण्ड जळोवप चालू दवरचे पडटा . आमचे इत्साशक्तीक - निग्रहशक्तीक 
पूर्णताय मेळोवपाक अखंडितपणान वायटाचेर जैत जोडचे पडटा .मागीर ते आमचे भायर आसलेल्या 
जगांत जावं , वा आमचे भितरयां आसलेल्या जगांत जावं वा दोनूय तरांच्या जगांत जावं , आमची 
भौतीक वा कुडिची जीण खिणा खिणाक भौतीक द्रव्यां पचयत आसता आनी हे तरेन ती आमच्या 
प्राणांचो उजो पेटलेलो दवरता ; हेच भाशेन आमचे नितीक जिणेकूय आपले जळण जळत दवरचे 
लागता . जिणेची - मागीर ती कसलेय तरेची आसूं - ही प्रक्रिया , म्हळ्यार ज्वलन क्रिया एक सारकी 
चलत आसता ; आमकां तिजी खबर आनी जाणवीक दोनीय आसतात . हे गजलीचेर आमचे भितर 
एक घट स्रद्धा वसता ती किरकोळ विरोधांनी हालूंक पावना . मनीसजातिचे गतिची दिशाच ऊर्ध्व 
म्हळ्यार वयर सरपाची आसता . कारण मनशाच्या सभावांत ' बरें ' वा ' शिव ' हे एक घन आंग वा 
द्रव्य आसता . दर एकल्या युगांत आनी दर एकले मनीस वस्तीत मनीस आपल्या ह्या शिवदर्शनाचे 
मोल चड व्हड आसा अशेंच मानीत आयला . शिवाचो आमी मोग करतांत . ताका आमी सामकें 
लागसारसून वळखतांत म्हणुनच जाणी ' शिव ' म्हळ्यार कितें हैं आपणाले जिणेत दाखोवन दिलां 
अशें व्यक्तीक आमी मोटो भौमान दितांत . 

शिव म्हळयार कितें ? मनशाचो नितीक अभाव म्हळ्यार कितें ? ह्या प्रस्नाची जाप अशी 
मनशाक जेन्ना ताका आपल्या खऱ्या — स्व ' चे म्हळ्यार आत्म्याचें व्यापक स्वरूप दिसूंक लागता 
तेन्ना ताका कळूक लागता की आपूण आज जो कितें दिसतां ताचे परस जायतो व्हड आसां . तेन्ना 
ताका आपल्या नितीक सभावाची , निती धर्माची , जाणविकाय जावंक लागता , तेन्ना ताका आपूण 
जो कितें अजून जावचा आसां ताची कल्पना येवंक लागता ; आनी जी फुडली अवस्ता , जिचो ताणें 
अजून अणभव घेतिल्लो नासता , ती ताका आपले चलीत , आपूण अणभवीत आसलेले अवस्तेपरस 
अदीक खरी आनी वास्तवीक आसा , अशें प्रत्ययाक येता . ताचो जिणेचो दृश्टिकोण सामको बदलून 
वता आनी आतां ताच्या इत्सा वान्सांची सुवात , ताची इत्साशक्त वा निग्रहशक्त घेता . इत्साशक्त 
म्हळ्यार जिणेतल्या इत्सांभितरली सगळ्यांत मोटी म्हालगडी ' इत्सा ' . हे इत्सेचो संबंद आसता 
मनशाचे व्यापक जिणेलागी , मनशाचे बृहत्तर जिणेकडेन . हे जिणेचो आनीक एक वांटो आमच्या 


: 
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जें 


आवाक्या भायर उरता . हे जिणेंतल्यो वस्तू आमचे नदरेआड , नदरेच्या आवाठ्यापेल्यान उरतात . 
आमचे जिणेंत म्हालगडे इत्सेचें , इत्साशक्तिचें , निग्रहाचे शासन सुरू जालें म्हणटकूच मागीर 
सुरवात जाता आमचे भितरल्या झगड्याक आमचे भितरल्या धाकट्या मनशांचे आमचे 
भितरल्या व्हडल्या मनशावांगडा , आमच्या इत्सा - वान्सांचे आमचे इत्साशक्ती वांगडा , आमच्या 
इंद्रीय विशयांच्या इत्सांचे आमच्या काळजांत आसलेल्या आमच्या दृढ उद्दिश्टां वांगडा . मागीर 
आमकां भेद कळूक लागता . आमच्यो खिणयाळ्यो इत्सा आनी सदांकाळचें । शिव ' हांचे मदलो . 

शिव ' म्हळ्यार आमचे उच्च जिणेखातीर में इश्ट आनी वान्सा करी सारकें आसता तें . हे 
भाशेन जिणे विशींच्या अदीक सत्य दृश्टिकोणाक लागून आमचे भितर शिवाची भावना जागी 
जाता . जिणेच्या विस्तीर्ण खेत्रांविशिंचो अखंडीत , संपूर्ण आनी एकसंघ असो दृश्टिकोण . ह्या 
दृश्टिकोणांत फकत वर्तमानाक आमचे फुड्यांत आसलेले तितलेच सामावता अशें न्हय , 

तर 
आमचे फुड्यांत ना तेंय , मनशाचे नदरेत केन्ना येवं नज अशेंय तातूंत आस्पावता . मनीस हो 
सदांच फुडाराचो पुरूमेत करपी प्राणी आसता ; देखून जी जीण अजून अस्तित्वांत येवंक ना 
ताचेविशीं तो आपले चालू जिणेपरस अदीक भविचार करता आनी तिची ताका अदीक लागणूक 
आसता . देखुनच तो आपलो तुर्ताचो काल अजून वास्तवांत येवंक नाशिल्ल्या भविश्यकाळा खातीर 
सोडून दिवपाक , त्यागपाक तयार जाता .हाका लागून मनीस महान जाता , कारण ताका सत्य 
होलमल्ले आसता . मनशान आपूण सुवार्थच सादतलों अशें म्हळे , तरीय तो वेवस्थीत सादूंक ताका 
ह्या सत्याची जाणवीक दवरची लागता आनी आपल्यो खिणयाळ्यो वासना , विकार दामून उडोवंचे 
पडटात हाकाच नितीक जीवन म्हणटात . आमचे भितर आसलेली नितीक भावना म्हळ्यार अशी 
एक आमची शक्त , जिका लागून आमकां स्पश्ट गिन्यान जाता की जीण ही एक उद्दिश्टहीण वस्त 
न्हय , वा ती एकामेकांलागी संवंद नाशिल्ल्या कुडक्या -कुडक्यांचे अर्थहीण गांठवल न्हय .हे नितीक 
भावनेक लागून मनशाक काळाचे अखण्ड व्हावतेंत आपल्या आत्म्याच्या अखंडपणाचे ज्ञान जाता 
आनी तें तिगून उरता इतलेंच न्हय तर मनीस जेन्ना आपणाक आपल्या ' स्व ' पुरतोच मर्यादीत 
समजता तेन्ना आपूण आपल्या खऱ्या सत्य स्वरुपांत नासतां हेवूय ताका दिसून येता . मनीस 
वास्तवांत जितलो आसता , तो ताच्या सत्यांत , सत्यरुपांत अदीक आसता . मनशाच्या जणीकपणांत 
ताच्या एकलेपणांत , ताच्या खवख्य नाशिल्लया , वळखूय नाशिल्लया अन्य जाणांचो आस्पाव जाता 
आनी तो खरेपणान तांचो जावन वता . मनशाक जे तरेन आपल्या तूर्ताच्या ज्ञाना वेल्यान 
आसलेल्या भविश्यकालीन ' स्व ' ची भावना उरना तशीच ताका आपल्या व्यक्तित्वाचे , जणीकपणाचे 
पेल्यान आसपी आपल्या महत्तर ' स्व ' चीय जाणवीक वा भावना उरना . असो एकूय मनीस ना , 
जाच्यांत ही भावना थोड्या - भोव प्रमाणांत ना ; जाणे दुसऱ्या मनशाखातीर आपल्या सुवार्थाचो 
त्याग करूंक ना , जाणे दुसऱ्याक सूख जावं म्हणून आपले लुकसाण वा त्रास सोसपांत आनंद 
मानलो ना . मनीस हो एकाडो प्राणी न्हय ; ताका ताचें समाजीक आनी विश्वीक स्वरुप आसा हे 
सत्य . तो जेन्ना हे मानूंक लागता तेन्ना तो व्हड आनी महान जाता . अती दुश्ट आनी सुवार्थी 
मनीस जेन्ना वायट करपाखातीर जाय आसलेले वळगें सोदता , तेन्ना ताकाय ही गजाल मानची 
पडटा . कारण ताणे हे सत्य मानलें ना जाल्यार ताका जाय आसलेले वळगे मेळना . देखून सत्याची 
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मदत घेवपाक म्हणून तरी सुवार्थाक काय वाट्यान निस्वार्थी जावंचें पडटा . चोरांचे जमातीक 
लेगीत जमात म्हणून एकठांय उरपाक कांय वांट्यान नितीचो आधार घेवचो पडटा . तांचे जमातीन 
जाय जाल्यार सगळ्या संवसाराक लुवाडचें , पूण एकामेकांक लुटप तांकां परवडचेंना . अनितीक हेतू 
सफळ करपाक तांची कांय पूण साधनां नितीक धरून आसची पडटात . केन्ना केन्ना आमचे नितीक 
बळगेंच आमकां परिणामकारी रितीन आमच्या फायद्याखातीर दुसऱ्यांचे शोशण करपाचें आनी 
दुसऱ्याचे न्यायाचे हक गिळपाक जाय आसलेलें अवसान दिता - पशुचे जिणेक नीत अनीत काय 
लागना ; कारण ताचे जिणेक चलीत खिणापेल्यान आसलेले काय दिसना . पूण मनशाची जीण 
अनितीक जावं येना , कारण तिका नितीची वुनयाद आसता . जाका आमी अनितीक म्हणटांत , तें 
खरेपणान अपूर्ण नितीचे आसता . हेच तरेन फट म्हळ्यार तातूंतकांय पूण थोड्या भोव वांट्यान 
सत्य वा खरेपण आसचे पडटा . ना जाल्यार तें फटूच जावं नज . मुदलांतच दिसना जालें म्हणटकूच 
आमी ताका आंधळेपण म्हणटात ; पूण दिसूंक जाय तशें दिसलें ना , वेगळेच वा चुकिचे दिसलें 
म्हणटकूच नदरेंत अपूर्णताय वा दोश आसा अशें आमी म्हणटांत . मनशाचो सुवार्थ म्हळ्यार ताचे 
जिणेक कितें पूण उद्दिश्ट आसा हे दिसपाचो तो आरंभाचे सुवार्थाक धरुन चलपांतूय मनशाक 
आत्मसंयम करचो पडटा , आनी नेम पाळची पडटा . सुवार्थी मनीस आपलो सुवार्थ साइंक , स्व - 
अर्थ सादूंक आपखोशयेन , कुरकूर करिनासतना कांय त्रास सोसता , अडचणी झेलता , उणावो 
पेलता ; कित्याक तर तो जाणा आसता की ल्हान काळखंडाचे नदरेन ज्यो गजाली ताका त्रास आनी 
अडचणिच्या रुपान दिसतात , त्यो व्यापक नदरेन , दीर्घ काळाचे नदरेन पळेल्यार उफाट्या रुपान 
दिसूंक लागतात . हे भाशेन ल्हान मनशाक जी गजाल लुसकानाची म्हूण दिसता ती मोट्या मनशाक 
फायद्याची कशी दिसता ; आनी मोट्याक जी लुसकानिची दिसता ती ल्हानाचे मोटवे नदरेक 
फायद्याची कशी दिसता . 

जो मनीस एकाद्या आदर्शाखातीर , देशाखातीर वा मनीसजातिच्या हिताखातीर वावुरता , 
जियेता , ताका आपली जीण विशाळ अर्थान भरिल्ली दिसता , आनी ते जिणे अर्थाच्या प्रमाणांत तिचे 
दुख्ख वा त्रास ताका उण्या म्हत्वाचे दिसूक लागतात . वरी शुभंकरी जीण जियेवप म्हळ्यार 
सर्वव्यापी जीण जियेवप . सूख हे स्वताच्या जिवाखातीर आसता , पूण शिव हे सगळ्यांच्या , 
मनीसजातिच्या सदांकाळच्या सुखाक बांदिल्ले उरता . शिवाचें - शुभाचे नदरेन सूख आनी दुख्ख हांकां 
वेगळोच अर्थ प्राप्त जाता - इतलो वेगळो की मनीस सूख ताळून , सूख भिरकावन लेगीत दुख्ख 
स्विकारता , आनी जिणेचे मोल उंचावपी म्हूण मांक आनंदान ग मारता . मनीजिणेच्या ह्या 
उंचावयल्या दृश्टिकोणान , म्हळ्यार . शिव ' आनी ' शुभ ' हांचे नदरेन 

शिव ' आनी ' शुभ ' हांचे नदरेन सूख आनी दुख्ख हांकां 
निरपेक्ष अशें मोल उरना . हे गजालिचे सत्य इतिहासांत हुतात्मे सिद्ध करतात आनी आमचे 
दिसपट्टे जिणेत आमच्या ल्हान ल्हान बळिदानांनी आमी सिद्ध करतांत . दर्यातले एक हांडोभर 
उदक आमी घेतले जाल्यार ताचें वजे आमकां रोखडेंच जाणवता . पूण त्याच दर्यांत आमी जेन्ना 
एक बुडी मारतांत तेन्ना आमच्या माथ्यावयल्यान हजारांनी हांडे भरून उदकां व्हावतात ताचें वजें 
आमकां केन्नाच जाणवना . हेच भाशेन आमच्या ' स्व ' न भरिल्लो हांडो व्हरपांत ताचे जडसाणेक 
लागून आमकां आमची शक्त वापरची लागता . देखुनच सुवार्थाच्या पांवड्यार उवे आसतना 
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आमकां सूख आनी दुख्ख हांचे पुरायेन वजें घेवन भोंवचें पडटा . पूण तेच आमी नितीक 
पांवड्याचेर चडले म्हणटकूच तीच सुखां - दुख्खां आमकां साप ल्हव जाल्ली दिसतात . आनी जो 
मनीस ह्या पांवड्याचेर पावता , तो जी संकश्टां आनी छळ सोसता तें पळेतकूच तो ताच्या त्या 
अमर्याद सोंशिकपणाक लागून मनशाचे कोटीपेल्यान पावलो काय दिसता . 

पूर्णतायेन शिव आनी कल्याणकारी जीण जियेवप म्हळ्यार अनंततत्वांतले जिणेचो अणभव 
घेवप ; पुराय जिणेचे नितीक दर्शन घेवपाची आमच्यांत ती सवावीक शक्त आसा . तिका लागून 
आमकां एकदम व्यापक जिणेचें जें दर्शन जाता तें हैं . भगवान बुद्ध आमकां हीच नितीक शक्त जाय 
तितली केळोवंक सांगतात . ते आमकां आनीक अशेंय सांगतात की आमचे कार्यक्षेत्र हे आमच्या 
मोट्या ' स्व ' च्या मोटवेपणान मेरायल्ले ना . क्रिस्ताच्या सर्गीय राज्याचेंय हेच स्वरुप . आमी जेन्ना 
विश्वीक जिणेचे , नितीक जिणेचे कक्षेभितर पावतांत तेन्ना सुखादुख्खाच्या बांदपांतल्यान आमची 
मेकळीक जाता . आमच्या ' स्व ' न व्यापिल्ली , 

स्व ' न व्यापिल्ली , आमच्या अंतरांतली सुवात आतां 
स्व - रैत ' जावन थंय अमीत प्रेमांतल्यान उत्पन्न जाल्लो आनी वर्णं येना तसलो आनंद भरिल्लो 
उरता . गीतेंतलो कर्मयोग म्हणटा तो होच , निःस्वार्थी शुभेच्छेन केल्ल्या करण्यांनी अनंत कर्मप्रवृत्ती 
वांगडा एक जावन वचप . 

मनीसजातीक दुख्खाचे वेंगेंतल्यान सोडोवपाचो मार्ग खंयचो हाचें बुद्ध जेन्ना चिंतन करूंक 
लागलो तेन्ना ताका हे सत्य होलमलें : ' मनीस जेन्ना आपली जणीक जीण विश्वीक जिणेत विलीन 
करता आनी हे तरेन आपले जिणेचे सगळ्यांत व्हड उद्दिश्ट साध्य करता तेन्ना दुख्खाच्या 
बंदेपणांतल्यानत ताची मेकळीक जाता . ' ह्या मुद्द्यांची आमी मात्शी विस्तारान फोडणिशी करुया . 
म्हज्या एका विद्यार्थ्यान एका मोडाचो आपलो अणभव म्हाका सांगलो , आनी तक्रारेच्या सुरान 

मोड जों मेरेन चालू आसलें तंवर म्हज्या मनाची अशी भावना जावन उरली की 
सैमातलो हो व्हडलो उत्पात म्हजे जिणेचे मोल मूठभर मातये इतलें लेगीत करिना ! हांव एक वेगळी 
व्यक्ती आसां आनी म्हाका म्हजी एक इत्साशक्त आसा हे गजालिचो में कितें घडटालें ताचेर इल्लोय 
प्रभाव पडनासलो . ' 

हांवे म्हळे - ' आमच्या व्यक्तित्वा पुरत्या विचारान सैम आपल्या मार्गावयल्यान जर चल्ले तर 
व्यक्तीचेंच सगळ्यांत अदीक लुसकान जातले . ' 

म्हज्या ह्या विधानान विद्याथ्याच्या दुबावाचे समाधान जालें ना . तो सांगूक लागलो , ' हे सगळे 
घटनेत एक सत्य आसलें जाचेकडेन म्हज्यान दुर्लक्ष करूं नज जालें . तें सत्य म्हळ्यार ‘ हांव आसां 

ही भावना .आमचे भितरलो तो हांव दर एकले वस्तूकडेन आपलो व्यक्तिगत संबंद जोडूक 
पळेता . ' 

हांवें ताका जाप केली : - ह्या — हांव ' चो संबंद जें ' हांव न्हय ' अशा कित्याय वांगडा आसूंक 
जाय . देखून त्या दोगांय मदीं दोगांकूय सामान्य आसलेले अशें एक माध्यम आसूंक जाय आनी 
आमकां खातरी आतूंक जाय की ते माध्यम ‘ हांव ' आनी — हांव न्हय ' ह्या दोगांकूय सारकेंच लागू 
आसा म्हणून . ' 

हे गजालिची परती फोडणीशी करूंक जाय . आमी हे ध्यानात धरूंक जाय की आमचे 


ताणे म्हळे , 
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व्यक्तिमत्व सबावताच जे विश्वीक आसा ताका सोदता . आमची कूड जर आपल्याच आंगाचे मांस 
खावंक लागली जाल्यार तो मरतलोच हातूंत दुबाव ना . तशेंच आमचे दोळे जर आपले खेरीज दुसरें 
कांयच पळोवंक शकले नात जाल्यार तांचें का ! च उरचेंना . 

आमची कल्पनाशक्त ज्या मानान घट आनी ऊंच आसता त्या मानान तिची कल्पनिकताय उणी 
जावन तिचो सत्याकडेन अदीक मेळ बसता . तेच भाशेन आमचे व्यक्तित्व जितले अदीक ताण आनी 
घट आसता तितलें तें विश्वात्मकतायेकडेन वाडत वता . कारण व्यक्तिमत्वाचें मोटेपण व्यक्तींत 

नासून 
तिच्या अंतरंगांत , तिचे भितर जे कितें आसा आनी में विश्वात्मक आसा तांच्यांत आसता . एकाद्या 
तळ्याच्या आवाठांचेर ताचे खोलायचो कयास बांदूक येना . तो ताच्यांतल्या उदकाचे खोलायेचेर 
आधारून उरता . 

तर मागीर , आमचो सबाव में कितें खऱ्यांनीच आसा ताचेखातीर आंवडेता ही गजाल सत्य 
आसत आनी आमचे व्यक्तित्व आपणेच कल्पनेन निर्मिल्ले सृश्टींत सुखी जावन रावू शकना हेय सत्य 
आसत जाल्यार आमचे इत्साशक्तीन जगांतल्या वस्तूंबाबत आपणाक जाय तशें करचें परस त्या 
वस्तुंचे जे नेम आसात तांकां धरुनच वागप हेच सगळ्यांत बरें हातूंत दुवाव ना . सत्य सृश्टिची , 
कोणाचेच भीडमूर्वतीक नात नाशिल्ली ही सत्यताय जायत्या वेळा आमचे इत्साशक्तिचे आड वता , 
आनी ह्या संघर्शातल्यान व्हड दुख्ख निर्माण जाता . चलूंक शिकनाशिल्ले भुरगें जमनीर पडटा आनी 
धर्तरेचे कठीणपण ताचें आंग धाडायता हें जशें सहजपणान घडटा तशेंच मनशाची इत्साशक्त आनी 
सत्यसृश्टी हांच्या संघर्शान निर्माण जाल्ले दुख्ख सहज आसता . पूण हेवूय खरें की धर्तरेचे जे दुखयणे 
कठीणतायेक लागुनच भुरगें चलूंक शिकता आनी ताका चलप शक्य जाता . एकदा एका सांकवापोंदच्यान 
आमचें व्हडे वताले . व्हड्याची शिडावडी सांकवाच्या एका आर्कात आडखळून उरली . आतां एका 
खिणा खातीर जर ती बडी इंच दोन इंच वाडती वा ल्हान जाती , वा सांकवाचें तें आर्क आळस दिवपी 
माजराच्या आंगा भाशेन आपलें कोयणे करून वयर उखलतें वा जें न्हयेतल्यान व्हडें चलताले ते 
न्हयेचे उदक ते सुवातेर इल्ले खाला देवतें , जाल्यार म्हजें काम वेस बरें जातें . पूण हे भायले 
सृश्टिंतल्या वस्तूंनी म्हजे गरजेकडेन , म्हजे असहायतेकडेन लक्षच दिलेना . पूण हे अशें जालें 
म्हणुनच म्हाका ते न्हंयेचो उपेग करूंक आयलो . शिडावडयेच्या पालवान म्हजे व्हडें चलूं शकले 
आनी न्हयेतल्यान वचपाक जायना जालें तेन्ना तिचेवयल्यान त्या सांकवाचो लाव घेवंक आयलो .हे 
सृश्टिंतल्यो वस्तू जशो आसतात तशोच त्यो आसात . आमकां तांचेवांगडा वेव्हार करचा आसत 
जाल्यार आमी तांची वळख करून घेवंक जाय . तांची ही वळख जावप , तांचें गिन्यान मेळोवप 
शक्य जाता ; कारण आमची इत्सा हो तांचा नेम न्हय , म्हणून हे गिन्यान आमकां खोस दिना ; कारण 
गिन्यान हे भायले वस्तूकडेन नातें जोडचेलो एक मार्ग जावन उरता . त्या गिन्यानाक लागून त्यो 
वस्तू 

आमच्यो जावं येतात , आनी हे तरेन आमच्या ' स्व ' चो आस्पाव रुंदावत वता . 
पावलाकणकणी आमकां दुसऱ्यांचो विचार करचो पडटा . फकत मेल्ले अवस्नेत मात आमी एक 
एकटें आसतांत . कवीक खाशेली आपली कल्पना सगळ्यांक आनंद - दिणी अशी करूंक आयली 
म्हणटकूच तो खरो कवी जाता ; पूण ताचेकडेन आपल्या सगळ्या वाचप्यांक वा रसिकांक समजता 
तसले माध्यम नासतें जाल्यार ताका तशें करूंक येतेंना . हे जे माध्यम वा सर्वसामान्य अशी भास 
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आसा ताचो आपलो खाशेलो असो एक धर्म वा नेम आसा . कवीक तो सोदून काडचो पडटा , आनी 
तिचे वरी चलचे लागता . अशें ताणें केलें म्हणटकूच तो खरो कवी जावंक पावता . 

आनी ताका 
अमरपण मेळटा . 

हे वरसून आमकां दिसून येता की मनशाचे जणीकपण वा व्यक्तित्व हे कय ताचे सगळ्यांत स्रेश्ट 
सत्य न्हय . ताच्यांत विश्वीक अशीय एक वस्त आसा . जंय निखटो आपल्या स्व ' पुरतोच 
विचार करचो पडटा अशा एका संवसारांत जर मनशाक रावचे लागले तर ताका तो संवसार 
म्हळ्यार एक अती वायट बंदखण कशी दिसतली . मनशाक खरो , गाढ आनंद तेन्नाच जाता जेन्ना 
तो सगळ्यां वांगडा अदीक एकरूप जावन अदीक अदीक मोटो जाता .सगळ्यांक लागू पडटा असो 
एक सर्वसादारण नेम नासतो जाल्यार ही गजाल अशक्यप्राय जातली आसली . हो नेम सोदून 
काडून , आनी ताका अणसरून चलिल्ल्यानच आमी मोटे जावं शकतांत आनी आमकां विश्वात्मकताय 
मेळूक पावता . जोमेरेन आमच्यो जणीक वान्सा त्या विश्वीक नेमा आड वतात वा वचूंक सोदतात 
तंवर आमकां दुख्ख भोगता आनी निर्फळतायेचो अणभव येता . 

एक काळ आसलो जेन्ना आमी आमकां खाशेल्यो सवलती मेळच्यो म्हणून देवाची प्रार्थना 
करताले . आनी आमच्या सुख - सोयीं खातीर सैमाचे नेम चलनासतना उरचे म्हणून अपेक्षा 
करताले . पूण आतां आमचें गिन्यान वाडलां . आमी जाणांत की सैमाचे नेम कुशीक सारूं नज . 
आमच्या ह्या गिन्यानाक लागून आमी घट जाल्यांत आनी आमच्यांत बळगें आयलां . कारण ही 
नेमावळ आमचेपासून एक वेगळी वस्त म्हणून , अनाकळनीय वस्त म्हणून उरना . ती खासा 
आमचीच जावन वता . विश्वीक नेमांत जी विश्वीक सत्यां प्रकट जातात ती आनी आमची दोनूय 
एकच आसतात . जंय आमी आमचें मोटवेपण , आमचे उणाकपण दाखयतांत थंय ती शक्त आमकां 
आडायता ! आनी जेन्ना आमी आमचें मोटेपण दाखयतांत आनी सगळ्यां वांगडा एकरूप जातांत 
थंय ती आमकां आधार दिता . विज्ञानाच्या पावलान आधार दिता . हे भाशेन विज्ञानाच्या पावलान 
आमकां सैमाच्या नेमांचे अदीक गिन्यान जाता . आमची शक्त वाडटा , आनी आमची कूड 
विश्वात्मक जावपा दिकेची वाट चलता . आमची पळोवपाची इंद्रियां , आमचे कुडी वळगें वी सगळी 
विश्वीक जातात . वाफ आनी वीज आमचो स्वास आनी शिरंत्रां जातात . आमचे कुडी व्यवस्थेत 
एक परस्पर संबंदाचे तत्व आसता जाका लागून आमकां आमची सगळी कूड ही आमचीच अशें 
म्हणूक येता , आनी तिचो तसो उपेगूच करूंक येता ! हेच भाशेन सगळ्या विश्वांतूय अशें एक 
अखंड तत्त्व भरून उरला , जाका लागून हो सगळो संवसार आमचीच व्यापक कूड समजून आमकां 
तिचो उपेग करूंक येता आयच्या ह्या विज्ञान - युगांत आमचो यत्न चल्ला , आमची विश्वात्मकताय 
पूर्णपणतने घौशीत करपाचो . आमी जाणांत की आमचे सगळे दरिद्रपण आनी सगळी दुख्खां ही 
आमचो फाव जाल्लो आदर आमकां ' सिध्द करूंक येनाशिल्ल्यान निर्माण जाल्यांत . खरें पळेल्यार 
आमचे शक्तीक शीममेर ना . कारण चिश्वीक नेमाची अभिव्यक्ती वा प्रकट जावप म्हळ्यारच 
विश्वीक शक्त वा बळगें . ताचे भायर आमी उरचेनात . रोग आनी मर्ण हांचेर जैत मेळोवन आमी 
दुख्ख आनी दरिद्रपण हांकां जिखेपाच्या मार्गार आसांत ! विज्ञानाच्या आधारान आमी विश्वाचे 
भौतीक स्वरूप आकळपाच्या मार्गार आसांत . आमी जशे जशे फुडें सरतांत तशें तशें आमकां दिसून 
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येता की दुख्ख , दरिद्रपण ह्यो निरपेक्ष वस्तू न्हयत ! आमची जणीकताय आनी आमची विश्वात्मकताय 
हांचें भितर मेळ बसूंक ना . ताका लागून ती उत्पन्न जातात आनी उत्पन जाल्ली आसात . 

हीच गजाल आमचे आत्मीक जिणेची . आमचे भितरलो जणीक जीव वा पुरुश आमचे भितरल्या 
विश्वीक जिवाच्या परमपुरुशाच्या हकाच्या अधिकारा आड जेन्ना कुरकुरूंक लागता तेन्ना 
आमी नितीक नदरेन ल्हान , क्षुद्र जातांत , आनी आमकां दुख्ख भोगता . आमच्या इत्सांची पूर्तताय 
आमकां आशिल्ले परस दरिद्री करून सोडटा . आमी भोगूंक इत्सितांत पूण जें जें कितें निगूत खाशेलें 
म्हणून आसता ताचें रासवळा आड सदांच झगडें चलत आसता . ह्या आपसांतल्या झुजांत मनशाक 
सदांच निवाऱ्याच्यो वणटी उवारून ताचे आड रावचे लागता . जी संस्कृताय सुवार्थाचेर उवारिल्ली 
आसता ते संस्कृतायेंतल्या मनशांच्यो मठी ही खऱ्या अर्थान घरां न्हयत . ती आसतात आमकां 
वेगळावपी , आमचे भोंवतणी आमी उबारिल्ले आडे . इतले करूनूय आमी तांचे भितर सुखी 
नासतांत , आनी सुखी नात म्हणून कुरकूर करतांत , जशें काय आमच्या भोंवतणांतल्या वस्तुंतूच 
आमकां दुख्खी करपाचें कितें तरी मुळचंच तत्व भरून उरलां ! विश्वात्मो आमकां सुखान न्हाणोवंक 

पूण 

आमचो जणीक आत्मो तांच्या त्या वरदानाचो स्विकार करपाक तयार ना ! आमची ही 
स्व - केंद्रीत , सुवार्थी जिणूच सगळेकडेन संघर्श आनी उपद्रव जल्मा घालता . ही सुवार्थी जीण अशी 
एक परिस्थिती निर्मिता की व्यवस्था राखपाखातीर आमकां कृत्रीम दमदाटी करची पडटा ! जुलमांचें 
अधिराज्य चलोवचें पडटा . आनी हाका लागून आमचे मदीं सैतानी संस्था वयर सरून कार्यवंत 
जाली म्हणटकूच आमकां तें सोसचे पडटा . अशे तरेन मनीसजातीक दर एका खिणाक अवमानीत 
जावंचें पडटा ! 

आतां मेरेन केल्ल्या विवेचनावल्यान दिसून येतलें की आमकां जर वळगें जाय आसत जाल्यार 
विश्वीक शक्तीक माथें नमोवन आमकां चलचे पडटा , आनी आमच्या सदच्या क्रमांत त्यो शक्ती 
आमच्योच आसात हे वळखुचें पडटा . हेच भाशेन आमकां सुखी जावंचें आसा जाल्यार आमचे 
जणीक इत्साशक्तीक विश्वीक इत्साशक्तीचें अधिराज्य मानून चलचे पडटा , आनी ईश्वराची इत्सा 
तीच आमची इत्सा अशें खरेपणान भावचे पडटा . आमचे भितरयां सान्त आनी अनन्त हांचो जिस्त 
मेळ वसलेले अवस्तेक जेन्ना आमी पावतांत , तेन्ना दुख्ख लेगीत एक मोलाची वस्त , मोलाचा 
अणभव जावन वता . आमच्या आनन्दाचे वास्तवीक मेजमाप कितें , ताचें खरें मोल कितलें , हे 
समजुपाचो , तें दुख्ख एक मानदंड वा गरांव जाता . 

ह्या संवसारातले आमचे जिणेपासून आमी घेवंचेलो अती म्हत्वाची सवयचो संवसारांत 
दुख्ख आसा हो न्हय तर त्या दुख्खाचो आमकां बरो उपेण कलंक येता आनी ताची आनंदांत 
पालट करूंक येता हो . आनी आमी हो बोध घेवनूच संवसारांत घलतात हेवूय खरें आसा 
एकूय जितो मनीस मेळचोना जो आपखोशयेन दुख्ख अणभवपाचो आपलो हक सोडून द्वीत ; 
कारण तो हक म्हळ्यार आमचो मनीस म्हणून जियेषांची हक . एक दीस एक गरीव 
वावराड्याची बायल म्हजेकडेन येवन किरकीर करूंक लागली की तिच्या पुताक वर्सातल्यानं काय 
दीस तांच्या एका गिरेस्त सोयऱ्याकडे दवरपाचो घरांत विचाराबल्ला . हे गजालिने तिका 
दुख्ख कित्याक म्हणून जालें ? तर तशें करपांत तिच्या वरें मामलाच विचार आनी हेत 


, 


असो 


36 साधना 


जाता 


आसलो की भुरग्यांक सांवाळपाचे तिका जे त्रास पड्टात तांतले थोडे भोव वांचोवचे . पूण 
ह्या हेताचोच तिच्या मनाक धसको वसलेला आवयक आपल्या भुरग्यांचेर मोग करपाचो 
अनिर्बंध हक आसा आनी त्या भुरग्यांपासून तिका कितेंय त्रास भोगता आसत जाल्यार ते खासा 
जिचे आसतात . ते त्रास भोगपाचो हक ती कसल्याच निमितान सोडून दिवंक तयार नासता . तेच 
भाशेन मनशाची मुक्ती त्रास आनी दुख्ख हांच्यांतल्यान सोडणूक जावपाक न्हय तर आपल्या बऱ्या 
खातीर , कल्याणाखातीर . त्रास आनी दुख्ख मागपाची ताका जी मेकळीक आसता ते मेकळिकेंतूच 
ताची मुक्ती उरता . हे त्रास वा दुख्ख हेच ताच्या आनंदाचो एक घटक आसता . आनी तशेंच 
जाल्ले ताका जाय आसता . पूण हे अशें केन्ना जावंक पावता ? तर , आपलें जणीक — स्व 
' त्व हाच आपले जिणेचो सगळ्यांत व्हड अर्थ न्हय , आपले भितर जो विश्वीक मानव - जो परम 
पुरूस आसा , जो अमर आसा जाका मर्णाचें - कश्टांचे भय ना , जाका दुख्ख म्हळ्यार 
आनंदाची कूस अशें जाणवता , त्या परम पुरशाचें आसप अणवभप होच जो जिणेचा खरो आनी 
ऊंच अर्थ , तो जेन्ना साधता तेन्ना ताच्या त्रासाचें आनी दुख्खाचें आनंदांत आपशींच परिवर्तन 

ही गजाल जाका समजता ताची दुख्खाकडेन पळोवपाची नदर कशी आसता ? ताचे 
नदरेक दुख्ख म्हळ्यार पूर्णत्वाक पावूक नाशिल्ल्या जिवांची खरी संपदा ; हे संपदेच्या आधारान 
अपूर्ण जीव पूर्णाक वचून मेळटात . हे तरेचें गिन्यान जाका जाता तो मनीस जाणा आसता की 
आमी मनशां भिकारी न्हयत . आमी भोगतां तें दुख्ख म्हळ्यार खण्ण करून वाजता आनी 
आपल्या खरेपणाची खात्री दिता तसलें नाणे . ते दिवन आमकां जाय जाल्ली मोलादीक वस्त घेवं 
येता - सत्ता , शाणपण , मोग जें कितें जाय तें ! दुख्ख म्हळ्यार ल्हवू ल्हवू पूण अनंतकाळ चलपी 
अशी आनंदाची आप - उक्तावणी . दुख्खाचो स्विकार करपांत ज्या मनशाक कशेच भाशेचे सूख 
मेळना तो मनीस कर्मकट्टो . तो दळदीर आनी अपमानीत जिणेच्या खोल फोणांत वचून पडटा .पूण 
निखट्या सुवार्थाचे पूर्तताये खातिरूच जेन्ना आमी दुख्खाक कौल लायनात तेन्ना तें दुख्ख म्हळ्यार 
एक दुश्ट आनी वायट वस्त जावन बसता . आनी मनशान आपलो अपमान आनी वांकडो उपेग 
केलो म्हणून ताचो तें सूड घेता ! तें ताका कंगाल करून सोडडा .दुख्ख ही अविनाशी , पूर्ण ब्रह्माचे 
सेवेक ओंपलेली पवित्र आनी अखण्ड कुंवारी कन्या . अनंताचे गर्भकुडीत , अनंताचे मूर्तीफुड्यांत 
ती आपल्या मुखावयलो काळो पड्डो काडून उडयता आनी थंय जो तिका पळेता ताकाच ती आपले 
परमानन्दरूप दाखयता . 


४ 


जिवात्म्याचे कुवाडे 


. 


म्हगेले जिणेच्या एका ध्रुवाकडेन हांव फातर , गुंडे आनी हेर निर्जीव मानिल्लया वस्तूं भितर 
मोडटां - थंय म्हजे जिणेक विश्वाचो सर्वसादारण नेम लागू जाता . म्हज्या अस्तित्वाची - आसपाची 
ती बुनयाद , अती खोलायेर उबारलेली .सगळे आस्पावण्या विश्वाचे घट पकडीत धरिल्ली उरप आनी 
संवसारांतल्या सगळ्या वस्तूंकडेन पूर्णतायेन संवंद राखप हातूंत म्हजे जिणेचे वळगें सांठावल्ले आसा . 

पूण म्हजे जिणेच्या दुसऱ्या ध्रुवाकडेन हांव सगळ्यांपसून वेगळो उरतां . थंय हेरां वांगडचें 
समानतायेचे बंधन हुपून हांव एकटोच एक व्यक्ती वा जण म्हणून वर्ततां . थंय हांव साप वेगळो , 
अजोडसो , हांव म्हळ्यार हांवूच असो , आसतां .संवसाराचे सगळे वजें म्हजेर घाले तरी ताच्या 
भारापोंदा हांव - म्हजें व्यक्तित्व - चिडून वचना . सगळ्या वस्तुंच्या प्रचण्ड गुरुत्वाकर्षणांतल्यानूय 
म्हजे वेगळे व्यक्तित्व आपल्या वेगळेपणान उरता दिसपांत तें सामकें क्षुद्र , पूण खरेपणान , 
वास्तवतायेन तें मोटें आसा .कारण ज्यो शक्ती ताची वेगळेकाय नाशी करून उडोवन ताका 
मातयेभरवण करूंक सोदतात त्या शक्ती आड तें आपलो तिगाव धरूंक समर्थ आसता . 

म्हजें व्यक्तित्व म्हळ्यार म्हज्या जिवात्म्याचे स्वरूप . ते आपले अ - नित्शीत खोलायेंतल्यान , 
थंयच्या काळखांतल्यान भायर उजवाडांत येता . आपल्या वेगळेपणाचो ताका अभिमान आसता . 
आपल्या निर्मात्याच्या मनांतले कल्पनेक आपणे असो एक आकार दिलो की , अख्या संवसारांत 
ताका जोड ना , हे गजालिचो ताका व्हड अभिमान हे वेगळेपण , ही व्यक्तिताय जर एकादरी नाशी 
केली जाल्यार कितें जायत ? ती नाशी केली जाल्यार जगांतलें कसलेच द्रव्य नाशें जायना ; द्रव्याची 
एक कणी , एक परमाणू लेगीत नासो जायना ; पूण त्या व्यक्तित्वांत जे निर्मणेच्या आनंदान रुपाकार 
घेतिल्लो तो आनंदूच तांतुतल्यान लोप पावता .हे व्यक्तित्व आमचे जिणेचे एक खाशेलेपण आसा .तें 
जर कोणूय काडून घेत तर आमी पुरायेन दिवाळखोर जावन उरतांत . आमचें हें जें व्यक्तित्व , हे 
जे जणीकपण , तेंच तितले आमचे अशें आमकां म्हणूक येता ; दुसरें कांयच आमचे म्हूण नासता - 
उरना ! आनी तेच जर नाशें जालें तर तें निखटें आमचंच लुसकान न्हय , तर ते सगळ्या संवसाराचें 
लुसकान अशें समजूंक जाय . ते आमचे व्यक्तित्व मोलादीक आसा , कारण तें विश्वीक न्हय . ताचे 
वाटयां अख्या विश्वाची आमकां जी जोड जाता ती , आमी विश्वाच्या पोटांत वेगळेकाय 
अणभविनासतना पडून राविल्ले जाल्यार जी जोड जातली आशिल्ली तिचेपरस अदीक सत्य आसा .जें 
कितें विश्वीक म्हणून आसा तें जणिका भितर , अद्वितीय अशा व्यक्तित्वाभितर आपलें उंचांतलें 
ऊंच स्वरूप पळोवपाखातीर एकसारकी धडपड करीत आसता . आमचे भितर आमची वेगळेकाय 
आसा तशी दवरुपाची जी इत्सा आसता ती खरेपणान विश्वाचीच इत्सा आसता .आमचे भितरयांसावन 
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विश्व ती इत्सा प्रकटायत आसता . आमचे भितर आमी जो अनंततत्वाचो आनंद अणभवतांत तोच 
आनंद आमकां आमचे भितरलो आमच्या जणिकपणाचो आनंद अणभवाक पालव दिता . 

आमच्या ' स्व ' ची , जिवात्म्याची , ही जी वेगळेकाय आसा ती आमकां , मनशांक , आपणाली 
सर्वोत्तम आनी भोव मोलाची जोड कशी दिसता . मनीस जसो आपल्या व्यक्तित्वाखातीर कश्ट आनी 
दुख्खां सोंसता , आनी ती जोड राखून धरपाक जी पातकां करूंक पावता ताचेवरसूनच मनशाक ते 
जोडिचें केदें म्हत्व दिसता तें सिद्ध जाता . पूण ही वेगळेपणाची जाणवीक जी मनशाक प्राप्त जाल्या 
ती ताणे खाल्ल्या गिन्यान - रुखाच्या फळाक लागून .त्या गिन्यानाक लागून लज , पातक आनी मर्ण 
ही मनशाचे फाटीक लागल्यां आसताना तें गिन्यान मनशाक नंदनवनांतल्या सुखांपरस , सर्गातले 
सुरक्षिततायेपरस , आनी प्रकृतिमायेचे मांडयेर वसून घेतिल्या निस्पापतायेच्या अणभवापरस अदीक 
प्रिय आसता . 

आमच्या ' स्व ' ची , आमच्या जिवात्म्याची ही वेगळेकाय तगावन धरप म्हळ्यार मनशाक तें 
भारी कश्टांचे काम . खरे म्हळ्यार ते कश्टूच . तिचे मोल - ह्या मोलाची एक कूस दाखयता ताणे 
केल्लो त्याग . ताणें दिल्ले मोल . दुसरी कूस दाखयता ताणे मेळयल्ले स्त्रय , ताका जाल्लो लाभ . आमच्या 
ह्या ' स्व ' चो आमकां जर कांयच अर्थ नासतो जाल्यार आमकां ताचें कांय मोलूच नासतें , आनी 
ताचे खातीर आमी त्याग करपाक केन्नाच तयार जाते ना . आनी अशें जातें जाल्यार मनीसजातिचें 
सगळ्यांत ऊंच उद्दिश्ट आसतलें आसलें ह्या — स्व ' चे विसर्जन . 

जर मनशाक ताच्या त्यागा वांगडाच लाभूय जाता आसत , जर ताका ' स्व ' पासून कसले तरी 
पूर्तिचो अणभव जाता आसत तर मागीर ताणे सोंसलेले कश्ट आनी केल्ले त्याग हेवूय ताका भोवच 
मोलादीक दिसूंक फावत . आनी तशें ताका दिसताय . “ स्व ' चो अर्थ जांकां कळ्ळा , आनी जाणी 
ताच्यो जापसालदारक्यो उत्सुकतायेन पेल्ल्यात आनी ताचेखातीर नुलयत त्याग केला अशा मनशांच्यो 
जिणो हे गजालिची सत्यताय दाखोवन दितात . 

वयर केल्ल्या विवेचना उपरांत भारतीय लोक ' स्व ' चे विसर्जन करप हे मनीसजातिचे व्हडांत 
व्हड उद्दिश्ट म्हणून समजतात तें खरें काय म्हणून कोणेतरी विचारिल्ल्या प्रस्नाची जाप दिवप सोपें 
आसा . 

सगळ्यांत पयलीं आमी एक गजाल ध्यानांत दवरूंक जाय की मनीस जेन्ना आपल्यो कल्पना वा 
विचार उक्ते करता तेन्ना त्या उक्तावपाचो अर्थ शब्दशा केन्नाच नासता आनी तसो तो घेवंक 
फावना .सामकेंच किरकोळ उलोवप तितलें शब्दार्थान घेवं येता.जायत्या खेपो मनीस वापरता ती 
उतरां ही भास नासता , तर ती आसतात जशी काय मोन्यान आपल्या कंठांतल्या आवाजान केल्यो 
खुणो ! ती उतरां ताचे विचार कळोवंक शकतात , पूण त्या विचारांक सार्थ शब्दरूप दिवन ते 
उक्तावंक शकना . ताचे विचार जितले गहन आनी जिवे , प्राणयुक्त आसतात , तितले ते ताचे 
जिणेच्या संदर्भानूच समजून घेवपासारके आसतात . ते समजुपाक आमी उतरां - कोशाकडेन धांव 
मारली जाल्यार , एकादऱ्या घराकडेन पावले पूण भितर प्रवेश करपाक ताच्यो वणटी आड येवच्यो 
तशें आमकां जातले आमच्या व्हडल्या व्हडल्या प्रेशितांच्या वचनाचो अर्थ तांतल्या शब्दांवरसूनच 
लावचो आमी जेन्ना यत्न करतांत आनी ती वचनां आमचे जिणेंतल्यान आनी आचरणांतल्यान 
अणभवपाचो यत्न करिनात तेन्ना त्या वचनांचेर सोंपनाशिल्ली वादांगां झडूंक लागतात . शब्दशा अर्थ 
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करपाची जांकां संवंय लागलेली आसता अशे मनीस खऱ्यांनीच नशीवफुटके म्हणूंक जाय , कारण 
ते आपल्या जाळांनी नुसतें धरचे बदला आपुणूच त्या जाळां भितर घुस्पून उरतात . 

बौद्ध वा भारतीय धर्मातूय न्हय तर ख्रिस्ती धर्मातूय निःसुवार्थीपणाचे ध्येय आवर्जून उपदेसलां . 
जी जीण खरी न्हय तिच्यांतल्यान सोडवणूक करप हाका जाल्यार ख्रिस्ती धर्मांत मर्ण हो संकेत 
वापरला . हो संकेत आनी बौद्ध -धर्मांतले निर्वाणपद ही दोनूय एकूच आसात . निर्वाण म्हळ्यार 
दिवो वाडोवप . 

भारताचे विशिश्ट तत्वविचार पद्धतीन , मनशाचो खरो मोक्ष म्हळ्यार अ -विद्येतल्यान , 
अज्ञानांतल्यान ताची सोडणूक . मोक्ष म्हळ्यार में वास्तव आनी भावात्मक आसा तांतुंतल्यान 
सोडणूक न्हय ; कारण तशें जावप शक्यच ना . तर जें अ -भावात्मक आसता आनी जें 
सत्याचे दर्शन जावंचे आड येता अशें जें कितें आसा ताचेपासून सोडणूक वा मोक्ष . ही आड येवपी 
वस्त , ही अविद्या - अज्ञान - जेन्ना पयस वता तेन्ना आमच्या दोळ्यांची पापणी उगडटा.अशे तरन 
दोळ्यांचे उगडप म्हळ्यार ताचें कांय लुसकान जावप न्हय . 

आमच्या अज्ञानाक लागून आमी समजतांत की आमचें जें । स्व ' आसा ती एक सत्य वस्त 
आसा , आनी ती अर्थान स्वयंपूर्ण आसा - ' स्व ' चे हे दर्शन वा रूप खरें रूप न्हय . पूण आमी तेंच 
घेवन चलतां तेन्ना आमचे जिणेची ' स्व ' म्हळ्यार अंतीम वस्त अशें आमी मानूंक लागतात . अश 
मानपांत आमच्या पदरांत विरसच पडटा . कारण आमच्या थारायल्ल्या मुक्कामाचेर पावचे वदला 
आमी थंय वचपाच्या मार्गावयल्या धुल्लांतच ते आमचे इत्सीत थळ समजून वसून रावतांत . 

अनवळखे भाशेतलीं उतरां विचित्र आनी भयांकृत जावन आमचे मुखार उवीं रावतात . ती 
आमकां आडायतात , पूण आमचेकडेन उलयनात .उतरांच्या ह्या आडखळापासून मुक्त जावपाक 
अविद्या वा अज्ञान हांच्या पासांतल्यान आमकां भायर सरचे लागता .अशें जालें म्हणटकूच आमचे 
मन मेकळे जावन खरे वस्तूकडेन , उतरांच्या भितरल्या खऱ्या अर्थाकडेन पावता . पूण आमी जर 
अशें समजूं की आमचे भाशेचे अज्ञान ते भाशेची उतरांच काडून उडयली वा नाशी केली म्हणटकूच 
मिट्टले तर ते आमचे पिशेपण जातलें . खरी गजाल तशी न्हय . पूर्ण गिन्यान जाता तेन्ना भाशेचें 
दर एकलें उतर जंयचे थंयच उरता , पूण त्या उतरांभितर आमी वांदिल्ले वा घुस्पल्ले उरनात . तर 
त्या उतरां वाटयां तांच्या मार्गांत आमी सद्वस्तूकडेन पावतांत , आनी हाचंच नांव - मोक्ष . 

तेन्ना निखटे अविद्येक लागून — स्व ' हेच आमचे निमाणे साध्य समजून आमी तातूंत वांदिल्ले 
उरनात . त्या ' स्व ' भितर त्या ' स्व ' चे शिमेपेल्यान वचपी कल्पना वीजरुपान वसता हे आमकां 
दिसना . देखून खरो द्रश्टो येता आनी आमकां सांगता : ‘ अविद्येतल्यान मेकळे जायात . आपल्या 
खऱ्या आत्म्याक वळखतात आनी ‘ स्व ' च्या पोशांतल्यान मुक्त जायात . ' 

आमच्या अंतीम सत्य स्वरुपाक जेन्ना आमी वचून मेळटांत तेन्नाच आमकां मुक्ती मेळटा . 
कलावंताक जेन्ना ताचे कलेचे ध्येय मेळटा तेन्ना ताची कला मुक्त जाता . ती मुक्त जाली म्हणटकूच 
तो अनुकरण करपाचे कश्ट दिवपी यत्न सोडून दिता . तो लोकांले तोखणायेची उत्तेजना मेळपाची 
वाट पळेत बसना .धर्माच्या कार्याक आमचे स्वरुपच नश्ट करपाचें नासता , तर ताका पूर्णतायेकडेन 
व्हरपाचें आसता . 

संस्कृतांतल्या ' धर्म ' ह्या उतराचो अर्थ ताच्या इंग्रजी शब्दापरस अदीक खोल आसा . धर्म 
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म्हळ्यार वस्तुचो सामको मूळचो सभाव , तिचे तत्वसार , तिचे भितर उरपी सत् . धर्म हे आपल्या 
' स्व ' चे अखेरचे उद्दिश्ट , जें साध्य करपा खातीर तें ' स्व ' एकासारकें धडपडत आसता . आमी 
जेन्ना कितेंय वायट करतांत तेन्ना आमी म्हणटांत की आमी धर्म पाळ्ळा ना .आमचेकडसून अधर्म 
जालो . ताचो अर्थ हे जें कितें आमचे कडसून वायट घडले ते आमच्या सभावाचे आड गेलें . 
आमच्या खऱ्या सभावाक ताणें असत्याचो दाग लायलो . 

आमचे भितर आसलेले हे जें कितें सत् जाकाच आमी धर्म म्हणटांत तें भायल्यान उकतेपणान 
दिसून येना , कित्याक तर ते आमचे भितर वसता . ताच्या ह्या अद्दश्टपणाक लागून आमी अशें 
समजू लागले की मनीस सभावानूच पातकी ; देवाची कृपा जाली तरूच ताचो उद्धार जाता . अशें 
मानप वा म्हणप म्हळ्यार बियांचो सभावूच आपले भितर गुटलावन उरून कसल्यातरी चमत्काराक 
लागून तांतूतल्यान झाड निर्माण जाता अशें म्हणिल्लेवरी जाता . आमी बरे भाशेन जाणा आसतांत की 
बियांचो सभाव वयलेवयर पळेल्यार आमकां दिश्टी पडना . बियांचे रसायणीक वेगळावप करून 
पळेलें जाल्यार ताच्यांत कर्बवाय , प्रथिनां , आनी हेर जायती द्रव्यां आसतांत हे आमकां 

कळून 
येता ; पूण ताच्यांत खांदयो फुटिल्ले झाड आसूं शकता हे आमचे तकलेत येना .झाड जेन्ना रूप धरूंक 
लागता तेन्नाच फकत आमकां ताचे बियेचो धर्म , तिचे खरे स्वरूप दिश्टी पडटा .मागीर आमी म्हणूं 
शकनात की जी बी जमनींत उरून कुसून वता ती बी फुकट गेली .तिका आपल्या खऱ्या स्वरुपाचो 
धर्माचो पुरायेन आविश्कार करपाक आडखळ जाली . मनीसजातिच्या इतिहासांत आमचे भितरल्या 
ह्या जित्या बिजाक आंकूर फुटिल्लो आमी पळेला . आमच्यांतलें म्हान उद्दिश्ट व्हड मनशाचे जिणेत 
आकार धरता हे आमी पळेतांत . आमची खात्री जाल्या की जायत्यो जणीक जिणो जरी निस्फळ 
जाल्ल्यो दिसल्यो तरी निस्फळताय ही काय तांचा धर्म न्हय . बियांभाशेनूच आपलें आवरण फोडून 
आपली अध्यात्मीक आंकरी जमनीभायर प्रकटावन वाय आनी उजवाड हांच्या राज्यांत येवन 
झाडाभाशेन वाडत रावप आनी सगळ्या दिकांनी आपल्यो खांदयो वयर उबारप होच तांचो धर्म . 

बियांची ' स्व ' तंत्राय वा मुक्ती आपल्या धर्मांत प्रकटावपांत , आपलें ' स्व ' रूप प्रकटावपांत 
आनी आपले जिणेचो हेतू साध्य करून झाड जावपांत आसता .ते हेत साध्य करप ना म्हळ्यार एके 
तरेची बंदखण . एकाद्री वस्त आपली पूर्णावस्ता मेळोवंक त्याग करता ; तो त्याग म्हळ्यार मर्ण 
न्हय . बांदपां सोडून उडोवपांतूच मुक्तिचे साध्य प्राप्त जाता . 

मनशाचे मुक्तिचे उंचातलें ऊंच ध्येय खंयचे हे जेन्ना आमकां समजूंक लागता , तेन्ना आमकां 
ताचो धर्म कितें , ताच्या सभावाचें सार कितें हे समजूंक लागता . पयल्यापयलीं आमकां अशें दिसाता 
की मनीस आपणाल्यो इत्सा पूर्ण करपाच्यो आनी मोटो जावपाच्यो यथेच्छ संधी मेळोवप , हाकाच 
आपली मुक्ती वा स्वतंत्रताय समजता .पूण ताचो इतिहास तशें सांगना . आमकां धर्माचे दर्शन 
घडोवपी मनीस हे सदांच स्वार्थत्यागी अशे जावन गेले .उच्चतम अवस्तेक पावलेल्या मनशाचो सभाव 
आपले पेल्यान , आपले वयर आसलेलें अशें कितें तरी सोदपाचो आसता .पूण तो जें कितें सोदता 
तेंच ताचें अंतरतम सत्य आसता . तें मेळोवपाक ताका स्वार्थत्याग करचो पडटा .पूण तो स्वार्थत्यागूच 
ताचे स्वताचें फळ वा तस्त्रीप आसता होच मनशाचो धर्म . मनशाचे ' स्व ' ही एक थाळी जिच्यांतल्यान 
तो आपलो त्याग वा बळी ईश्वरामुखार वा ताचे वेदीकडेन घेवन वता . 

आमी आमच्या ' स्व ' कडेत दोन तरांनी पळोवं शकतात . एक ' स्व ' , जे आपूण आसा तशें 
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आपणाक प्रकटायता ; आनी दुसरें , जे आपले पेल्यान वचून आपलो खरो अर्थ वा हेतू हाचो 
आविस्कार करता . आपणाक प्रकटावपांत तें मोटें दिसपाचो यत्न करता . आपणे केल्ले जोडिचे 
राशीर बसून ते ऊंच जावपाक वावुरता ; आपले जोडीक तें घट धरून दवरता . पूण जेन्ना तें 
आपल्या हेतुचो आविस्कार करता तेन्ना ते आपले कडेन आसलेले सगळे सोडून दिता आनी अशे 
भाशेन तें कळयेंतल्यान विकसून पुराय फुल्लेल्या फुलाभाशेन पूर्णतायेक पावता आनी आपले 
कर्णिकेंतल्यान आपली सुंदरताय , मधुरताय , आनी सौगंध सगळेकडेन पातळायता . 

दिव्याभितर तेल आसता तें तो दिवो आपले भितर घट धरून दवरता आनी ताचो इल्लोय व्यय 
जावंक दिना हे तरेन तो दिवो आपले भोंवतणच्या सगळ्या वस्तूंपरस आपले वेगळेपण प्रकटायता .पूण 
त्याच वेळार तो आपलें हिमटेपणूय दाखयता . पूण जेन्ना तो पेटटा तेन्ना तो आपलो खरो अर्थ 
आनी हेतू त्याच खिणाक उकतो करता आनी पयस आनी लागी आसलेल्या सगळ्या वस्तूंकडेन 
आपले नातें जोडटा , आनी आपली जोत जळटी दवरचेखातीर आपले भितरल्या तेलाचो तो उसरपत 
घेनासताना त्याग म्हळ्यार व्यय करता . 

आमचे ' स्व ' लेगीत अशेंच एक दिवो आसा . आपल्या धनाक वेंग मारून जेन्ना तें बसता तेन्ना 
तें आपणाक काळखांत दवरता . ताणे तशें करप म्हळ्यार आपल्या खऱ्या हेतुचे आड वचप . पूण 
जेन्ना तें पेट घेवन प्रकाशूक लागता तेन्ना एका खिणाभितर ते आपणाक विसरून वता आनी 
आपलो उजवाड ऊंच धरून तो एकासारको पडत रावचो म्हणून आपलेकडेन आसलेल्या सर्वस्वाचो 
त्याग करीत वता .ह्या त्यागानूच ताचो आविस्कार जाता .भगवान बुद्धान जे मुक्ततायेचे 
मोक्षाचो उपदेश केला तो हो . ताणें दिव्याक सांगलं की , तूं तुज्यांतल्या तेलाचो त्याग कर .पूण 
उद्दिश्टाबगर धनाचो त्याग करप म्हळ्यार अदिकच मोटी आनी काळिकिट्ट दरिद्रताय जाती . 
बुद्धाच्या 

सांगण्याचो अर्थ हो नासलो . दिव्यान तेलाचो त्याग करूंक जाय तो उजवाडा खातीर . 
ताणे उजवाड दिवन आपले जिणे -हेतुचो आविस्कार करूंक जाय , आनी ते खातीर ताणें राखून 
दवरलेली तेलाची जोड खर्च करूंक जाय . हाचोच अर्थ मुक्तताय . बुद्धान ज्या मार्गाचो उपदेश केला 
तो मार्ग मात ' स्व'चे न्हयकरण नासलो . तो आसलो प्रेमाचो , मोगाचो आंवाठ वाडोवपाचो . 
बुद्धाच्या उपदेशाचो खरो अर्थ होच . 

बुद्धान उपदेशिल्ली निर्वाण दशा ही प्रेमांतल्यान प्राप्त जाता . हे जेन्ना आमकां समजून येता तेन्ना 
आमची खातरी जाता की निर्वाण म्हळ्यार प्रेमाचे अत्यंत उदात्त अशें स्वरूप .कारण प्रेमाचे उद्दिश्ट 
प्रेमूच आसता . प्रेमाबगर दुसरी खंयचीय वस्त घेतली जाल्यार ती कित्याक , तिचे उद्दिश्ट कितें हैं 
सांगचे लागता . पूण हांव प्रेम करतां अशें म्हणटकूच कित्याक , म्हणून विचारपाकूच येना .प्रेमाचें 
कारण प्रेमांतूच आसता . 

ही गजाल खरी आसा की सुवार्थाखातिरूच मनीस त्याग करता .पूण सुवार्थी मनशाचो त्याग 
ताची इत्सा नासताना जाता . पिकूक नाशिल्लं फळ तोडिल्ले भाशेन . खांदयेवयल्यान तें निवरान ओडचें 
पडटा आनी तशें जातना तें खांदयेक दुखयता . पूण मनीस जेन्ना प्रेम करता तेन्ना तो जें दिता 
ताचेपासून ताका खोस जाता . पिकलेले फळ दिता आसतना झाडाक जाता तशी .आमच्यो सुवार्थी 
इत्सा तांचे आडीक लागून आमचे मालकेच्या सगळ्या वस्तूंचेर अतोनात भार आनी वजे घालतात . 
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देखून आमकां त्यो वस्तू आमचेपासून सहजपणान पयस करूंक येनात .त्यो जशो काय आमच्या 
आंगाचोच एक वांटा आशिल्लेवरी जावन उरतात ; जशी काय ती आंगाची दुसरी कातूच . ती ओडून 
काडली जाल्यार आंगातल्यान भळभळ रगतूच व्हावूक लागता जशें काय ! पूण आमी जेन्ना मोग 
करतांत तेन्ना त्या मोगाची शक्त वेगळेच दिकेन , सामकी उफाट्टे दिकेन काम करता .ज्यो 

वस्तू 
आमच्या आंगाक सामक्यो दसून उरिल्लयो त्यो थंय धांवत सुटूक लागतात . तांची जडसाण आतां ना 
जाल्ली आसता . आमकां आतां अशें दिसता की त्यो आमच्यो न्हयतच मुळांत त्यो सोडून दिवपांत , 
तांचा त्याग करपांत लुसकान तर नाच .उफाट्टे , तशें केल्ल्यान आमच्या सभाव -धर्माचें ‘ पाळप ' 
केल्ल्याचे आमकां समाधान मेळटा . 

हे तरेन पूर्ण प्रेमांत आमी आमच्या ' स्व ' ची मुक्तताय अणभवतां . प्रेमाखातीर केल्ले आसता तेंच 
खऱ्या मेकळेपणान केल्ले आसता - तें करताना मागीर कितल्योय वेदना वा दुख्ख जावं . देखून 
प्रेमाखातीर कितेंय करप म्हळ्यार तें मुक्तकर्म गीतेतल्या अनासक्त कर्माच्या उपदेशाचोय अर्थ होच 
आसा . 

गीता सांगता की कर्म हे आमी करुंकच जाय .कर्म करपांतच आमी आमचो धर्म करतांत आनी 
पाळतात . पूण जो मेरेन आमचे कर्म केले नासता तो मेरेन आमचो धर्म पुरायेन व्यक्त जायना . 
जें कर्म आमी जवरदस्तीक लागून वा भंयाक लागून करतात त्या कर्मान आमचो स्वभावधर्म धांपिल्लो 
उरता . ताचा सारको आविस्कार जायना . आवय आपलें आवयपण भुरग्यांची सेवा करून प्रकटायता . 
तेच भाशेन , आमची खरी मुक्तताय म्हळ्यार कर्मा करपांतल्यान मुक्तताय न्हय तर कर्मा करपांतच 
मुक्तताय . अशी मुक्तताय ही प्रेमान केल्ल्या कार्यांतच मेळूक पावता . 

ईश्वर आपल्या सर्जनांत आपले सृश्टींत आपणाक प्रकटायता . उपनिशदांत सांगलां , ‘ ज्ञान , बळ 
आनी क्रिया ही सभावीक आसतात , म्हळ्यार ईश्वराचो ती सभाव आसात . ती ताचेर भायल्यान 
कोणे लादूंक नात .देखून तांचे ( ईश्वराचें ) कर्म म्हणचेच ताची स्वतंत्रताय आनी ताची सृश्ट वा सर्जन 
म्हणचेच ताचे आपप्रकटावण . दुसरे एके सुवातेर हीच गजाल दुसरे एके तरेन सांगल्या . 
आनंदातल्यान सगळी सृश्ट जल्म घेता ; ती आनंदात जियेता . आनंदांत ती फुडें सरता , विकसता , 
आनी अखेरेक आनंदांत ती प्रवेश करता , म्हळ्यार आनंदांतच तिचे विसर्जन जाता . ' हाचो अर्थ 
असो की ईश्वराचें सर्जन हे ताचे कसलेच गरजेंतल्यान जायना ; तें ताच्या आनंदाच्या उपाटपणांतल्यान 
जाता . ताचें प्रेम सृश्टीक जल्म दिता . देखून सृश्ट हे ताचें आत्म -प्रकटिकरण आसा . 

आपले कलाविशिंच्या कल्पनेच्या उपाटपणाचो आनंद अणभवपी कलावंत आपले कल्पनेक दृश्य 
वस्तुचे रूप दिता आनी हे तरेन तो ती निर्मित वस्त आपले मुखार मातशी पयस धरून आपले 
कल्पनेची संपूर्णताय अदिकतायेन अणभवता . आमचे भितरलो आनंद आमचेपासून वेगळो जावन 
स्वताक आपल्या प्रेमाचे निर्मिती भितर प्रकटायता , आनी हे तरेन तो आनंद अदिक पूर्णतायेन 
स्वताक अणभवूक पावता .देखून वेगळिकाय आसची पडटा . पूण ती वेगळिकाय घृणेची नासून 
प्रेमाची आसता . घृणेत फकत एकूच भावना आसता - वेगळे पडपाची , वेगळे जावपाची . पूण 
प्रेमांत दोनूय भावना उरतात - एक वेगळे जावपाची पूण फकत वयलेचाराक ; आनी दुसरी , 
अंतरांतली , एक जावपाची - एकचाराची आनी हीच ताचें निमाणे सत् , निमाणा अर्थ आसता .आवय 
वापूय आपल्या भुरग्यांक झेलून काळजाकडेन घट धरपाक म्हणून आपले पासून पयस वयर 
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उडयता हे वेगळावप वयलेचाराचे आसता . ताचो खरो अर्थ ताचें सत् आसता हाचे उफाटें 
म्हळ्यार भुरग्याक प्रेमान कवटाळचे . 

हेच भाशेन आमच्या ' स्व ' चो अर्थ ईश्वरापासून वा हेरांपासून ताचे वेगळेपण हो न्हय . तर 
तांचेवांगडा अखण्डीत योग वा जोडिल्लेपण उरप हो . चित्र ज्या पटाचेर काडिल्ले आसता ताची एक 
कूस रिती आसता . पूण दुसरे कुशीत त्या पटाचेर चित्र रंगत आसता . हीच गजाल आमच्या 
' स्व'ची . 

हेच खातीर आमच्या दर्शनिकांनी आनी तत्वजाणत्यांनी आमच्या ' स्व'चे वेगळेकायेक ' माया ' 
म्हळ्यार भ्रम -भिरांत अशें नांव दिला .कारण तिच्यांत अंतरीक सतपण नासता . तिका पळोवन भंय 
दिसता . आपले वेगळेपण ती इतले धुंवळायणे उंचायेक व्हरता की थंय थावन ती सगळ्या 
जीवनाचेर , अस्तित्वाचेर , आपली काळी किट्ट सांवळी पातळावन ताचे सुंदर रूप विद्रूप करता . 
भायल्यान तिचेर नदर घाली जाल्यार ती एक विव्दारणी बंडखोर आनी विनाशकारी वस्त 
दिसता . ती गर्विश्ट , अधिकार गाजोवंक सोदपी आनी आपसुवार्थी अशी दिसता .आपली एका 
खिणाची इत्सा भागोवपाक ती सगळ्या जगाक नागोवपाक केन्ना फाटीं सरची ना . आपली 
कुरुपताय नटोवपाक आनी एका दिसापुरतें मिरोवंक मेळचे म्हणून ती सुंदरतायेच्या दिव्य सवण्याची 
पाखां पिसडुपाक अणमणची ना .मनशाची दंतकथा जांतूंत सांगल्या , त्या पुराणांत हे मायेच्या 
कपलार आज्ञा - भंगाचो छाप काळोकिट्ट असो सदांकाळ मारिल्लो आसा अशी तिची वर्णना आयल्या . 
अशेंय जरी आसलें तरी ही माया म्हळ्यार एक भ्रांत - अविद्या - रुपी आवरण . ती म्हळार धुकें 
ती सूर्य न्हय . ती आसा धुंवर .त्या धुंवरा पोंदा आसा मोगाचो जळटो अग्नी . 

एक अन्नाडी रानवटी मनीस आसा . ताका अज्ञानाक लागून दिसता की बँकेचे नोटींत , त्या 
कागदांत कितें पूण जादू भरलेली आसता . ते जादूक लागून ती नोट जांचेकडेन आसता ताका जाय 
जाय ते जिनस मेळटात . तो मागीर असले हे कागद घेता , तांचे दाळ रचता , ते लिपोवन दवरता 
आनी जायत्या तरांनी तो ते कागद हाताळटा . निमाणे कडेन अशें करून करून कंटाळटा आनी असो 
निश्कर्स काडटा की हे कागद कसल्याच कामाचे न्हय .उज्यांक घालूंक मात उपकरतीत . पूण 
सधारलेलो शाणो मनीस आसता आनी तो जाणा आसता की बँकेच्या नोटांचे कागद म्हळ्यार एक 
' माया ' . ते बँकेंत व्हरून दी मेरेन तांकां कांयच मोल ना .हेच भाशेन अविद्या वा अज्ञानाक लागून 
आमच्या ' स्व ' ची वेगळिकाय ही आमी मुळांतच मोलाची वस्त कशी समजतांत ह्या समजाक लागून 
' स्व ' चे मोल आमी काय न्हयशें करून उडयतांत . अविद्या जेन्ना ना जाता तेन्नाच हे आमचे ' स्व ' 
आपल्या अनमोल मोलान आमकां भेट्टा . कारण , ' आनन्दरूपम् अमृतम् यव्दिभाति ' म्हळ्यार तो 
' स्व ' परमात्मो अमर अशा आपल्या आनंदाच्या रुपांनी प्रकटत आसता . ही ताची रुपां ताचेपासून 
वेगळी आसात आनी तांचें जें मोल आसता तें तांच्या आनंदान तांकां दिल्ले आसता . ही रुपां जेन्ना 
आमी मुळाव्या आनंदांत विसर्जीत करतांत तेन्ना आमी त्यो नोटी बँकेंत व्हरून वाटयतांत . आनी 
आमकां तांचे सत्य आनी मोल दोनूय मेळटात . 

मनीस गरजेक लागून जेन्ना कसलेय काम करता तेन्ना त्या कामाचे स्वरूप अडेचे कशें आनी 
यदृच्छेन घडिल्लेवरी उरता . तें काम म्हळ्यार एक वेळ मारून व्हरपाची वेवस्ता कशें दिसता . गरज 
सोपता वा बदलता तेन्ना मनीस तें काम तशेंच सोडून दिता आनी मागीर ताका एकादऱ्या मोडून 
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पडिल्ल्या घराचे स्वरूप येता . पूण तेंच काम जेन्ना मनशाच्या आनंदांतल्यान सर्जता तेन्ना ताका 
अमर अशें रूप प्राप्त जाता . मनशांतलें अमरतायेचे तत्त्व त्या कामाक चिरंतनपण दिता . 

आमचे ' स्व ' हे जेन्ना परमात्म्याच्या आनंदाचें एक रूप म्हणून वर्तता तेन्ना तें अमर आसता , 
नित्य आसता . कारण आनंद हो नित्य आनी अमृत असा आसता .ह्या कारणाक लागून मनीस 
मर्णाविशीं खात्री आसुनय ताचेसंबंदान बेफिकीर आसता .आमचे भितरले हे विसंगतिचो आमी जेन्ना 
मेळ घालतांत तेन्ना जीवन आनी मर्ण ह्या द्वैतांत आमकां एकचार आनी सुरमेळ आसलेलो जाणवता 

आमच्या आत्म्याची जीण ही तिच्या व्यक्त जाल्ल्या स्वरुपांत सांत म्हळ्यार अंत 
आशिल्ली अशी आसता . पूण तिच्या तत्वीक स्वरुपांत ती अंतहीण आसता .देखून आमकां अनंत 
नायक मेळपाखातीर मर्णाच्या दारांतल्यानूच वचूंक जाय हे कळून येता .मर्ण हे अ - द्वैतीक आसता 
कारण ताच्यांत जीवन ना .पूण जीवन हे द्वैती आसता कारण ताच्यांत सत्य आनी आभास वा माया 
ही दोनूय आसतात . जीवनांतलो आभास म्हळ्यारूच मर्ण . मर्ण म्हळ्यार जिणेपासून वेगळावंक 
येना अशी ' माया'.ती जिणेची अविच्छिन्न सहचरी . आमच्या ' स्व'क जियेवपाखातीर अखण्ड 
बदल , अखण्ड रूप - संक्रमणांतल्यान , अखण्ड बुद्धींतल्यान पसार जावचें पडटा .हे तरेचें जियेवप 
म्हळ्यार एकाच वेळार , एकाच खिणाक अखण्डपणान जगप आनी अखण्डपणान मरप . मर्णाक 
येवकार दिवंक जेन्ना आमी अणमणतांत तेन्ना आमी खरेपणान मरणाक कवटाळटांत . तेन्नाच 
आमी आमच्या ' स्व ' क ना -बदलपी निश्चळ रूप दितांत , तेन्नाच आमच्या ' स्व ' भितर आपली 
स्वताची वाड करचेली प्रेरणा दिसचेली थांबता तेन्नाच आमचे ' स्व ' आपल्या शिमांक निमाण्यो 
शिमो 

समजून त्या समजाप्रमाण वागता . त्या वेळार आमचो धर्म -द्रश्टो आमकां आदेस दिता की 
तुमी आतां ह्या मर्णाक मारात . हो आदेस स्व - नाशाचा न्हय , तर अमर जिणेचो आदेस आसता 
हे मर्ण म्हळ्यार सकाळ जायनाफुडें दिवो वाडोवप - ते भाशेचें . सूर्यच ना करपाची भास ताच्यांत 
ना . आमच्या स्वभावा भितर जी एक खोलायेंत उरपी शक्त आसा ते शक्तीक जाणाजावन प्रकटावप 
हो आसता त्या आदेशाचो अर्थ . 

आमचे जिणेच्यो दोन तरांच्यो इत्सा आसतात . ह्या दोनूय तरांचो आमकां मेळ घालपाचो 
आसता . आमची जी भौतीक वा देहीक प्रकृती आसा तिचे भितर काय इत्सा उद्भवतात , आनी 
आमी त्यो जाणाय आसतांत .खावपा - जेवपाच्यो आमकां रुची आसतात . आनी तांचो भोग घेवंची 
आमची इत्सा आसता कुडिची सुखां आनी विसव आमकां जाय आसतात . ह्यो इत्सा आमच्या ' स्व ' 
पुरत्योच , म्हळ्यार पुरायेन ‘ सुवार्थी ' आसतात .तांचो संबंद आमच्या सहज आनी इंद्रीय प्रेरणांकडेन 
आसता . आमच्यो जिबेच्यों इत्सा जायत्या खेपो आमच्या पोटाक चलनात तसल्यो आसूं येतात . 

पूण दुसरे एके तरेची इत्सा - आमचे भितर आसता . ती आसता आमचे पुराय देहीक 
प्रकृतिची .तिचे संबंदान आमकां भोव करून जाणवीक नासता ही इत्सा म्हळ्यार आरोग्यतायेची 
इत्सा .ही इत्सा आपले काम अखण्डितपणान करीत आसता . मोड -धोडिची दुरुस्ती करप , अपघात 
बी जालो जाल्यार नवे परिस्थिती वांगडा जुळोवन घेवप आनी शरिराचो समतोल खंयूय भंगला 
आसत जाल्यार तो मोटे कुशळतायेन परतोय सादून घेवप ही तिची कामां आसतात .आमचे त्या त्या 
खिणाचे इत्सेचे . पूर्तीकडेन हे सार्व- देहीक आरोग्यतायेचे इत्सचा संबंद नासता .ती चालू खिणाचे 
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पेल्यान वचून आपले काम करता .आमची देहीक पूर्णताय आनी आरोग्यताय हांचे तत्वरूप म्हळ्यार 
ती इत्सा .आमचे वर्तमान जिणेक ती तिच्या अतीताकडेन आनी भविश्याकडेन जोडून दिता आनी 
जिणेच्या वेगळ्यावेगळ्या भागांचे एकचार सादून घेता . शाणो मनीस हे जाणा आसता देखून तो 
आपल्या खिणयाळ्या , इंद्रिय - प्रेरीत इत्सांचो हे ऊंच पावड्यांचे इत्से वांगडा मेळ घालूंक वावुरता . 

आमच्या ह्या प्रत्यक्ष देहा परस व्हड अशें आमचे एक सामाजीक शरीर आसा . समाज हो एक 
जीव आसा आनी त्या जिवाची आमी गात्रां आसतां . आमच्यो जणीक इत्सा ह्यो त्या समाजाच्या 
गात्रांच्यो , इंद्रियांच्यो सहज प्रेरणा . आमकां आमची सुखां आनी अनिबंध भोग जाय आसतात .आमकां 
हेरांपरस थोडे दिवन अदिक मेळोवंचे आसता . हाका लागून झगडी , मारामारी जातात . पूण आमचे 
समाजीक जिणे भितर , खोलायेंत , ती जी एक ऊंच तरेची इत्सा आसा ती आपले काम नुलयत 
करता . ती पुराय समाजाच्या हिताची इत्सा आसता .ती सद्यक्षण - चालू खीण - आनी वैयक्तीक 
( जणीक ) हांच्यो मेरो हुपून वता आनी आपलो संबंद अनंततत्वाकडेन दवरता . 

जो शाणो आसता तो आपल्या सुवार्थी इत्सांचो मेळ सामाजीक हिताचे इत्सेवांगडा घालचो यत्न 
करता , आनी हे तरेन तो आपले उच्च स्व -हीत सादता . 

सान्ताचे , अपूर्णाचे नदरेन आमचे ' स्व ' आपले वेगळिकायेची जाणवीक राखून धरता आनी हे 
जाणविकेक लागून तें हेरांपरस आपणाक मोटेपण , प्रतिश्टितपण मेळचें म्हणून धडपड करीत 
आसता . पूण अनंततत्वाचे नदरेन तें आपणाक पूर्णताय हाडपी मेळ घालूंक सोदता . आपलेच 
बडवाचार करूंक तें सोदिना . 

आमचे भितरल्या भौतीक तत्वाची कुडिची मुक्तताय आरोग्य मेळोवपांत आसता ; समाजीक 
तत्वाची मुक्तताय बरेंपण वा शिवताय मेळोवपांत आसता , आनी ' स्व ' तत्वाची मुक्तताय प्रेम वा 
मोग संपादपांत आसता . हे निमाणे मुक्तावस्तेकूच बुद्धान सुवार्थाचे विसर्जन अशें नांव दिला . हे 
विसर्जन प्रेमाक लागून जाता . आनी त्या विसर्जनान अभावरुपी काळोख निर्माण जायना , तर 
भावरुपी प्रकाश निर्मता .हाचेच नांव बोधि अवस्तेची - बुद्ध - पदाची प्राप्ती . बोधी म्हळ्यार 
जागृती . प्रेमाच्या उजवाडान आमचे भितरल्या अपार आनंदाचें घडिल्लें तें दर्शन वा प्रकटप आसता . 

आमचे ' स्व ' स्वपणाचे वेगळेकायेंतल्यान आत्म्याचे एकतानतायेकडेत प्रवास करीत आसता . 
एकतानताय जबरेन वा हटवादान मेळना . आमची इत्साशक्त वेगळिकाय आनी बंडखोरपण हांचो 
अणभव घेत घेतच आपले अखेरचे पूर्णतायेक पावता .मुक्तिचे न्हयकारी रूप म्हळ्यार अनाचार , 
अनिर्बंध आचार . मुक्तिचे भावात्मक रूप म्हळ्यार प्रेम , मोग . हे रूप प्राप्त अधिय पयली पीसको 
नकारात्मक रूप प्राप्त जावपाची शक्यताय आसची पडटा . 

ही न्हयकारापासून मुक्ती वा सुवार्थी इत्साशक्तिची मुक्तावस्ता आपत्यउंचातल्या ऊंच साध्याकडेन 
फाट करून रावू शकता , पूण ती ताचे पासून आपणाक पुरायेन पैसळावंक शकना . कारण तशें 
जाल्यार तिका कांय अधून उरचोना . आमचे सुवार्थी इत्साशक्तींक स्पतंत्रताय आसता , पूण ती एके 
शिमेमेरेन . आपल्या मार्गावयल्यान आडवाटेन वचप तिका जमचेनागमचे हे न्हयकारी दिशेन 
आमी सान्त आसांत . आमच्या वायट कर्तुपांक शेवट आसा आनी आसी जैना एकासारक होय 
दिशेन ( वायटाचे ) चलत रावतांत तेन्ना आमी तांच्या शेवटाक पावतात . वोक्ट हे अनन्त आसूं 
येना . आपल्या सभावाचे आड वचप , ताचेकडेन एकासारके झगडप हे मनशाचे जिवीत - साध्य 


ही 


... 


46 साधना 


जावं शकना . आमचे इत्साशक्तीक स्वतंत्रताय आसा ती तिका आपलो खरो मार्ग , शिवताय आनी 
प्रेम हांचेकडून वचपाची हे समजपाखातीर . स्वतंत्रतायेची पुराय साधना अनंततत्वांतच जावं शकता . 
देखून जंय ' स्व'क मर्यादा आसात ते दिशेन गेल्यार आमचे इत्साशक्तीक स्वतंत्रता उरना . माया वा 
अभावावस्ता हातूंत न्हय तर अ - मर्यादा आसलेल्या सत्य आनी प्रेमाचे दिकेन गेल्यारूच आमचे 
इत्साशक्तिची स्वतंत्रताय तगू शकता . आमची स्वतंत्रताय स्वतंत्रतायेच्या तत्वाआड वचून स्वतंत्र 
रावू शकना . तिका अपघात करून जितें उरप सादचें ना . आमकां बंधनांत घालपाचे स्वातंत्र्य 
आमकां जाय अशें आमच्यांनी म्हणूं नज , कारण बंधन आयले की स्वतंत्रताय गेलीच . 

तर मागीर इत्साशक्तीचे स्वतंत्रतायेंतूच माया ( मिथ्याभास ) आनी सत् हांचे द्वैत आसलेले 
आमकां दिसून येता . आमची सुवार्थी इत्सा ही माया आनी प्रेम हे सत् . आमी जेन्ना मायेक 
सत्यापासून वेगळायतात तेन्ना ते कृतीन आमी दुख्खूच निर्माण करतात . आनी निमाणेकडेन 
व्यर्थताय अणभवतांत . जगांतले दरएके वस्तूभितर हे माया आनी सत्य हांचे द्वैत उरता . देखीक , 
आमची उतरां ही जेन्ना फक्कत ध्वनी आसतात आनी सान्त आसतात , तेन्ना ती माया . जेन्ना 
तांच्यांत अनंततत्व आनी अर्थ भरलेली आसता तेन्ना ते आपणाक वेगळे आनी संबंदरैत समजता . 
तें जेन्ना विश्वांत आनी अपरिमितांत आपले सत्व पळेता , जेन्ना ते आपणाक परमात्म्यांत आसलेलें 
पळेता तेन्ना तें सत्य अशें म्हणूं येता . ख्रिस्त म्हणटा , ‘ अब्राहम आसलो ताचेपयलो हांव आसां . ' 
ताच्या ह्या सांगपाचो होच अर्थ . ' हांव आसां ' ही जी म्हजेभितर भावना आसा तिच्यांतल्यान 
सदांकाळची , सासणाची ‘ हांव आसां ' ही नित्य भावना , म्हळ्यारूच म्हजें ' सत् ' प्रकट जाता . जणीक 
' हांव आसां ' हाका पूर्णावस्ता तेन्नाच येता जेन्ना ते आपणाक विश्वीक ‘ हांव आसां ' हाचें भितर 
पळेता आनी तांतुंतच आपली स्वतंत्रताय आनी एकतानताय अणभवता . ही अवस्ता म्हळ्यारूच 
मुक्ती , मोक्ष , अनिर्बधत्व - मायेच्या बांदपांतल्यान सुटप , अविदया , अज्ञान हांचे मिठयेंतल्यान सुटप . 
होच तो ' शान्तम् , शिवम् , अद्वैतम्चो मोक्ष . सत्याभितर निखटें उरप तें हेच .शिवतायेंतली पूर्णावस्तेची 
कर्म -रती ती हीच , आनी प्रेमांतलो पूर्ण योग आनी मेळप तें हेच . आमच्या ' स्व ' भितरूच न्हय , 
तर ' स्व ' भायल्या निजांतूय परमात्म्यापासूनची ही वेगळीकाय दिश्टी पडटा .हिकाच आमच्या 
तत्ववेत्त्यांनी माया अशें नांव दिला .कित्याक , ताचे अस्तित्व स्वयंपूर्ण वा स्वयंसिध्द अशें न्हय . ती 
परमात्म्याचे शक्तीक ताचे भायर थावन मर्यादा घालूंक शकना . परमात्म्याची इत्सा म्हणूनच ताणें 
आपणाचेर मायेच्यो ह्यो शिमो घालून घेतल्यात . बुध्दीबळाच्या पटाचेर मांडलेल्या घुलांच्या हालचालीं 
संबंदान खेळपी जे तरेन आपणाचेर निर्बंध घालून घेता तेच तरेचें परमेश्वरांचे मायेसंबंदान वागप 
आसता . खेळपी जर एकले घुलिचे बाबतींत तिचे आपणाकडेच निश्चीत नातें दवरून खेळत 
आसता , आनी अशे रितीन आपणेच मर्यादीत केल्ल्या आपल्या अधिकारांतल्यान तो आनंदाचो 
अणभव घेत आसता . खेळपी हे सगळे मुद्दामूच आनी जाणविकायेन करीत आसता . आपणाक 
जाय तशी ताका ती चूल हालोवंक येना अशें न्हय . पूण तो जर आपणाक जाय तशें करीत जाल्यार 
ताणे मांडलेल्या खेळाचे खेळ - स्वरूपच नाशें जातले . देव जर आपले सृश्टिचे बाबतींत जाय तशें 
वागपाक आपूण सर्वसमर्थ आंसा हे भावनेन वागू लागलो जाल्यार सृश्टीच सोंपतली आनी देवाच्या 
अधिकाराक कांय अर्थ उरचो ना . शक्त ही शक्त म्हणून उरपाक तिका विशिष्ट मर्यादांभितर रावून 
काम करचें पडटा . परमेश्वरान निर्मिल्लें उदक उदक म्हणूनच उरूंक जाय . ताणें निर्मिल्ली पृथ्वी 
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पृथ्वीबगर दुसरें कांय जावं नज . ज्या निबंधाक तांकां पृथ्वी आनी उदक केल्यांत त्याच नेमान 
खेळपी आपणाक आपल्या खेळापासून वेगळायता . हातूंतल्यानूच आनंदाची निर्मणी जाता आनी 
खेळपी ताचो अणभव घेता . 

आपल्या नेमांच्या मर्यादांक लागून नीज आनी परमेश्वर ही जशी वेगळी जाल्यांत तेच 
भशेन आपल्या ' स्व ' त्वाचेर घाल्ल्या मर्यादांक लागून ते ' स्व ' आनी तो वेगळायल्ली उरतात . एक 
बापूय आपल्या पुताच्या उपेगाखातीर एक थारायल्ली रकम आपले संपत्तीतल्यान वेगळी काडटा , 
आनी ते रकमेचो आपणाक जाय तसो उपेग करपाची आपल्या पुताक मेकळीक दिता , तेच भाशेन 
हे वेगळायल्ले ' स्व ' आनी परमेश्वर हांचे नातें उरता . परमेश्वरान आपले इत्सेन आपले इत्साशक्तीचेर 
मर्यादा घाल्ल्यो आसात आनी ताणें आमकां आमच्या मर्यादीत जगांत आमचे इत्सा शक्तीचो पूर्ण 
अधिकार आनी तिची स्वतंत्रताय दिल्या . पुताक दिल्ले रकमेचेर बापूय आपलो अधिकार सोडून दिता 
जशी काय ती रकम ताच्याच अधिकारांतली आनी ताचीच आसता . परमेश्वरी इत्साशक्त ही 
मोगाची इत्साशक्त आशिल्ल्यान तिका आनंद अणभवपाखातीर दुसरे स्वतंत्र इत्साशक्तीवांगडा योग 
घडिल्लो जाय आसता . देखून हे आमचे ' स्व ' आनी परमेश्वर हांचेभितरलें वेगळावप जाता . दुसरे 
पक्षी , जुल्मी तूतनायक आसता तो आपले गुलाम हे आपल्या हेतूचे पूर्तिची साधनां म्हणून तांकां 
मानता . आपले सुवार्थी हेत सुरक्षीत उरचे म्हणून तो आपल्या गुलामांची स्वतंत्र इत्साशक्त सामकी 
चिड्डून उडयता .ताचे सुवार्थी इत्साशक्तीक दुसरी स्वतंत्र इत्साशक्त इल्लीय सोंसना हाचे कारण 
ताची तूतनायकाची इत्साशक्त मुळांतच स्वतंत्र नासता तूतनायक हो खऱ्यांनीच आपल्या गुलामांचेर 
निंबून आसता , म्हळ्यार तो परतंत्र आसता .म्हणूनच तो आपल्या गुलामांक सर्वस्वी आपले 
इत्सेखाला नमोवन आनी बागोवन धरूंक सोदता .जो मोगी आसता तो ह्या तूतनायका परस पुराय 
वेगळ्या सभावाचो आसता .मोग्याक आपल्या मोगाचो अणभव घेवपाक आपले परस वेगळे अशे 
इत्साशक्तिचे अस्तित्व लागता . कारण मोगाचो अणभव हो सुरमेळांतल्यान , तादात्म्यांतल्यानच जावं 
येता .मोगाचो अणभव म्हळ्यार दोन स्वतंत्र जिवांभितरलो सुरमेळ वा तादात्म्य . देखूनच आमचे 
' स्व'त्व जें परमेश्वरातल्यानूच निर्माण जालां तें पयलीं आपली परमेश्वरापासूनची वेगळिकाय 
अणभवता , आनी उपरांत परमेश्वराच्या प्रेमाक आनी भक्तीक लागून तें ' स्व ' परमेश्वरी इत्सेवांगडा 
आपले इत्सेचो सुरमेळ आनी अखेर परमेश्वरावांगडा एकचार , एकरूपताय सरूपताय अणभवता हो 
अणभव तो मायारूपी वेगळिकायेंतल्यानूच जल्मा येता .हेचखातीर त्या ' स्व ' त्वाक जायत्या 
संस्कारांतल्यान पसार जावं लागता . ' स्व ' ची आनी परमेश्वराची वेगळीकाय ही काय शास्वत 
गजाल न्हय .आमचे ' स्व ' हे सान्त म्हळ्यार अंत आसलेलें मर्यादीत आसा , पूण ताच्यो शिमो 
सामक्यो अनन्ताक वचून भिडल्यात आनी ताका भौन भौन त्या अनंततत्वाची जाणवीक जायत 
उरता . आमच्या ' स्व'त्वाक आपल्या वयाच्या मर्यादा भौन भौन तोडच्यो लागतात .ताका त्यो 
मर्यादा विस्मरण आनी मृत्यू , हांचे भितर विसर्जीत करच्यो पडटात . अशें जालें म्हणटकूच ताका 
आपल्या शाश्वत , अमर यौवनाचो एणभव प्राप्त जाता . आमच्या ' स्व ' त्वाचें व्यक्तित्व ताका 
विश्वात्मकतायेंत विसर्जीत करचें पडटा . भौन भौन खिणाखिणाक आमच्या व्यक्तित्वाक 
विश्वात्मकतायेंतल्यान नवजीवन घेवन तरणे टवटवीत जावंचे पडटा .ताका एकासारक्या अंतहीणपणान 
चलत आसलेल्या तालांत आपलो लोप करून घेवन आपली मूळ एकात्मताय अणभवची पडटा .आनी 
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अशें करता आसतना ताका आपल्या व्यक्तित्वाचो सुन्दरतायेंत आनी घटसाणेत समतोल सांबाळून 
रावचे पडटा . 

जीवन आनी मरण हांचो खेळ चलिल्लो आसा . हो खेळ म्हळ्यार पोरण्याचें नवकरण . दर एके 
सकाळी दीस आमकां भेट दिवपाक येता - धव्याफुल्ल आवरणा - सयत आनी फुलाभाशेन ताचो 
टवटवीत . पूण आमी बरेभाशेन जाणा आसतांत की तो एकूच एक पुराण काळापासून प्रकाशपी दीस 
आसता .तो दीस म्हळ्यार हे सृश्टिचे मूर्तिमंत यूग . हो दीस तोच पूर्विल्लो दीस आसता , जाणे नवे 
जल्मल्ले पृथ्वीक आपल्या बावळ्यांनी कंवटाळिल्ली आनी तिचेर आपल्या उजवाडाचे शुभ्र पांगरूण 
घाल्लें ; आनी तिका आपली आकासयात्रा करपाक दुसऱ्या ताऱ्यां भितर सोडून दिल्ली . 

असो हो दीस . ना ताच्या पावलांक लागता केन्ना थाक , ना ताची नदर जाता केन्ना मंद . ताच्या 
हाताक बांदलेली आसता शास्वतायेची तावीज . हे तावेजाच्या दिव्य स्पर्शाक लागून सृश्टिच्या 
चेऱ्याचेर दुख्ख , त्रास वा उदासीनतायेच्यो आंठयो केन्नाच पडूंक पावनात .सृश्टिच्या काळजाचे गूढ 
खोलायेंत शास्वत तरणायेचा सासणाचो वास आसता मर्ण आनी जरावस्ता सृश्टिच्या चेऱ्याचेर 
केन्ना केन्ना आपली सांवळी घालतात . पूण ती सांवळी रोखड्यारोखडी नाशी जाता .तिचे अस्तित्व 
खिणापुरतें आसता . तिच्या स्पर्शाचे चिन्न वा दाग सृश्टिच्या चेऱ्याचेर निखालूस उरना . तिचे जें 
सत्य तेंच तिच्या चेयचेर आपली ताजबाण आनी आपले बळगें झळकायतात . 

आमचे हे पृथ्विचो भौच पूर्विल्लो असो आसलेलो हो दीस दर एके सकाळी नवेपणान जल्म घेता . 
आपल्या संगीताचे दुलपद तो पर्युपथून घोळयत आसता . त्या दिसाची गती आनी चलप जर एके 
सरळ रेगेंत आसते , तर तो दीस भौन भौन , थारायल्ल्या अंतरान काळखाचे खोल गर्तेत बुडकी 
मारून विसव घेतो ना आनी ताचो पथुपथून अनादी अनंताचे जिणेंत जल्म जातोना ; जाल्यार तो 
सत्याक दागाळून आपल्याच गोबरापोंदा पुरून उडयतलो आसलो आनी पृथ्वीचेर भारी वेदना 
पसरावन दितलो आसलो . मागीर दरएकल्या खिणाक पृथ्वीचेर एक भारी थकावटशी जाणवतली 
आसली आनी घाणिचे राशिच्या शिंवासनाचेर जरा जीर्णताय राणी जावन बसलेली दिश्टी पडटली 
आसली . 

पूण तशें जायना .दर एकले सकाळी दीस नव्या फुलांचे मजगतीं पृथ्वीचेर नवो जल्म घेत 
आसता . जल्माक येता तसो तो आपले वांगडा एक पोरणो , तोच तो संदेश घेवन येता आनी तेंच 
तें आश्वासन पथून नवे खेपेक आमकां दीत आसता . तो संदेश आनी तें आश्वासन खंयचे ? ते हेच 
की मर्ण हे एकसारकें दिसपटें भरत आसता .खळखळपी ल्हारां ही फक्कत पृश्ठभागाचेरूच वयर 
सरत आसतात , पूण तांचे पोंदा आसता तो अपरंपार खोलायेचो शांत समुद्र सकाळ जाली म्हणटकूच 
रातिचो पड्डो कुशीक सरता आनी सत्य निस्कळंक सत्य -पड्ड्याभायर येता . ताच्या धव्या 
वर्णाचेर कसलोच दाग नासता आनी ताचे चर्येचेर म्हातारपणाच्यो सुरकुत्यो पडलेल्यो नासतात . 

आमकां दिसून येता की हो एकलो एकूच दीस -आयचो दीस -होच सगळ्या पयलीं आसलो आनी 
आसता . सृश्टिच्या संगीताचो दरएक सूर हो ताच्या आवाजांतल्यान , ताच्या उतरांतल्यान प्रकट 
जाता . हे विश्व म्हळ्यार एक निखटो पडसाद न्हय , आकाशाच्या ह्या तोंकापासून त्या तोंकामेरेन 
गुंवगुंवपी , भोवडेकारा सारको ! न्हय तो एकादऱ्या खूप खूप पोरण्या गिताचो पडसाद , जे गीत 
सृश्टिच्या आरंभाक कोणे तरी गायलेलें , आनी उपरांत थांबयल्लें . आनी जाच्या गावयाचो कोणाक 
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पत्तो नासलो ! ही सृश्ट आसा खिणाखिणाक प्रकटपी सूर -जितो जिवतो सूर - त्या स्रेश्ट गायकाच्या 
गिताचो , जें ताच्या श्वासांतल्यान एकसारकें खळनासतना भायर सरत आसा ! 

ह्याच कारणाखातीर हो नवा भासपी पोरणोच दीस आकाशाच्या मंडळाचेर फुलून पातळटा , 
जशी एकाद्री कल्पना गिताचे रूप घेवन फुलता . तो स्व - भारान बागोवन मोडून ताचे कुडके जावन 
वचनात ताचेंय कारण हेच . उफाटें तो आपल्या अनेकानेक , अनंत रुपांनी नटून थटून आमचे 
मुखार येवन आमकां अजापांत घालता . कितली ताची ही भिन्न भिन्न रुपां ! एकापरस दुसरें सामकें 
वेगळे ; दुसऱ्यापरस तिसरे वेगळे ! अशे तरेन अनंत व्यक्तित्वांनी नटलेली अंतहीण सृश्ट तो पुराण 
दीस आपणांतल्यान प्रकटायता .सुरवेक तो दीस जे तरेन अनंत रुपांनी नटटा तसोच तो निमाणेकडेनूय 
आपलें अनंत सौंदर्य विस्तारायता . म्हळ्यार ताच्या आरंभाक केन्ना अंत ना .देखून त्या दिसाची 
निर्मिती जी ही सृश्ट ती सदांच नवी आसता . पोरणें तें नवें , आनी नवें तें पुराणपुरुशासारकें पोरणें ! 

आमच्या ' स्व'क जाणवीकाय आसूंक जाय की खिणाखिणाक ताका नवो जल्म घेवंचा आसता . 
ताका आभासाच्या मायेच्या - सगळ्या आवरणांतल्यान ती तोडून भायर सरूंक जाय . 

. ती 
आवरणां ताचेर चडून ताका घुसमटावन उडयतात , ताका म्हातारपण हाडटात आनी ताचेर मर्णाची 
माती ओडटात . देखून ' स्व ' न खिणाखिणाक नवो नवो जल्म घेत रावूक जाय आनी म्हातारपण 
आनी मर्ण ताळूक जाय . 

कारण जीवन म्हळ्यार शास्वत यौवन - तरणेपण . अशा ह्या नित्य तरण्या जीवनाक म्हातारपण 
इल्लंय सोंसना . म्हातारपण जीवनाचे व्हावतेक गुड्डो मारता . ताचा वास्तवीक जीवनालागी संबंद 
नासता . उजवाडावांगडा जशी सांवळी आसता तशें म्हातारपण हे जीवना वांगडा रावता . 

आमचे जीवन हे न्हयेभाशेन आसा . न्हयेचे उदक न्हयेच्या देगांचेर आदळत आसता ते आपल्यो 
शिमो -मेरो सादपाखातीर न्हय , तर आपली व्हांवती अखण्डीतपणान समुद्रा दिकेन जायत आसा 
हाची जाणवीक घेवपाक . एकाने काव्य आसता ते आपल्या छंदाच्या वांदपाचेर वचून पावलाकणकणी 
आदळटा तें ताच्या कठोर नेमांनी अवाक जावन थण्ड पडपाक न्हय तर आपले भितरल्या स्वर - 
मेळाक अदीक मेकळेपणान खिणाखिणाक प्रकट करपाखातीर .त्या स्वरमेळाचो अदिकादीक आविस्कार 
करचेखातीर . 

आमच्या ' स्व ' च्यो , व्यक्तित्वाच्यो शिमो मेरो आमकां मर्यादां भितर आडून खेचून घेतात हे 
खरें . पूण दुसरे पक्षी , तशें करून त्यो आमकां अदिकादीक असीमाचे , अनंताचे दिकेकडेन व्हरत 
आसतात . पूण ह्यो शिमो आमी जेन्ना त्यो अंतहीण आसतात अशें समजतांत , अनंताकडेन 
वचपाची ती सपणां आसात अशें समजनात , तेन्नाच की आमी विसंगतींत सांपडून आमची जीण 
अपेशी थारता . 

मनशाच्या इतिहासांत ज्यो व्हडल्यो व्हडल्यो क्रांती जातात ताचे कारण हेच गजालींत आसता.अंश 
वा कुडको जेन्ना पूर्णाची तमा करिनासतना वागता , आनी आपलेच एक वेगळे राज्य थापपाचो यत्न 
करता तेन्ना ताका एक प्रचण्ड ओडिचो हादरो बसता . त्या हादऱ्यान ताची गती साप वंद पडून तो 
मातयेभरवण जावन वता . व्यक्ती जेन्ना प्रगतीमान विश्वीक शक्तिच्या प्रवाहाक कोंडून धरता आनी 
ताका आपल्या उपभोगाखातीर बांद घालून आडावंक सोदता तेन्ना ती आपणाचेर एक मोटी आपत्ती 
ओडून घेता . राजा केदाय बळिश्ट जालो तरी ताका बळाच्या आनी शक्तिच्या अनंत दंडाआड झुजप 


50 साधना 


अशक्य आसता . तशें बंड करून आपूण जशाचो तसो बळिश्ट रावतलो म्हळ्यार तें केन्नाच जमचें 


ना . 


म्हळ्ळंच आसा , ‘ अधमेणाधातु तावत ततभद्राणि पश्यति ततः सपत्नान् जायति समूलास्तु 
विनश्यति . ' हाचो अर्थ , मनीस अधर्मान वागून आपली भरभराट करून घेता , आपल्यो इत्सा 
सफळ करून घेता आनी आपल्या शत्रूचेर जैत मेळयता . पूण अखेरेक तो आपल्या मुळापासून 
तुटिल्ल्यान ताचो समूळ नाश जाता .आमकां जर आमच्या व्यक्तित्वाची म्हानताय संपादची आसत 
जाल्यार आमची मुळां आमी विश्वात्मकतायेंत खोल वचूंक दिवंक जाय . 

विश्वात्मकताये वांगडा मेळप जावप हेच ' स्व'चें , व्यक्तित्वाचे अंतीम ध्येय आसा . ह्या 
आमच्या ' स्व'न प्रेमाक आनी विनम्रतायेक आपली मान बागोवंक जाय आनी ल्हान आनी व्हड 
जंय एक जातात अशे भुमिकेचेर ताणें उवो रावंक जाय . हाका लागून जी कितें लुकसाणी जाता वा 
जी शरणागती पत्करची पडटा तिका लागून आमचो लाभूच जातलो . भुरगे मोटे खोशयेन घराभायर 
खेळटात खरे , पुणून त्या खेळांतल्यान तांकां आपल्या घरांतले आवयेकडेन परतें येवप अशक्य 
जालें जाल्यार तो खेळ म्हळ्यार तांकां खोशयेवांट्याची एक भयानक मोटी आपत्ती जावन उरतली . 
तशेंच आमकां आमच्या व्यक्तिमत्वाचो जो गौरव दिसता तो गौरव जर आमी प्रेमाक अर्पण करूंक 
पावलेनात तर तो आमकां शापरूप जावन बसतलो . आमचे भितर में कितें चिरसुंदर आनी 
चिरनूतन आसा तें अनंताची अभिव्यक्ती वा आविस्कार आसा हे आमी वळखूक जाय , जाणूंक 
जाय होच आमच्या ‘ स्व ' चो एकमेव अर्थ जावं शकता ; दुसरो न्हय . 


मोग - साधना 
सान्त आनी अनन्त ही दोनूय एकठांय कशी रावू शकतात हे एक अंतहीण कुवाडेंच आसा . 
परमात्मो आनी जिवात्मो ह्या दोगांचोय वांगड कसो जावं येता हेवूय तेच परिचें कुवाडें आसा . हो 
विरोधाभास आमचे म्हळ्यार मनशाचे जिणेच्या सामको मुळांतूच आसता . आमकां तो सोडोवंक 
येना , कित्याक तर आमकां त्या कुवाड्याचे भायर रावन दुसऱ्या खंयच्याय वैकल्पीक अस्तित्वावांगडा 
ताची सारकाय करपाक येना . पूण ह्या कुवाडयाचे आसप फकत तर्कशास्त्रापुरतें आसता . खरें 
पळोवंक गेल्यार त्या कुवाड्याचो आमचे सदांचे जिणेत कांयच आडमेळ येना तर्कशास्त्राचे नदरेन 
दोन कितलेय लागी आसलेल्या बिंदूंमदलें अंतर अनंत आसा अशें दाखोवं येता ; कित्याक तर त्या 
अंतराचे जायते विभाग वा कुडके ( कल्पनेच्या आधारान ) पडूं शकतात . पूण पावला कणकणी हे 
अनंत अंतर आमी कापीत आसतांतूच न्हय ! ही विचित्रताय पळोवन आमचे कांय तत्वगिन्यानी 
म्हणटात की सान्त म्हणटा ते ह्या संवसारांत कांयच ना .तशें जें दिसता ती माया वा आभास . तें 
आसप न्हय , भासप .खरी वस्तू म्हळ्यार अनंत हीच . माया वा नदरे- भ्रमाक लागून आमकां 
सान्ताचो भास जाता . पूण माया हे एक निखटें उतर जालें . तें उतर वांगडाच सत्या विरोधी अशें 
असत्य वावरत आसता .पूण त्यो दोनूय वस्तू एकाच वेळार वांगडान कशो उरू शकतात हे 
समजुपांत वा समजावपांतूच खरी अडचण येता . 

संस्कृत भाशेत जायत्या तरांची वंद्वां सांगलेली आसात . हीं वंद्वां म्हळ्यार विरोधी वस्तूंची 
एक लांबचे लांब माळ वा स्रेणी . देखीक , धन ध्रूव आनी रीण ध्रूव ; केंद्रीकरणाची शक्त आनी केंद्र 
-विकरणाची शक्त ; ओडलायणी ( लागी हाडप ) आनी पयसावप वी . पूण हीं वंद्वां जाली तरी तीय 
एके तरेची नांवांच- उतरांच ! ती काय निवळ समजावणी न्हय . हे विश्व म्हळयार विरोधी शक्तिंचो 
खऱ्यांनीच एक गोड समन्वय आसा आनी ह्यो विरोधी शक्ति म्हळ्यार सृश्टिकर्त्याचा उजवो आनी 
दावा मेळून दोन हात आसात . ते एकमेकां आड काम करतात जाले तरीय तांच्या कामांत एक 

- 
नितांत गोड असो सूरमेळ आसता . 

मनशाचे दोन दोळे पळेयात कशे समन्वयाच्या बांदपान बांदिल्ले आसतात . ते दोनूय जशे काय 
एका सुरान , एका मनान काम करतात . आमचे भोंवतणच्या जड विश्वांत उश्णताय आनी थंडाय , 
उजवाड आनी काळोख , गती आनी स्थिती ( विसंव ) हांची एक तुटना असली अखण्डताय दिसून 
येता - एकाव्या वाजंत्र्याच्या वादी आनी संवादी सुरावटी भितर जे तरेन ती दिसता तेच तरेन ह्याच 
कारणाक लागून ह्या विश्वांत ह्यो विरोधी वस्तू आसुनय तांचेभितर सुमेळ दिसून येता , आनी गोंदळ 
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( गैर- मेळ ) केन्नाच निर्माण जायना . ही सृश्ट म्हळ्यार एक प्रचण्ड अव्यव आनी गोंदळ आसतो 
जाल्यार एकमेकां आड ज्यो वस्तू आसात त्यो एकमेकांचेर ताणी करून आपणाली सत्त्या थापपाच्या 
यत्नांत सदांच आसतल्यो आसल्यो . पूण आमी जाणांत की हे विश्व म्हळ्यार आमी सांगता तो 
कायदो असले तरेचें , तात्पुरत्या उपेगाचें , सैनिकी शासनाखाला आसलेले राज्य न्हय . ह्या विश्वांत 
अशी एकूय शक्त ना की जी पिसाटाभाशेन सैरभैर धांवत सुट्टा , आनी अनित्शीत काळा मेरेन 
अच्छेवाच्या मार्गावेल्यान कायद्यान बहिश्कृत केल्ल्या मनशावरी सगळी व्यवस्था मोडून घालीत भोंवू 
शकता . उफाटें , विश्वांतली दर एकली शक्त फुडें सरत सरत एके वांकडे रेगेवयल्यान परती येवन 
आपलो समतोल मेळयत आसता .दर्याची ल्हारां उसळून वयर येतात . तांच्यांत एकामेकांपरस अदीक 
उंचायेर वचपाची जशी काय सर्तच लागलेली आसता .पूण ही तांची सर्त एके थारायल्ले शिमेमेरेन 
चलता .त्या सगळ्या एकापरस एक उंचायेचेर उसळपी ल्हारांची दर्याच्या पोटांत एका थराचेर जी 
थण्डाय दिसून येता तिचेकडेन संबंद उरता यानी अखेरेक त्या ल्हारांचे ते थण्डायेंत विसर्जत जाताच 
जाता . ती ल्हारां संगीताचे तालबद्ध आनी सुंदर तरेन समुद्राच्या अभ्यंतरांतले थण्डायेंत लय 


पावतात . 


खरें पळेल्यार ही ल्हारां आनी हे तरंग , हीं उंचायेर चडपां आनी सकयल देवपां ही एकामेकांलागी 
संवंद नाशिल्ल्या जिनसांची मनमानणी आंग - मोडपां न्हयत . ती आसात खऱ्यांनींच एका तालांनी 
बांदिल्लो नाच . ताल म्हळ्यार एक कशाकशीय केल्ली कसली तरी धडपड वा झूज न्हय . तें 
तालाभितरले अनुस्यूत तत्त्व आसता एकतायेचें , न्हय विरोधाचे वा दंगलिचें ! 

हे एकतायेचे तत्त्व म्हळ्यार सृश्टिच्या सगळ्या गूढांचेंय गूढ ! द्वैत आसा अशें म्हळे म्हणटकूच 
आमच्या मनांत एकदम प्रस्न उवो रावता , समस्या उट्ठा , आनी तिचे निरसनआमी एकतायेंत 
' एकम् ' त सोदतांत निमाणेकडेन जेन्ना आमकां दिसून येता की द्वैत आनी अद्वैतांत कितेंय तरी 
एकचाराचे नातें आसा . आनी ह्या नात्याच्या कारणाक लागून त्यो दोनीय वस्तू वस्तुतायेन एकूच 
आसात . तेन्ना की आमकां भितरयां खात्री जाता की आमकां सत्य गावले . त्या अणभवान आमी 
हो अजापान भरलेला विरोधाभास उलोवन दाखयतांत आनी म्हणटांत , ' एक आसा तेंच अनेक 
जावन भासता .पूण हो आभास सत्य नासून मिथ्या आसा , आनी तरीय लेगीत तें मिथ्यत्व , तें 
असत्य , सत्यावांगडाच वेगळावंक येना अशे तरेचो संवंद दवरून आसता . ' 

पूण जगांत काय अशेंय लोक आसात की तांकां जेन्ना सैमाचे विविधतायेंत ताच्या सभावाचो , 
ताच्या एकजिनसीपणाचो कायदो अंतर्भूत आसलेलो दिसून येता तेन्ना सैमाच्या गूढत्वाविशिंची तांची 
भावना सामकी नाशी जावन वता . वास्तवीक हे गूढत्वाचे भावर्नेत आनंदाचो केदो मोटो , सगळोच 
म्हळ्यार जाता , सांठो भरिलेला आसता . झाडार आसलेलें सफरचंद तुटून सकयल , जमनीर पडटा 
हे घटणेत मनशाचे नदरेक में एक गूढ आस्पावता , वा ताका अणभवता तें गूढ त्या चमत्काराक 
गुरुत्वाकर्शणाचें नांव दिल्ल्यान साप ना कित्याक जावन वचचें ? गुरुत्वाकर्शणांत कितें गूढ भरिल्लें 
आसा ? तरेतरेची सृश्ट कशी निर्माण जाली हे समजुपाक कठीण जाता . पूण एक तरेचे सृश्टिंतल्यान 
दुसरे तरेची सृश्ट उत्क्रांत जाली अशें म्हणिल्ल्यान सृश्टिचे गूढ समजप कितें सोंपें जाता ? ह्या 
सगळ्याचे कारण अशें की सैमाचो एकाद्रो नेम आमकां समजलो की आमचो सोद थंयच पूर्ण जाता . 
आमी थंयच थांबतांत , फुडें सरनात . परिणामाक , आमचें तें गिन्यान सृश्टिच्या नेमांनी बांदून 
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आसलेल्या आमच्या आत्म्याक मोक्ष दिवपाक असमर्थ थारता .तें गिन्यान फकत आमचे बुद्दिक 
समाधान दिता . आमचे संपूर्ण जिणेक ताचेपासून समाधान नाशिल्ल्यान आमच्यांतली अनंततत्वाविशिंची 
भावना भेरेल्ली उरता . 

एक बरें सुंदर काव्य घेयात . ताची विसकावणी करून पळेली जाल्यार आमकां कितें दिसता ? 
तें एक अनेक असंबद्ध नादांचो सट आसा अशें ही विसकावणी आमकां सांगाता . पूण ज्या 
वाचप्याक त्या काव्याचो अर्थ समजता ताका त्या नादांक भितरयां जोडपी माध्यम गवसल्लें 
आसता . ताका त्या काव्याचे पूर्णतायेचो नेम मेळिल्लो आसता . त्या नेमाचो त्या काव्यांत खंयच भंग 
जाल्लो ताका दिसना . तो नेम म्हळ्यार त्या काव्यांतल्या कल्पनांच्या , विचारांच्या उत्क्रांतिचो नेम , 
त्या काव्यांतल्या कल्पनांच्या विचारांच्या उत्क्रांतिचो नेम , त्या काव्यांतल्या संगीताचो आनी ताचे 
रचनावळिचो नेम आसता . 

आमचे साहित्य घेयात . व्याकरणशास्त्राच्या नेमांनी तें बांदिल्लें आसता .तरीय आसताना साहित्य 
म्हळ्यार एक खोसदिणी वस्त , ती एक मुक्त अशी वस्त - खऱ्यांनीच ती मूर्तिमंत मुक्ततायूच ! 
काव्याची सुंदरताय खर आनी दृढ नेमांनी बांदलेली आसता . तशें आसतानाय ताची ती सुंदरताय 
बंधनांच्या पेल्यान वता . तिची नेमावळिची बंधनांच तिची उडपाची पाखां जातात . ती पांखां तिका 
आपले जडसाणीन सकयल ओडिनात . ती तिका मुक्ततायेच्या मळबांत भोंवपाची शक्त दितात .हे 
सुंदरतायेचे शरीर तिची नेमावळ घडयता . पूण तिचो आत्मो आसता आनंद - सुंदरतायेंतल्यान 
निर्माण जाल्लो आनंद नेमावळ - यम , नियम - हे मुक्तिचे पयलें सपण सुंदरताय ही पूर्णतायेक 
पावलेले , पूर्ण विकसल्ले शिल्प . नेमावळिचे बसकेर तें उबें केल्लें आसता . सुंदरताय म्हळ्यार मर्यादा 
आनी अनंततत्व हांचो समन्वय , नेमावळ आनी मुक्तताय हांचा समन्वय . 

विश्वरुपी काव्याच्या तालांच्या नेमांचो मनशाच्या मनान सोद लायला ; तांचे पसरणेची आनी 
आकसणेची मापां ताणे घेतल्यांत . तांचे गतिचें आनी विसंव्याचे नियमन कशें जाता हे ताणें 

समजून 
घेतला . तांच्या जीव -शरिराची आनी सभावांची उत्क्रांती कशी जायत गेल्या हांची सुलूस ताणे 
घेतल्या . हे सगळे मनशा- मनाचे खरेखुरे पराक्रम आसात . पूण मनशान तितल्याचेर पावून थांबूक 
फावना ही सुवात म्हळ्यार एक रेल्वे स्टेशन कशें आसता . स्टेशनाचो फलाट म्हळ्यार यात्रिकाचें 
घर न्हय . ज्या मनशाक हे गिन्यान जाल्ले आसता की हे सगळे विश्व म्हळ्यार एक आनंदाची सृश्ट 
आसा तोच मनीस फकत त्या अंतीम सत्याकडेन पाविल्लो आसता . 

मनशाच्या काळजाचें आनी सैमाचे नातें कितलें गूढ आसा आनी आसूंक जाय हाचेविशीं म्हजे 
मन आतां विचार करूंक लागता . भायल्या संवसारांत सैमाचें एक रूप आमकां दिसता , तर 
मनशाच्या काळजाभितर , आमच्या अंतरविश्वांत ताचें आमकां पुराय वेगळे , नवलाचे रूप प्रत्ययाक 
येता . 

देखीक आतां एक झाडाचे फूल घेवंया . तें कितलेय नाजूक आनी सुंदर आसना ताचेर एक भारी 
म्हत्वाची कामगिरी सोंपयल्ली आसता . त्या फुलाचे रूप - रस 

रस - गंध वी 

गंध वी गूण सगळे ताचे ते 
कामगिरीक फाव ते तरेचे आसतात . त्या फुलाचे कार्य म्हळ्यार ताणे फळाक जल्म दिवंक जाय 
हे . तशें जालें ना जाल्यार झाडाचे जिणेची अखण्डताय तुट्टली आनी धर्तरी वेगिनूच एक रेवाळ 
सडा जावन वतली .जाल्ले निमित्ती फुलांचे रंग - रूप - गंध धरून गूण हे कसल्या तरी एका हेतुचे 
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पूर्ततायेखातीर म्हणून वर्ततात . म्होंवा - मुसान त्या फुलाभितर वियाण रुजत घाले उपरान्त फळ - 
धारणेचो काळ जेन्ना येता तेन्ना तें फूल आपल्यो सुंदर पाकळ्यो गळयता आनी सैमाच्या खर 
अर्थशास्त्राक अणसरून ताका आपल्या गंधाकच पारखें जावचे पडटा . आतां ताका आपले सुंदर 
सजवणेची प्रदर्शनी करपाक इल्लोय वेळ नासता इतले ते आपल्या नव्या कामांत गर्क आसता . 
सैमाच्या फुलाचे हे जिणेविशिंचे घटणेकडेन भायल्यान पळेत जाल्यार अशें दिसता की माच्या 
एकान एक व्यव्हारांत — गरज ' होय एक म्हत्वाचो घटक आसा , आनी त्या घटकाची पूर्तताय 
करपाकूच सैमाचे सगळे वळगें आनी ताच्यो सगळ्यो चेश्टा कामाक येतात . सैमांत कळ्याचे फूल 
जाता , फुलाचें फळ जाता ; आनी अशे रितीन ही प्रक्रियांची सांखळ तुटनासतना फुडें सरता .ह्या 
क्रमांत कसलीच आडखळ वा अडचण आयिल्ली वोगी रावून सैम सहन करिना . जे दुर्देवी वस्तून 
ताची प्रक्रिया सुरळीत जावंक दिलीना ती वस्त भायर उडोवपासारकी थारता आनी तिका ह्या 
जगांतल्यान वेगीन नाशें जावन वचचे पडटा .म्हळ्यार सैमाचे भाशेत ती वस्त मरता . सैमाचे 
' ऑफिस ' म्हळ्यार एक अगणीत मांडावळ वा वांदावळ आसा .त्या रवत्यांभितर अंतहीण वावर 
चल्लेलो आसता . थंय एक फूल तुमी पळेतात , सुंदर रंगांनी नटलेलें , आनी अत्तराच्या सुगंधान 
दरवळपी अशें ; तें एक सोवेची वस्त नासून सैमाच्या अनंत वावराड्यांभितरली एक वावराडी आसा 
आनी ताका आपल्या कामाचो स्पश्ट आनी पयेन पै हिशेव दिवंचो पडटा . देखून ताका उसरपत वा 
विसव घेनासताना एकासारकें काम करीत रावचे पडटा . 

पूण तेंच वावुरपी फूल जेन्ना मनशा काळजांत परवेसता तेन्ना ताचें तें वेव्हार - दक्ष स्वरूप नाशें 
जावन ताचे सुवातेर आमकां दिसू लागता स्त्रम - परिहारक मेकळेपण आनी शांत प्रतीक ! एकूच 
वस्त जी भायल्यान पळेल्यार आमकां दिसता एक अविरत स्रमांची साक्षात् मूर्त , तीच अभ्यंतरांत 
पळेल्यार दिसता सुंदरतायेचो आनी शांतिचो एक मधूर आविस्कार ! 

! 
पूण विज्ञान फुडें धांवत येवन आमकां चेतायता , आनी सांगता , ‘ बाबांनो , तुमी चूक करतात . 
फुलाचो हेतू जो भायल्यान आमच्या प्रत्ययाक येता तोच आसता . तुमकां जी ताच्यांत सुंदरताय 
आनी मधुरताय दिसता ती तुमचे कल्पनेन ताचेर रोयिल्ली - आरोपिल्ली आसता . ती सर्वथैव एक 
गृहीत धरिल्ली काव्य - कल्पना आसता . पूण आमचे काळीज विज्ञानाचे हे चेतावणेक जाप दिता , 

ना ! इल्लीय ना ! आमी कांयच चूक करिनात . ' निजाच्या क्षेत्रांत फुलाक प्रशस्तीपत्र मेळ्ळेलें 
आसता की तें उपयुक्त काम करपाची अपरिमीत पात्रताय आसलेली एक वस्त आसा .पूण तेंच 
येवन जेन्ना आमच्या काळजाचे दार खटखटायता त्या वेळार ताचेकडेन आसलेले वळखी - पत्र 
वेगळेच आसता . हे खेपे ताचो एकमेव शिफारसीचो गूण म्हळ्यार ताची सुंदरातय .निजाच्या 
राज्यांत फूल हे एक वावुरपी गुलाम आसता , पूण आमच्या काळजाच्या राज्यांत तें एक मुक्त आनी 
स्वतंत्र वस्त आसता . तर मागीर आमी ताच्या पयल्या प्रशस्तीपत्राचेर विस्वास दवरून ताच्या 
दुसऱ्या वळखीपत्राचो , ताच्या दुसऱ्या गुणाचो वे - भरंवसो कसो करचो ? कार्य - कारण भावाचे 
सांखळेंत फूल हो एक दुवो आसा ही गजाल दुवावाविरयत सत्य आसा . पूण हे जालें ताचें भायलें 

सपाटीवयले सत्य . ताचें भितरलें आंतरीक सत्य हे आसा : आनंदाद्येव खल्विमाणि भूतानि 
जायन्ते । म्हळ्यार खऱ्यांनीच आनंदापासुनच सगळ्या भूतांची म्हळ्यार सृश्ट वस्तुंची उत्पत्ती 
जाल्ली आनी जायत आसता . 
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तिका एक दूत 


फुलाचे कार्य सैमाचे सृश्टींत जितलें आसता तितलेंच न्हय , मनशाच्या मनाचे सृश्टींतूय ताचें 
कार्य आसता . आनी तें खंयचे ? सैमातले ताचें कार्य आसता ते एका चाकराचें कशें , म्हळ्यार 
थारावन दिल्ल्या वेळार ताणें आपल्या कामार हाजीर रावूक जाय . पूण आमच्या मनो - राज्यांत फूल 
हे राजाचो संदेशवाहक दूत जावन येता . रामायणांत सीतेचें रावणान जेन्ना अपहरण केले तेन्ना ती 
रावणाच्या राजवाड्याक लागून आसलेल्या अशोकवनांत आपल्या दुर्देवाक दोश दीत रडत वसलेली .थंय 

येवन मेळ्ळो , आनी ताणें तिका तिच्या घोवाची , तिच्या प्रियकर रामचंद्राची मुदी 
दिली . ते मुदयेच्या निखट्या दर्शनान हनुमानान हाडलेल्या रामाच्या संदेशाची सीतेक खात्री पटली . 
ते मुदयेन तिका आश्वासन मेळ्ळे की तो दूत रामाकडल्यानूच आयला , आनी ताणें हाडलेला संदेश 
म्हळ्यार रामाक आपलो विसर पडूंक ना आनी तो आपली सोडवणूक करूंक येता - येत आसा , 
सामको लागी पावला . 

आमच्या परम -मोग्याकडून असो संदेश घेवन येवपी दूत म्हळ्यार फूल . ऐहीक वैभवाचो तरतर 
आनी देखाव म्हळ्यार रावणाची लंका ; आनी आमी - म्हळ्यार मनीस - म्हळ्यार मनशाचें । स्व 

वा जिवात्मो - त्या शारांत ( लंकेंत ) बंदिस्त जावन उरिल्ली सीता . हे सीतेक गर्विश्ट संपत्तिचो 
उन्माद ( रावण ) मोह घालून वश करूंक सोदता आनी आपणाक वरूंक , आपलो स्वीकार करूंक 
सांगता . तशें घडचे पयलीं समुद्राचे पेले तडीक सावन फूल संदेश घेवन येता , आनी जिवात्मोरुपी 
सीतेच्या कानांत हळूच सांगता , ' हांव आयलां - ताणें म्हाका धाडला . हांव त्या सुंदराचो दूत आसां 

त्या सुंदर पुरुशाचो , जाचो आत्मो म्हळ्यार प्रेमानंद रसाचो म्हासागर ! हो वियोगाचो गँवो ताणे 
सेतू बांदून आक्रमीत केला . तो तुका विसरूंक ना . तो तुजी हेच घडये सोडवणूक करतलो . मायेचें 
आभासाचे साम्राज्य तुजेर सासणाचें उरपाचें ना . 

आमी ( मनीस ) त्या वेळार जागृत आसले जाल्यार त्या दुताक विचारूं : ' तूं ताचेच कडसून 
आयला हे आमी कशें वळझुंचे ? ' तेन्ना तो दूत म्हणटलो , ' ही पळे , हांवें ताची मुदी म्हजेवांगडा 
हाडल्या . पळे तिचे रंग आनी रूप कशे आकर्शक आसात तें ! ' 

हय , दुबावा विरयत ती ताचीच मुदी आसा . ती आमची लग्न - मुद्रिका आसा .कितें अजाप 
! भोंवतणच्यो सगळ्यो वस्तू आनी गजाली यादींतल्यान नाशो जातात , आनी ही मुदी , हें 
एकूच एक ताच्या शाश्वत प्रेमाच्या स्पर्शाचे चिन्न आमच्या मनांत एक अती तिव्रतायेची ओड 
निर्माण करता . आमकां कळून येता की ज्या वैभवशाली राजवाड्याच्या वाठारांत आमी उवे 
आसांत ताचेकडेन आमचो कसलोच संबंद नासून , आमची मुक्तताय ते राजवाड्याचे भायर आसा , 
आनी थंयच आसा आमच्या मोगाची आनी आमचे जिणेची सफळताय आनी तिची संपूर्ती ! 

सैमांतल्या म्होवा - मुसाक फूल म्हळ्यार रंग आनी गंध हांचो एक एकवट . त्या फुलावयले 
थिपके म्हळ्यार ताचे भितरल्या म्होंवा - सांठ्याकडेन वचचेली वाट दाखोवपी खुणो . तेंच फूल 
मनशाच्या काळजांत निर्हेतूक सुंदरताय आनी आनंद हांचे निधान आसता . तें 

फूल रंगारंगांच्या 
शायांनी बरयल्लें मोगापत्र घेवन मनशाच्या काळजाकडेन येता . 

तेन्ना हांव में तुमकां सांगूक सोदतां तें हैं . आमचे हे नीज , भायल्यान कितलेय उद्येगांत मग्न 
आसलेले दिसूं , आमच्या काळजाचे गूढ खोलायेंत अशी एक कूड आसा की जंय तें सामकें 
मेकळेपणान येता - वता , सामकें हेतूविरयत ! थंयच ताच्या कारखान्यांतले उज्याभट्टेचे रुपांतर 
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जाता उत्सवाच्या दीप - माळांनी . ताचे यंत्रावळिची धडपड विरमून तिचें जाता सुरेल संगीत . भायर 
सैमाच्या जगांत — कारण आनी कार्य ' हांची लोखणाचो जडगुळो सांखळ खणखण करून कर्कश 
वाजता ; पूण मनशाच्या काळजांतलो निर्मळ , विशुद्ध आनंद विणेच्या सुवर्णतारांतल्यान मधुरतायेन 
झंकारता . 

सैमाची ही एकाच वेळार दिसून येवपी दोन रूपां खऱ्यांनीच आमकां अजाप करूंक लायतात . 
एक रूप दुसऱ्या रुपाचे सामकें उफाटें ! एक गुलामिचें वंदिस्तपण , तर दुसरें मेकळायेचें नंदनवन ! 
एकूच आकृताय , एकूच रंग , एकूच नाद , एकूच स्वाद - पूण ताच्यांतल्यान दोन विंगड विंगड सूर 
आयकूक येतात . एक आसता तो निश्ठूर आवश्यकतायेचो , गरजेचो ; दुसरो आसता मृदुल - मोव 
आनंदाचो , मोहाचो . भायल्यान पळेल्यार सैम आसता एकासारकें , विसवाबगर कश्ट करपी 
वावराडो . पूण भितरयां तोच मौन आनी शांती धारण केल्लो योगी ! सैम म्हळ्यार एक म्हार , जिचे 
एके वटेन आसा वावराची मुद्रा , तर दुसरे वटेन शांत विस्त्रब्धताय . भायल्यान सैमाकडेन पळेयात , 
तुमकां दिसतलें ताचें कश्टमय वंदेपण .भितरयां तेंच जाता असीम सुंदरतायेचें मोहन शोभन ! 
मागीर आमचो द्रश्टो म्हणूंक लागता , 

आनंदातल्यान सगळे जीव जल्मा येतात , आनंदच 
तांकां पाळटा पोसता ; तांचें फुडें सरप , प्रवास जाता तोय आनंदाचे दिकेन आनी अखेरेक ते 
विसर्जन पावतातय आनंदांतच . ' 

पूण अशें समजूं नाकात की ह्या द्रश्ट्याक सृश्टिच्या कडक , खर नेमाची खबर नासली ; वा 
ताका घडिल्लें अनंत , असीम आनंदाचे दर्शन ताचे वुद्दिच्या तर्कीक व्यापारान ताका चडिल्ल्या 
मदाबगर दुसरे तिसरे काय नासलें ! ताणें सैमाच्या कडक आनी अभंग्य नेमाक पुरायेन वळखिल्लें 
आनी देखुनच ताणें दुसरेकडेन म्हळां , ' ताच्या भंयान उजो पेटत रावता , ( म्हळ्यार ताच्या कडक 
आनी कोण मोडूं शकना असल्या नेमाक लागून ) ताच्या भंयात सुर्या तळपता , आनी ताच्याच 
भंयान वाय , कुपां आनी मर्ण ही आपापली नेमलेली कामां करीत रावतात . ही सृश्ट म्हळ्यार एका 
मोडूंक येना तसल्या नेमाचे राज्य वा शासन आसा . त्या घटमूट लोखणी नेमाचें इल्लें पूण उल्लंघन 
जालें जाल्यार तशें करतल्याक ताची ख्यास्त भोगची पडटाच पडटा . आनी तरी लेगीत तो द्रश्टो 
आपलें आनंद गीत गायतच रावता . ' आनंदांतल्यान सगळे जीव जल्म घेतात ; आनंदच तांचो 
सांबाळ करता ; तांचें फुडें सरप वा प्रगती जाता तीय आनंदाचेच दिकेन . अखेरेक तांचा लय जाता 
तोय आनंदांतूच . 

परमात्म्याचे अमरत्व आनंदाच्या रुपान प्रकट जाता . सृश्टिंतली ताची प्रकटपां ताच्या आनंदाचे 
उर्मीतल्यानूच जायत आसतात .हो जो शीममेर नाशिल्लो आनंद संवसारांत दिसता ताचें आत्म 
प्रकटिकरण म्हळ्यार ताचें आप - दिसप हें बादा जायना असल्या नेमाच्या रुपानच जाता . मुळांत 
निराकार आसलेल्या आनंदाक आपले सर्जन आपलें आप - उक्तावप जायत्या तरांच्या 
आकारांतल्यानच करचें पडटा . गावप्याच्या काळजांत आसलेलो सुप्त आनंद ताणें गायिल्ल्या 
गिताचो आकार धरुनच प्रकट जाता .कविच्या काळजांतलो अदृश्य काव्यानंद ताचे कवितेत सुंदर 
आंग धरता . मनीस जेन्ना कसलेय सर्जन करूंक लागता तेन्ना तो तरेकवार आकार 
निर्माण करता . अशे तरेन तो आपल्या अंतस्कर्णांतलो उपाट भरिल्लो आनंद भायर प्रकटायत 
रावता . 


> 
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हो आनंद - हाचंच दुसरें नांव प्रेम - सबावाक लागून आप - उक्तावपा खातीर द्वैतरुपान प्रकट 
जाता . गवयाक जेन्ना गावचें फुरण जाता तेन्ना तो एक आसलेलो दोन जाता . ताचे भितर ताचो 
दुसरो — स्व ' आयकुप्याच्या रुपान आसता . भायले जे हेर श्रोते आसतात ते ताच्या ह्या दुसऱ्या 
' स्व ' चंच विस्तरण म्हळ्यार जाता . मोगी आसता ताचो दुसरो — स्व ' म्हळ्यार ताची प्रिया . 
आनंदूच आपलें हें विभक्तीकरण करता , आनी तांतुल्यान संकश्टा , दुख्खां , अडचणिच्या मार्गान 
वचून एकीकरण अणभवीत आसता 

अमृतम् म्हळ्यार अमर अशें सूख वा आनंद . तो आपणाक दुपेट करता , दोन करता . आमचो 
( मनशाचो ) ' स्व ' वा आत्मो हो त्या — अमृतम् ' परमात्म्याचो दुसरो — स्व ' वा आत्मो . तोच 
ताची प्रिया . आमी एकमेकांपासून , परमात्म्यापासून वेगळे आसांत . पूण ही वेगळिकाय , हो वियोग 
जर निखालस नासतो जाल्यार हे जग म्हळ्यार एक शुद्ध दुख्खाचे आगर जावन उरतलें आसलें . 
आमी असत्यांतल्यान सत्याकडेन केन्नाच पावचे नासले . आमचे काळीज पापाच्या स्पर्शापसून मुक्त 
जावन केन्नाच निश्पापपणाचो अणभव घेवंक पावचें नासलें . विरोध हे सासणाचे विरोधच उरतले 
आसले , आनी आमचे भेदभाव केन्नाच मिटचे नासले . आमकां नासतली आसली भास , 
एकामेकांची वळख ; नासतलें आसलें काळजाचे मेळप , ना जिणेतले सहकार्य . पूण अशें जायना . 
वस्तुवस्तूं भितरलो भेदभाव हो सासणाचा नासून , तो सदांच व्हावते अवस्तेत उरता . तांच्या 
व्यक्तित्वांत बदल जातात . त्यो एकमेकींक मेळटात आनी एकमेकींत रिगतात . विज्ञान अध्यात्मविद्येत 
लय पावता .जड जिनसांच्यो शिमो अस्पश्ट जातात आनी जिवाची व्याख्या अदिकादीक अनिश्चीत 
जायत वता . 

आतां ही गजाल खरी आसा की मनशाचो व्यक्तिगत आत्मो परमात्म्यापासून वेगळो पडिल्लो 
आसा . पूण हे अशें घडलें तें दुस्वास वा दुस्मानपणाक लागून न्हय , तर ते घडलें प्रेमाच्या 
उपाटपणाक लागून . असत्यां , दुख्खां , वायटां ही केन्नाच थीर आनी शाश्वत उरनात ती ह्याच 
कारणाक लागून . मनशाचो आत्मो तांची पर्वा करिना तो तांचेर जैत मेळोवं शकता . तो तांचे संपूर्ण 
परिवर्तन करून तांच्यांतल्यान शक्त आनी सुंदरताय निर्मू शकता . 

गवय आपलें गीत आपणाल्या गायनांत रुपायता . ताचे सुरावळीत आनी लयेंत तो ताका 
आकार दिता . आयकुप्याक त्या गायनाचें मूळ आनंदांत परिवर्तन करचें पडटा . अशें जालें 
म्हणटकच गायक आनी आयकुपी हांची एकतानताय पूर्ण जाली अशें समजुचें . अंतहीण आनंद 
अनंत रुपांनी प्रकट जायत आसता ; आनी तशें करताना तो आपणाक नेमाच्या बांदपांनी बांदून 
घेता . हे भाशेन आमची नियती विवीध रुपांतल्यान आनंद मेळोवन , नेमांतल्यान मोगाचो अणभव 
घेवन , आमी सान्ताचें बांदप सोडोवन अनंताकडेन परती धांवत वचून आपली पूर्णावस्ता सादता 

मनशाचो आत्मो नियमांतल्यान प्रेमाकडेन शिस्तीतल्यान मुक्ततायेकडेन नीतींतल्यान 
अध्यात्माकडेन प्रवेश करीत आसता .बुद्धान होच यम - नियमांचो नीतिमार्ग सांगलो .ताचो मार्ग 
म्हळ्यार जिणेत नेमांचो - नीतिचा - पूर्ण स्वीकार . पूण नेमांनी खासा आपणाक बांदून घेवप हे काय 
मनशाचें अंतीम साध्य जावं शकना . नेमांचे पुरायेन आकळन आनी पालन करून मनीस ताचे पेल्यान 
आनी ताचे फुडे पावता . तो ब्रह्मत्वाक पावता ; तो अनंत प्रेमाकडेन एकरूप जाता : तें ब्रह्म , तें अनंत 
प्रेम सृश्टिनियमांतल्यान तरेकवार सान्त रुपांनी प्रकटत आसता .हे स्थितीक भगवान बुद्ध ब्रह्म 
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विहार अशें नांव दिता . ब्रह्म -विहार म्हळ्यार ब्रह्ममय जीवन - ब्रह्मात रावप . ही अवस्था जाका 
प्राप्त करची आसता तो कोणाक फटोवंचो ना , तो कोणाचोच दुस्वास करचोना आनी रागान तो 
कोणाक दुखोवंचो ना . ताच्या काळजांत पुराय प्राण्यांखातीर अमाप प्रेम आसता . हे तरेचे प्रेम 
आवय आपल्या एकल्या एकसुऱ्या पुताचेर करता ; ती आपलो प्राणूय दिवन ताची राखण करता . 
ब्रह्मविहार करपी मनीस आपले भोंवतणी सगळेकडेन , वयर , सकयल , कुशिंनी आनी चारुय 
दिकांक आपल्या प्रेमाचो विस्तार करता . ताच्या प्रेमाक ना कसल्यो शिमो , ना बाधा .तें ताचे प्रेम 
क्रूरताये - निश्ठुरताये विरयत आसता .त्या प्रेमांत कसलेच तरेचो विरोधी भाव नासता . हो मनीस 
उवो आसूं , बसलेला आसूं , चलता आसूं वा हातरुणार पडिल्लो आसूं , वा गाढ न्हिदेंत मग्न जाल्लो 
आसूं , तो आपले मन सदांच क्रियाशीळ मोग , सदित्सा आनी मंगळ कामनेन भरिल्लें दवरता . 

मोगाचो अभाव म्हळ्यार मनाची कांय एक अंशान भेरेल्ली वधीर अवस्ता . कारण आमच्या ( 
मानवी ) गिन्यानाची पूर्णावस्ता म्हळ्यार प्रेम . आमी केन्नाय प्रेम करिना आसूं तर ताचे कारण 
त्यावेळार आमच्यांत गिन्यानाचोच अभाव आसता .अशेंय म्हळ्यार जायत की आमी 
( वस्तू ) जाणिनात म्हणुनच आमी प्रेम करूंक पावनात . आमचे भोंवतणी आसलेले दरेक वस्तुचो 
अंतीम अर्थ म्हळ्यार प्रेम प्रेम म्हळ्यार एक निखटो भावनेचो तरंग न्हय .प्रेम म्हळ्यार सत्य ; प्रेम 
म्हळ्यार सृश्टिचे उत्पत्तिच्या मुळांत आसलेलो आनंद . प्रेम म्हळ्यार ब्रह्म तत्वांतल्यान फांकपी 
विशुद्ध गिन्यानाचो धवो शुभ्र प्रकाश . हे सर्वानुभूतीवांगडा , सर्व गिन्यानाचें जें अस्तित्व आसा ताचे 
वांगडा एक जावप , भायल्या विस्तीर्ण आकाशांत तशेंच मनशाचे अंतःसृश्टींत नंदपी में विशाळ 
गिन्यान सर्वानुभूती , ताचे वांगडा एक जावप म्हळ्यार त्या गिन्यानाच्या तेमकार पावप .हाचंच नांव 


प्रेम . 


को हि एवान्यात् कः प्राण्यात् 

यदेष आकाश आनन्दोनस्यात 
आकाश , आनंद आनी प्रेम हांणी उपाट भरूं नाशिल्लें जाल्यार ताच्या मंडळांत कोणूच प्राणी 
स्वास घेवंक वा हालचाल करूंक पावचे नासले . आमचें गिन्यान प्रेमाचे उंचायेक व्हरूनच , आमी तें 
सगळ्या जगाचेर पातळावनच आमी ब्रह्मविहाराचे अवस्तेक पावतांत , अनंत आनंदावांगडा युक्त 
जावन उरतांत . 

प्रेम हे सहज स्फूर्तीन आनी अखंडितपणान आपल्यो भेटो दितच रावता . पूण ह्या भेटां वाटयां 
आमी जर त्या दिवप्याकडेन म्हळ्यार प्रेमाकडेन पावू शकलेनात तर त्या भेटांक मागीर अणूंच 
उरना . पूण प्रेमाकडेन पावपाक आमच्या काळजांत प्रेम आसूंक जाय .जाच्या काळजांत प्रेम ना तो 
ताचेर मोग करतल्यांच्या भेटांचे मोल तांचो उपेग कितलो जाता ताचेवरसून थारायतात . पूण 
उपयुक्तताय ही काय शास्वत आनी संपूर्ण वस्त न्हय . ती आमच्या संपूर्ण जीवनाक व्यापूं 
शकना .उपयुक्त वस्तू आमकां जंय तिची गरज जाणवता थंयच आमकां आफडूं शकता . आमची 
गरच भागले उपरान्त उपयुक्तताय हे एक वजें जावन बसता . दुसरे वटेन प्रेमाचे प्रतीक हे आमच्या 
काळजांत प्रेम आसत जाल्यार शास्वत मोलाचें जावं येता . कारण तें प्रतीक कसल्याच खाशेल्या 
उपेगाचे अशें नासता . तें स्वयंमेव मोलादीक आसता .तें आमचे सगळे जिणेकडेन बांदिल्लें आसता ; 
देखून ताचो आमकां केन्ना कंटाळो येना . 
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आतां प्रस्न असो आसा : हे जगत् वा ही सृश्ट जी आनंदाची भेट म्हण आमकां मेळ्ळ्या , तिचो 
आमी कशे तरेन स्वीकार करतात ? आमी आमच्या काळजांत जंय शास्वत मोलाच्या वस्तू 
दवरतांत थंयच तिका म्हळ्यार सृश्टीक सुवात दितांत व्हय ? विश्वांतले शक्तिचो उपेग करून 
आमची शक्ती आनी सत्त्या वाडोवपाच्या उन्मादकारी वावरांत आमी सदींच मग्न जाल्ले 
आसतांत विश्वातल्यो वस्तूं घेवन आमी आमची पोटां भरतांत आनी आमच्या कुडीक वस्त्रां - 
आभरणां दितांत . आमी ह्या विश्वांतली संपत मेळोवपाक एकमेकांवांगडा झगडटांत . हे विश्व ते 
खातीर आमकां एक सर्ती क्षेत्र कशें जाला . पूण त्या विश्वाक एक व्यापारी देवघेविची वस्त करून 
उडोवपाखातीर आमी ह्या विश्वांत जल्म घेतला व्हय ? ह्या विश्वाचेर जे आमी आमचे वैयक्तीक 
हक सांगतात , आनी ताका एक क्रय - विक्रयाची वस्त समजतांत ते आमी ह्या विश्वांत इतलेच 
खातीर जल्माक आयल्यात काय कितें ? आमी आमचे सगळे मन हे एकेच वस्तूचेर केन्द्रीत केलां 
की ह्या विश्वाचो आमी आमच्या फायद्याखातीर कशे तरेन उपेग करून घेवंचो ? हाका लागून ह्या 
विश्वाचें जें वास्तव मोल आसा तें आमकां कळना जालां . आमच्या अशुद्ध वान्सांक लागून आमी 
ह्या भोवमोल विश्वाक फुके सवाय वस्त करून उडयलां .आमचे सगळे जिणेत आमी ह्या विश्वाक 
निखटी आमची पोटां भरच्या उपेगाची वस्त करून दवरतांत आनी ताचें खरें मोल समजूंक 
पावनांत . एकाद्रे अज्ञानी भुरगें आपल्या अधाशीपणाक लागून एकाठ्या भोवमोल ग्रंथाची पानां पिंदून 
ती बकावक तोंडांत कोंबून खाता , तशीच गत आमची ह्या विश्वासंबंदान जाता . 

ज्या प्रदेशांत मनशाचे मांस खावंची चाल चलत आसा , थंय मनीस म्हळ्यार एक खावपाची 
वस्त अशें लेखतात . असल्या देशांत संस्कृतायेची केन्नाच उदरगत जावंक पावना , कारण थंय 
मनशाक ऊंच मोल इल्डेय नासता . तोय एक हेर प्राणी वा वस्तू भाशेन सामान्य जावन उरता . पूण 
मनशा -मांस खावप हे एकेच तरेन चलता अशें न्हय . ताच्यो दुसर्यो तराय घडये स्थूळ स्वरुपाच्यो 
नासतीत . पूण त्यो उण्यो अळशिकावण्यो न्हयत . त्यो तरा सोदूंक आमकां पयस वचपाची गरज 
ना संस्कृतायेच्या ऊंच पांवड्याचेर पावलेल्या देशांतूय केन्ना केन्ना मनीस म्हळ्यार फकत शरीर 
अशें मानून ताच्या मांस - युक्त कुडिचो क्रय विक्रय केल्लो आमी पळेतांत . केन्ना केन्ना मनशाचें 
मोल निखटें ताच्या उपयुक्तपणाकडेन पळोवनूच करतात . मनीस म्हळ्यार काम करपी एक यंत्र 
अशें धरून दुडवांकार मनीस अदीक दुडू जोडूक हे मानवी यंत्र विकतें घेता .अशे तरेन आमची 
विलासी , आमचा लोभ , आमचे कुडिच्या सुखाची वान्सा हांकां लागून आमी मनशाक फुके सवाय 
वस्तुच्या पांवड्यार हाडून वसयला . अशें आमी करतांत ही एक मोटी प्रचंड आप - फटोवणी 
आसा . आमच्या वान्सांक लागून मनशांत वसपी सत्य आमकां दिसनाशें जाला आमच्या आत्म्याचेर 
सगळ्यांत मोटो जो घाय आमी करतांत तो हो .हाका लागून आमचे गिन्यानच भेरेवन वता .आमी 
हे तरेन हळुहळू , वळीवळीन आत्महत्या करूंक पावतां . हाका लागून आमचे संस्कृतायेच्या धेयाचेर 
पळोवंक वीट येता आनी अळशीक दिसता . तसले घाय आनी दुखणी जातात .शिंदळकी आनी 
वेश्यावृत्ती जंय चलतात त्यो आमच्यो कुडी , सूडबुद्दीर उवारलेले आमचे कायद ' , क्रूरतायेन , 
निश्ठुरतायेन भरलेली आमची वंदखणिंची वेवस्ता हेर जाती - जमातिंचे पद्धतशीरपणान चलिल्लें 
शोशण , त्या शोशणाक लागून त्या जाती - जमातिंचे जाल्लं चिरकाळचे लुसकान , स्वराज्य आनी 
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स्वसंरक्षण करपाचे तांच्या आंगांतले तांकिचे संपूर्ण हनन - ह्यो सगळ्यो वायट गजाली आमचे 
भितरले सत्याविशिंचें गिन्यान साप भेरेवन गेलां अशें आमकां दाखोवन दितात . 

मनीस मनशाक उपकारा पडटा ही गजाल साबार खरी आसा . हाचे कारण मनशाची . 
एक अजापांचे यंत्र आसा ; आनी ताचो मेंदू वा मन हे एक नवलाची क्षमताय आसलेले ते कुडिचें 
आंग . पूण हे भायर मनीस म्हळ्यार एक अध्यात्मीक जिवूय आसा . आनी त्या जिवाक वळखुपाचें 
लक्षण म्हळ्यार प्रेम . मनशाचे सेवेचें , वाजारांतलें मोल आसता त्या मोलावयल्यान आमी जर ताची 
व्याख्या केली तर ती व्याख्या अपूर्ण जातली .मनशासंवंदाच्या अपूर्ण गिन्यानाक लागून आमी ताचेर 
अन्याय करतांत वा आमचे कडसून ताचेर अन्याय जाता . परिस्थितीक लागून आमी ताचेर एकाद्री 
ताणी केली जाल्यार आमी ताचेकडसून फाव तेपरस अदीक काडून घेवंक सोदतांत , आनी तशें 
करपांत आमकां येस मेळ्ळे म्हणटकूच आमी आमचीच फाट थापटून आपणाकूच शावासकी दितांत . 
पूण मनीस हो एक अध्यात्मीक जीव आसा हे जर आमी वळखू जाल्यार ताका आमी एके परके 
वस्तूभाशेन लेखचेनात , तर तो आमचोच एक वांटो आसा अशे तरेन ताचे वांगडा आमचे वागप 
जातले आमकां रोखड्यारोखडे कळटलें की ताचेकडेन क्रूरतायेन वागप म्हळ्यार आपणाकूच 
आमी क्रूरताय दाखोवप . ताचो गौरव काडून घेवन ताका हिणत्व हाडप म्हळ्यार अखेरेक तें 
हीणपण आपणाकूच हाडप आनी आपलेंच मनीसपण तितले उणे करप . आमी आमच्या सुवार्थाखातीर 
ताचो उपेग करप म्हळ्यार ताचे वाटयां आमी जी पयशांची वा सुखाची प्राप्ती करतांत तिचे मोल 
आपले भितरल्या सत्याक विकून फेड करप . 

एक दीस हांव व्हड्यांत वसून गंगा न्हयेत भोवपाक गेल्लों . शरद रुतूंतली ती एक सुंदर 
सांजवेळ आसली . सूर्य निकतोच अस्तमेल्लो . मळव त्या वेळार शांती आनी सुंदरताय हांणी उपाट 
भरून व्हांवताले म्हजे मुखार पातळळेल्या विस्तीर्ण जळराशीचेर एक पूण सुरकुती दिसनासली . ते 
जळराशींत मळवाची सगळी सूर्यास्ताच्या वदलुपी रंगांची विस्तीर्णताय हारशांतले भाशेन पडविंबीत 
जाल्ली . मैलांचे मैल लांब आनी विस्तीर्ण आसलेले वाळवंट एकाव्या संवसारखुट्टे आदल्या थळ 
आनी जळ दोनूय सुवातिनी रावपी विचरा भाशेन सूर्यास्ताच्या रंगांनी आपल्या आंगावयली खवळां 
लकलकायत स्वस्त पडून रावला काय सो भास जातालो . आमचे व्हडे न्हंयच्या सरळ उबे 
वणटीसारक्या ऊंच वांदा लागसून विस्रव्धपणान हळुहळू फुडें सरकतालें . त्या वांदाचे वणटींत 
शेंकड्यांनी सवण्यांच्या घोंटेरासारकी विळां आसलेली .इतल्यान एक मोटे नुसते उदकाचे सपाटिचे 
इल्ले वयर मेरेन उडकी मारून भायर आयलें आनी परतेंय आसलें तशें उदकांत अदृश्य जालें . 
उदकाभितर सरता सरतां ताणें त्या सांजवेळच्या उजवाडांत आपले कुडिचे तरेकवार रंग चमकावन 
दाखयले . एका खिणाभितर ताणें सांजवेळचो तो रंगारंगाचो पड्डो जसो काय कुशीक सारकायलो 
आनी ताचे फाटल्यान आसलेलें गूढ जगत , जीवनाच्या आनंदान भरिल्लें , त्या खिणापुरतें जशें काय 
उक्ते करून दाखयलें . ते नुसतें आपलें गूढ अशे खोलायेंतल्यान सुंदर तरेन नाचत नाचत भायर 
आयलें आनी अस्तमत्या दिसाच्या निस्तब्ध संगीतांत आपलो एक मधूर सूर मेळोवन तें अदृश्य 
जालें . हो सगळो देखाव पळोवन म्हज्या मनाक दिसले की एका अज्ञात अशा जगांतल्यान म्हाका 
हो संदेश आयला आनी त्या संदेशान म्हज्या काळजाक मृदुतायेन स्पर्श करून ताका आनंदाची 
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भरती हाडल्या . इतले म्हणसर येरें हातांत धरून बसलेलो व्हडेकार अचकीत कसले तरी चुटपुटे 
लागिल्ले भाशेन उद्गारलो . “ अबा बा ! च्च च्च च्च ! केदें मोटें सोबीत नुसतें ! " त्या नुसत्यान 
ताच्या नदरेमुखार एक वेगळेच चित्र उबें केले . त्या चित्रांत आसलें , ताणे त्या नुसत्याक धरून 
रांदून शिजोवन रातिच्या जेवणाखातीर रुचीक बरे हुमण केलां ! त्या नुसत्या कडेन ताका पळोवंक 
आयलें तें फकत ताचे वान्सेचे वाटयां . देखून ताका त्या नुस्त्याचे जिणेचे संपूर्ण सत्य दिसलेंना . पूण 
मनीस हो एक निखटो प्राणी न्हय . ताका ओड आसता ती वस्तुच्या पुराय दर्शनाची . हे पुराय दर्शन 
म्हळ्यार पुराय सत्याचे दर्शन , वस्तुच्या सत्याचे दर्शन .ह्या निमाण्या दर्शनान ताका खूब खूब 
आनंद जाता , कारण ताका लागून आपूण आनी आपले भोंवतणचे जग हांचे मजगतीं जो एक 
सुरमेळ उरता तो ताका उक्तो जाता , ताका अणभवता . आमच्यो वान्सा आमच्या आत्मज्ञानाक 
शिमो घालतात 

आमच्या गिन्यानाचे विस्तरण जावंक दिनात , आनी आमचे भितर पातकाची 
भावना निर्माण करून आमी आनी देव हांच्या मेळपाक आडमेळे हाडटात . ताका लागून आमच्यांत 
भेदभाव उत्पन्न जातात आनी आमी गर्वान आनी वेगळिकायेच्या ताठ्यान उन्मत्त जतांत . कित्याक 

पातक म्हळ्यार मनशान हातान घडलेलें निखटें एक वायट कर्म न्हय ; पातक म्हळ्यार 
एक वृत्ती , आमचे जिणे संबंदान एक वृत्ती , जिका लागून आमी आमचे जिणेचो हेतू मर्यादीत 
आसा अशें मानतांत , आनी आमचे ' स्व ' हेच अंतीम सत्य अशें समजतात . आमी सगळे 
खरेपणान आनी तत्वाक धरून एक आसांत अशें मानचे सोडून आमी जण एकलो एक एक वेगळे 
स्वतंत्र अस्तित्व आसात अशें समजून चलतांत , आनी त्या अस्तित्वाखातिरुच आमी जियेतांत 
असो आमचो समज आसता . 

तेन्ना हांव परतोय एक खेप नेट दिवन सांगता की मनशा विशीं आमकां प्रेम नासत जाल्यार 
ताचेविशी आमकां खरें मत बांदूंक येवचेंना . आमचे संस्कृतायेचें माप तिणे कितली शक्त प्रकटायली 
ताचेर निंबून ना , तर तिणे आपल्या संस्थानी आनी नियमनां आनी वेवस्ता हातूंत 
मानवजाती संबंदान कितलें प्रेम प्रकटायलां हाचेर ते अवलंबून आसा . तिची जाप मागपी पयलो 
आनी निमाणो प्रस्न असो की ती संस्कृताय मनशाक एक यंत्र म्हणून समजता आसताना तो एक 
अध्यात्मीक जीव वा आत्मो आसा अशेंय मानता वा ना , आनी जर ती तशें मानता आसत तर तें 
कितल्या प्रमाणांत मानता ? पूर्विल्ली एकाद्री संस्कृताय क्षीण जावन ती अखेरेक नश्ट जाली अशें 
जेन्ना आमी पळेतांत , तेन्ना ती गजाल घडपाक कारणां कितें जालीं ताचो विचार केल्यार दिसून येता 
की मनशाच्या काळजाचें भेरेवप , म्हळ्यार मनशाची भावनाशून्यताय हेच ते कारण संस्कृतायेच्या 
नाशाचे कारण आसलेलें . हे भेरेवणेक लागून मनशाचे मोल साप उणें जावन तो एक फुकी सवाय 
वस्त जावन गेलो .एकानें राज्य वा शासन , वा एकाद्रो शक्तिशाली गट लोकाकडेन जेन्ना तें निखटें 
आपणाक बळगें प्राप्त करून घेवपाचें एक साधन हे नदरेन पळेता . जेन्ना तो दुबळ्या मानववंशाक 
वा जाती - जमातीक आपणाल्या बंदेपणाखाला जाता ते उपाय करून चेपून दवरता तेन्ना की मनीस 
आपणाल्या मोटेपणाचे बुन्यादीचेरुच घाय घालून ती जमनी भरवण करून उडयता . मानवी संस्कृताय 
ही कसलेच तरेच्या नरमांसभक्षी समाज रचनेत जीव धरूंक वा वाडूंक शकना . जाका लागून 
मनशाक ताचें सत्पण प्राप्त जाता ती वस्त वा गूण म्हळ्यार एकूच - प्रेम आनी न्यायभावना . 

जी दशा मानवाची तीच ताचे भोंवतणच्या जगाची - विश्वाची . आमी संवसाराकडेन जेन्ना 
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आमच्या वान्सांचे जाळयेंतल्यान पळेतांत तेन्ना आमकां तें ल्हान आनी आकुंचीत जाल्ले दिसता .आमकां 
ताचें पुराय सत् दिसना . एक गजाल उक्ती आसा की मनशाक संवसार उपकारा पडटा आनी ताच्यो 
तो गरजो भागयता . पूण संवसाराकडेन मनशाचे नातें तितल्यानूच सोंपना . मनशाक आनी संवसाराक 
एकठांय बांदपी ग्रंथी ही निखटी मनशाच्या गरजांपुरती नासता . ती ग्रंथी हेयपरस अदीक 
खोलायेचेर आनी अदीक सत्यतायेचेर आधारून आसा . ह्या संवसाराकडेन आमचे काळीज , 
आमचो आत्मो ओड घेता . जिणेचेर आमचो जो मोग आसता तो संवसाराकडचो आमचा संबंद 
अदीक दिर्घ काळाचो -चिरकाळाचो जावंचो अशी आमची भितरली इत्सा आसता हे खातीर . हो 
आमचो संबंद म्हळ्यार प्रेमाचो संबंद .आमी ह्या संवसारांत आसांत , उरतांत हांतुतच आमकां आनंद 
जाता . आमचे जिवीत संवसाराकडे जायत्या धाग्यांनी बांदिल्लें आसा , आनी हे धागे पृथ्वीपसून 
तारे आनी नखेत्रां मेरेन पावलेले आसात . आपले भोंवतणच्या ह्या संवसाराक मनीस जड जगत् 
अशें म्हणटा , आनी ताचेपरस आपूण ऊंच आनी मोटो आसा अशें समजुपाची पिसाय तो करता . 
तो त्या जड जगताकडेन केन्ना केन्ना संपूर्ण दुर्लक्ष करता , आनी ताका आपलो दुस्मान लेखता . पूण 
ताचे संवसारासंबंदाचें गिन्यान जशेंजशें वाडत वता तशी तशी ह्या संवसारापसूनची आपली वेगळिकाय 
सिद्ध करूंक ताका कठीण जाता . हे तरेन ताणें आपले आनी जड जगताचे मदीं ज्यो वेगळिकायेच्यो 
कल्पनीक वणटी उबारिल्ल्यो आसतात त्यो एका फाटल्यान एक जमनीभरवण जावन नश्ट जावन 
वतात .जेन्ना जेन्ना ह्यो आमीच घाल्ल्यो निरपेक्ष वेगळिकायेच्यो मेरो पुसून वतात , ना जावन 
वतात , तेन्ना तेन्ना आमकां लज आनी अपमान हांचा एक धसको बशिल्ले भाशेन जाता . पूण 
आमकां तो मोनेपणान सोसचो पडटा . आमचे आत्मसाधनेच्या मार्गांत आमी आमच्या गर्विश्टपणाक 
उबें केलें आनी भेदभाव निर्माण केले जाल्यार बेगीन जावं उसरां , सत्याच्या चक्रापोंदा सांपडून तांचो 
चक्काचूर जाता . शे ! शे ! राखेसी मोटेपणाचें वजे कोणेतरी आमच्या माथ्यार मारलां ही गजाल 
निखालस खरी न्हय . आमचे हे मोटेपण म्हळ्यार एक अर्थहीण आनी सृश्टिच्या व्हांवत्या प्रवाहाक 
अचकीत कारण नासताना बांद घालपी गजाल ! आमचे भोंवतणचो संवसार आमचे परस अत्यंत 
हीण आसतो , तांतूत आत्मो नासलेलो असो आसतो जाल्यार त्या तसल्या संवसारांत रावप म्हळ्यार 
आमकां भौच अपमानास्पद आनी हीणतायेचें जातलें आसलें .रात दीस , जल्मापसून मरमेरेन आमचे 
भोंवतणी गुलाम आसलेल्या सेवकांच्या जोम्याबगर दुसरे कोणूच ना अशी जर एकाद्या मनशाची 
अवस्ता आसली तर ती गजाल ताका कितली हीणताय हाडपी आनी घृणास्पद जाता हाची कल्पना 
करून पळेल्यार , वयर सांगलेल्या संवसाराच्या आनी आमच्या तथाकथीत संबंदाची सत्यताय 
आमकां कळून येतली ! खरेपणान संवसार तसो ना . आमच्या नशिबानसार तो आमचो साथी आसा 
-न्हय - तो आनी आमी खऱ्यांनीच एकूच आसांत . 

विज्ञानांत मनशान जी उदरगत केल्या तिका लागून विश्वाचे अख्येपण आनी आमचो ताचे 
वांगडचो एकचार दिसानदीस आमकां अदिकादीक उक्तो जायत आसा . विश्वा वांगडच्या आमच्या 
संपूर्ण एकचाराचे आमकां जें गिन्यान जाता तें जेन्ना निखटें बौद्धीक - बौद्धीगम्य - नासता , तेन्ना 
त्या गिन्यानान आमची सगळी जीण , सगळे आसप प्रकाशमान जाता , आनी आमकां उजवाडान 
भरलेल्या आनंदाचो आनी सगळ्यांचेर गोड पांखर घालपी प्रेमाचो भितरयां अणभव जाता . 
आमच्या आत्म्याक अख्या विश्वांत ताचो परमात्मो भेटटा आनी ताची खात्री जाता की 
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अमर आसा . आपल्या ‘ स्व ' त्वाच्या संपुश्टांत आमचो तो जिवात्मो शंबर फावटी पर्युपथून मरता . 
कित्याक , वेगळिकायेचो तो ( मरचो ) शापूच आसता . वेगळिकायेक शाश्वत अस्तित्व ना . पूण 
तो जिवात्मो जेन्ना परमात्म्याकडेन म्हळ्यार त्या ' सर्वा'कडेन एकत्व अणभवता तेन्ना तो केन्नाच 
मरूंक पावना . कारण तें एकत्व म्हळ्यार ताचे सत्य आनी ताचो आनंद आसता .मनीस जेन्ना 
आपले भितर विश्व हृदयाची लयबद्ध धडपड आयकता तेन्ना तो मुक्तात्मो आसता . तेन्ना तो 
विश्वरूपी वधू तरातरांच्या रंगाची जाळी आपल्या रुपाचेर ओडून घेवन , निश्कळंक धवे मुस्तायकेंत 
आसलेल्या परमात्मारुपी वराची जंय गूढ प्रणयाराधना करता थंयच्या त्या प्रणयानुभवांत तो गुल्ल 
जावन उरता . तेन्ना ताका समजता की आपूण ह्या आनंदाच्या आनी प्रेमाच्या भव्य सुवाळ्याचो 
वांटेकार आसां आनी आतां हे उपरांत अमृतरोसाची जी मेजवानी झडटली ते मेजवानेक आपणाकूय 
मानाचो आपोवणो आयिल्लो आसा . मागीर द्रश्ट्या कवीन गायिल्ल्या ह्या गीताचो अर्थ ताका 
कळूक लागताः 

मोगांतल्यान हे विश्व जल्माक आयलां , मोगान ते वयर सरलां आनी ताची वाड जाल्या ; 
मोगाचेच दिके वाटयां ताची उदरगत जाता आनी अखेरेक तें मोगांतच लय पावतलें , मोगा बरोबर 
एकरूप जातले . " 

जिणेतल्यो सगळ्यो विसगती प्रेमांतच विसर्जन पावतात आनी सोंपतात .एक प्रेमूच अशी वस्त 
आसा की जंय द्वैत आनी अद्वैत , एकत्व आनी विविधत्व ही एकमेकांआड येनात . प्रेम हे एकाच 
वेळार एक आनी अनेक अशें आसता . 

गती आनी स्थैर्य ही प्रेमांतूच एक जातात .आमचे काळीज प्रेम सांपडमेरेन एका सारकी सुवात 
बदलीत आसता , आनी तें मेळटकूच विसंव घेता . पूण हो विसंव म्हळो तरी तीव्र कार्य -रतीचेंच 
एक स्वरूप आसता . अशा ह्या विसवांत म्हणा वा कार्यरतींत म्हणा , थंडाय आनी अविरत ऊर्ध्या 
प्रेमाच्या बिंदूचेर केंद्रीत जातात . 

प्रेमांत लाभ आनी हानी हांचो समन्वय जाता .लाभ आनी हानिच्या तेरीजपत्रांत जमा आनी खर्च 
एकेच कुशीक दाखयतात , आनी लाभ आनी देणग्यो एक्च राशीत जमा करून दाखयतात . 
सृश्टिच्या ह्या नवलपूर्ण सुवाळ्यांत , देवाच्या ह्या अपूर्व आत्मबलिदान विधींत , मोगी एकसारको 
आपणाक प्रेमाच्या रुपान दितच सुटटा , आनी प्रेमाच्या रुपान तो आपणाक परतो मेळयता . 
खरेपणान प्रेम म्हळ्यार त्याग आनी गिराण ह्या दोनूय एकमेकां - आड आशिल्ल्या क्रियांक -सोडप 
आनी घेवप ह्या दोनूय क्रियांक एकठांय हाडून तांकां घट एकठांय बांदपी अशी एक अद्भूत वस्त 
आसा . 

प्रेमाच्या एका ध्रुव - तोंकाक वैयक्तीक तर दुसऱ्या ध्रुव - तोंकाक में अ - वैयक्तीक तें 
सांपडटा .एका तोंकाक आसा हे हयकारी स्पश्ट विधान : हो हांव आसां 
तितर्लेच स्पश्ट न्हयकारी विधान : “ हांव ना " . हो अहंभाव नासत जाल्यार प्रेम म्हणून 
? उफाट्टे अहंभाव जंय आसा थंय प्रेम कशें आसूंक पावत ? 

प्रेमांत मुक्तताय आनी बंधन ह्यो विरोधी वस्तू उरनात . कारण प्रेम हे जशें सर्वथा मुक्त आसता 
तशेंच तें सर्वथा बांदिल्लंय उरता . ईश्वर जर पुरायेन , सर्वथा आनी निखटो मुक्त आशिल्लो 
जाल्यार सृश्टिरचना जावपाचीच नासली . अंतहीण अशा परमेश्वरान आपणाचेर सान्तत्वाची 


दुसऱ्या तोंकाक 


कितें उरता 
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गूढताय लादून घेतल्या आनी ताच्या प्रेमस्वरुपांत सान्त आनी अनन्त एक जाल्यांत . 

आमी जेन्ना मुक्तावस्ता आनी बंधन हांच्या मोलाविशीं वा म्हत्वाविशीं सापेक्षतायेन उलयतांत 
तेन्ना तें उलोवप म्हळ्यार बेश्टें उतरांचे एक माले वा खेळणें जाता . आमकां निखटी मुक्तताय प्रिय 
आसता अशें न्हय ; आमकां बंधनूय जाय आसता .प्रेमाचे हे एक सर्वस्रेश्ठ काडूंच आसता की तें 
सगळ्या तरांची बंधना सुखान आपणायता आनी त्या बंधनांचे पेल्यान वचून तें उरता -कारण 
प्रेमापरस अदीक निजी स्वतंत्रताय , मेकळे अशें कितें आसा ? परतें प्रेमाइतले निंबून उरिल्लें 
, परतंत्र कितें आसा ? प्रेमाचे बंधन हे मुक्तताये इतलेंच सुखकारी आसता . 

वैश्णव धर्मान मोटे धिटायेन सांगला की ईश्वरान आपणाक मनशाक - म्हळ्यार जिवात्म्याक 
बांदून घेतला , आनी म्हणुनच मानवी जिणेचो हातूंत मोटो गौरव भरिल्लो आसा . सान्ताच्या 
उन्मादक संगीतान तो आपणाक पावला कणकणी बांदून घेता आनी अशे तरेन तो आपले प्रेम 
पूर्णतायेक पावलेले सुंदरतायेच्या रुपांनी आनी ध्वनींनी सान्ताक दीत आसता .ताचे आमच्या 
काळजांत चलपी प्रणयाराधन म्हळ्यारच सौंदर्य . न्हय जाल्यार सौंदर्याक दुसरो हेतूच उरचोना .सौंदर्य 
आमकां हेच सुवातेर सांगत रावता की बळ वा शक्त हो सृश्टिचो अंतीम अर्थ न्हय .खंयूय एकाद्री 
रंगाची छटा दिश्टी पडूं दी , खंयूय एकात्र्या मधूर संगीताचो सूर कानार येवंदी , खंयूय एकानें 
आकृतायेचें सौश्ठव दिसूं दी , रोखडेंच ते सुवातेर आमच्या प्रेमाक आमंत्रण येता भूक आमकां 
रोखडीच आपली मागणी मान्य करपाक सांगता . पूण मनीस भुकेंक आपले सर्वस्व मानिना .अशी 
कांय मनशां जावन गेल्यांत जांणी जाणून करून भुकेची पर्वा केली ना आनी दाखोवन दिले की 
मनशाचो आत्मो हो गरजो आनी दुख्खां - संकटाचे थेंक हांची साप पर्वा करिना . खरें पळोवंक 
गेल्यार मनशाची जीण जियेवपा खातीर आमकां दीसपटें भुकेचे भकभकीक भीक घालिनासतना 
रावचे पडटा , मागीर आमी ल्हानांतले ल्हान जावं वा मोट्यांतले मोटे . पूण अशीय एक सुंदरताय 
जगांत आसा जी आमी तिचे आमचेवयले सम्राज्ञीपण मान्य करचें म्हणून आपलें एक बोट लेगीत 
उबारिना .जाय जाल्यार आमच्यांनी तिची दख्खल घेनासताना वोग्गी रावू येता . ते खातीर आमकां 
कसलीच ख्यास्त भोगची पडना . आमकां ती आव्हान - आपोवणे दिता . पूण आदेश - हुकूम दिना . 
ती आमचे प्रेम मागता , पूण प्रेम हे जबरेन , बळगें वापरून , जबरदस्तीन कोण घेवं शकना . 
जबरदस्ती हे मनशाक अखेरचे निमाणे आव्हान जावं शकना . पूण आनंद मात तें जावं शकता 
.आनंद हो सर्वत्र आसता .धर्तरेचेर पातळ्ळेले हरयाळीत तो आसता ; आकाशाचे सांजवेळचे शांत 
नीलिमेंत तो आसता ; वसंत रुतूचे बेफाम बहारीत तो आसता शिंयाळ्यांतल्या उजाड उजाडपणांत 
तो आसता ; आमचे कुडिच्या जित्या मांसाच्या आकर्शणांत तो आसता ; मनशाच्या उदात्तरम्य उबे 
आकृतायेच्या सडौलपणांत आनी सुघडतायेंत तो वसला ; निखटें जगपांत , निखटें कुडी शक्तिच्या 
व्यापारांत , निखटें गिन्यान मेळोवपांत , निखटे . र्दुश्टतायेकडेन झगड़पांत जिचो लाभ आमी घेवं 
शकचेनात अशे वस्तुचे प्राप्तीखातीर मरपांत - ह्या सगळ्यांत आनंद ; आसता . आनंद आसता 
सर्वत्र ; तो आसता उपाट भरून व्हांवपी ; तो आसता गरज नासतानाः आनी गरज ना थंय ; इतलें 
कित्याक , गरजेची तीव्रताय जंय भासता , थंय तिचे आड वचपांतूय आनंद आसता . नेमाचें 
बंधनाचे स्पश्टीकरण समजावप फकत प्रेमानूच जावं शकता , हे दाखीवन दिवपाक तो आसता . तो 
कूड आनी आत्मो हांचे सारको एक जावन आसता.आनंद म्हळ्यार एकत्वाचें , एकचाराचें , 
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सत्यतायेचें गिन्यान . आमच्या आत्म्याचे संवसारीक आत्म्याकडेन एकत्व , आनी संवसारीक 
आत्म्याचो परमात्म्याकडेन एकवट म्हळ्यारूच आनंद - होच परमात्मो - होच आमचो परम मोगी 
अख्या विश्वाचेर प्रेम करपी परमेश्वर . 
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नीत बरे तरेन पळिल्ल्यानूच तातुंतल्यान आनंद उक्तावता हे जांकां समजलां तेच नियमाचे 
पेल्यान वचचे पडल्यार तें कशें केन्ना करचें तें जाणा जातात . अशा मनशांखातीर नीतिचे बंधन ना 
अशें न्हय , तर तें बंधनूच तांकां मूर्तिमंत मेकळेपण कशें जाता .मुक्त आसलेल्या आत्म्याक बंधनां 
स्वीकारपांत खोस भोगता . तो तांतुतले एकूय बंधन ताळूक सोदिना . कारण दर एकल्या बंधनांत 
ताका अनंत उद्येचें उकतें रूप दिसता . ती अनंत उर्ध्या सृश्टिची निर्मणी करपांत खोस मेळयता . 

खरें पळेल्यार जंय बंधनांच नात , जंय आसा फकत मनाक येत तशें चलपाचे पिसाटपण , जंय 
मनशाचो आत्मो स्वतंत्र वा मेकळो उरूंकच पावना थंय तो दुखावता ; थंय तो आपल्या सभावीक 
अनंततत्वापासून विंगड उरता ; थंय ताका पातकाची वेदना सुरू जाता . जेन्ना जेन्ना मोहाक लागून 
मनशाचो आत्मो नियमांच्या बंधनांतल्यान मुक्त जावंक सोदता तेन्ना आवयचे वेंगेचे संरक्षण 
नाशिल्ल्या भुरग्यावरी तो थर्त भियेवन आड्डता , नाका , म्हाका मारुं नाका ; म्हाका घट धर . 
' त्या वेळार तो प्रार्थिता , ' म्हाका घट बांद ; तुज्या नेमांच्या बांदपानी तुज्या आनंदावांगडा घट 
बांदून घाल . पातकांच्या मृत्युकारी अनर्गळपणांतल्यान म्हाका घट धरून तूं वांचय . 

नियमन आनी आनंद हांच्यात मुळावो विरोध आसा अशी कल्पना करूंक कांय जाण 
अतितायेच्या उन्मादाकूच आनंद समजतात . तेच भाशेन आमच्या देशांत अशेय कांय लोक आसात 
जे कर्माक -कसल्याय वावराक मेकळेपण नासप म्हळ्यार एके तरेचे बंधन अशें मानतात . तांकां 
दिसता की कर्म हे भौतीक जगांत घडत आशिल्ल्यान तें आत्म्याचे मुक्ततायेचेर एक वजे वा चेपण 
अशें जावन आसता . पूण आमी हे ध्यानांत दवरूंक जाय की जे मेरेन आनंद हो नियमनांतल्यानूच 
उकतो जाता तशेच तरेन आत्म्याची मुक्तताय ही कर्मांतल्यान प्रकट जाता . आनंद हो आपशींच 
उकतो जायना . ताका उकतो करपांत ताचे भायले नियमन जाय जाता ; हेच भशेन आत्म्याक 
आपल्या भितरयां थावन आपली स्वतंत्रताय अणभवपाक मेळना . ती अणभवपाक ताका भायल्यान 
कर्मा करची पडटात . मनशाचो आत्मो एकासारको आपणाक आपल्याच आंगाच्या घडयांतल्यान 
कर्मा वाटयां मेकळो करीत आसता . अशें जर नासतें तर ताका स्वयंस्फूर्त अशें कसलेच काम करूंक 
येवचें नासले . 

मनीस जितलें चड कर्म करून आपले भितर सुप्तावस्तेत आसलेले उक्तावस्तेत हाडटा तितलें 
तितलें तो भविश्य काळांत आसलेलें अदीक लागी हाडटा . ह्या उक्तावपांत मनीस आपणाक 
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कळो फुलून 


एकसारको अदिकादीक स्पश्ट करपाचे स्थितीत पावता आनी आपल्या अनेकानेक कर्माचे मजगतीं 
तो खासा आपणाक भायले सृश्टींत आनी समाजांत नव्या नव्या रुपांत पळेता . हे आत्मदर्शन ताका 
मुक्त करता . 

काळोख आनी अस्पश्टताय हांचे मजगतीं मुक्तताय आसूं नज .काळासारकें भयानक दुसरें बंधन 
ना . ह्या काळखांतल्यान सुटपाखातिरूच बी रुजून वयर येवपाक धडपडटा ; ताचे 

फूल 
जाता ; हे अस्पश्टतायेच्या आवरणांतल्यान भायर सरपाखातीर आमच्या मनांतले विचार आनी 
कल्पना एकसारक्यो शब्दांचो रुपकार घेवपाचो यत्न करीत आसतात . हेच भाशेन आमचो आत्मो 
आपणाक अस्पश्टतायेच्या आवरणांतल्यान भायर काडपाखातीर नव्या नव्या कार्य -क्षेत्रांचो सोद 
घेत आसता . ताच्या ह्या संवसारांतल्या जीवनाखातीर ताच्या त्या कार्याचो उपेग जावं वा ना जावं , 
ताका ताची पर्वा ना . अशें हे कित्याक म्हणून घडटा ? तर ताका आपली मुक्तताय जाल्ली जाय 
आसता ; ताका आत्मस्वरुप पळोवंचे आसता ; ताका आत्म -प्रकटीकरण जाल्लें जाय आसता . 

मनीस जेन्ना उपद्रवी रान तोडून ते सुवातेर आपणाखातीर सुंदर पोरसूं तयार करता तेन्ना तो 
आपल्या आत्म्याची सुंदरताय ताचे भोंवतणचे कुरूपतायेंतल्यान मेकळी करून भायर हाडटा . 
आत्म्याची भायली मेकळीक दिले बगर मनशाक तिची भितरल्यान मेकळीक करूंक येना . सामाजीक 
अस्ताव्यस्तपणांत मनीस जेन्ना व्यवस्था आनी नियमन हाडून सोडटा तेन्ना तो वायटांतल्यान जें 
कितें बरें म्हणून आसता तें मेकळे करून ताचे दर्शन घडयता . हे कृतीतल्यानूच तो आपलें आत्मीक 
सौंदर्य आनी शिवत्व प्रकट करता . अशें करपांत ताका जितले अदीक येस मेळटा तितलो तो 
आपणाक अदीक म्हान जाल्लो पळेता आनी ताच्या ज्ञानाचोय आंबाठ वाडत वता . 

उपनिशदांत म्हणिल्लें आसा : ' कर्मा करीत करीत तुमी शंबर वर्सी जगपाची वान्सा धरात . 
कुर्वण्णेवेहि कर्माणि जिजीविषेत् शतम् समाः । 

जांणी आत्म्याचो आनंद अमाप चोखला अशा मनशांची ही उक्ती आसा . जांणी पुरायेन 
आत्मसाधना केल्या आनी जिणेसंबंदान खेदाचे उदगार केन्नाच काडूंक नात , वा तांणी कर्माच्या 
बंधनाविशीय केन्ना कुरकुर करूंक ना , ही असली मनशां त्या तसल्या फुलांभाशेन दुबळी न्हयत . 
जी आपल्या देठापासून फळ धरचे पयलींच पाकळ्यो झडून जमनीर गळून पडटात , ती मनशां 
जिणेक घट धरून रावतात , आनी म्हणटातः ' फळ पिकचे आदी आमी केन्नाच गळून पडचींनात 
ती आपल्या आनंदांत , आपले जिणेत आनी कार्यांत चिवटपणान रावून आपले आयुश्य जियेतात .दुख्ख 
आनी वेदना हांणी ती काचाबूल जावन वचनात . आपल्याच काळजाचे जडसाणेन ती मातये भरवण 
जावंक पावनात विजयी वीरां भाशेन , आपली तकली बागयनासतना ती आपले जिणेचो प्रवास 
करतात . आनी आपल्या आत्म्याचे चडटें आनी वाडटें तेज आपूण खासा पळेतात आनी जगाक 
दाखयतात . आनंद आसूं , दुख्ख आसूं , तांचे हे तेज सारकें वाडतच रावता . तांचो जीवनानंद 
विश्वांतले प्रचंड उद्येच्या घडामोडिंच्या आनंदावांगडा पावली घालून नाचत आसता . सूर्यप्रकाशाचो 
आनंद , मेकळे हवेचो आनंद , तांच्या जिणे - आनंदा वांगडा एकरूप जावन एक गोड सुरमेळ 
सादता . हे संगीत . तांकां भायल्यान आनी भितरल्यान व्यापून रावता . तीच मागीर म्हणूक 
लागतात , ' कुर्वण्णेवेहि कर्माणि जिजीविषेत् शतम् समाः । म्हळ्यार कार्यांत गुल्ल रावूनच तुवें 
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शंबर वसा जियेवपाची वान्सा धरची . 

हो जीवनानंद , हो कामां करपाचो आनंद ही मनशाभितर आसलेली एक निजी , सत्य वस्त 
आसा . ती वस्त म्हळ्यार एक भास- एक भिरम आसा अशें म्हणप बरोबर न्हय . आमी तो भिरम 
पयस धुकल्लो ना जाल्यार आमकां आत्मदर्शन जावचे ना ह्या म्हणपांतय काय अर्थ ना .कर्ममय 
संवसारांत रावून काम कामां करीत रावलेनात जाल्यार आमकां त्या अनंताची साधना करप 
अशक्य जातले . 

मनीस कर्मी करता तो ती केले बगर सुटका ना म्हणून करता , ह्या म्हणपांत सत्य ना . कर्म हे 
गरजेंतल्यान उत्पन्न जाता हे विधान थोडें भोव खरें आसा . पूण त्या विधानाचे दुसरे वटेन पळेल्यार 
कर्मापासून खोस आनी आनंदय जाता अशेंय दिसून येतलें . एके वटेन अशें दिसता की कर्म गरजेचे 
ताकतिकेंतल्यान निर्माण जाता . पूण दुसरे वटेन पळेल्यार कर्म हे सभाविकपणा आनी आपशींच 
घडत आसता हेवूय तितलेच खरे दिसतले . मनशाची संस्कृताय जशीजशी वाडत वता तसो तसो 
मनीस आपल्या आंगार घेतलेली कामां वाडयत वता - न्हय तो एकसारको चडांत चड कामां 
आपखोशयेन आंगार घेत रावता . कोणाकूय दिसुंये की सैम मनशाक तो सदांच कामांत गुल्ल उरचो 
म्हणून ताका काम दिवन दवरता . इतले की कामाच्या भारापोंदाच ताणें मरून वचचें . आनी म्हणून 
तें ताका भूक आनी तान हांच्या चाबकान एका सारकें बडयत रावता ! पूण न्हय , तें खरें न्हय . 
मनशाकूच आपूण करता तें काम पुरो इतलें आसा अशें केन्नाच दिसना . मोनजात , सवणी हांचे 
बराबर सैम मनशाकूय कामां दिता . पूण मनशाक ती पुरो इतली आसता अशें केन्ना दिसना .मनीस 
पशू पक्षांपरस चड ऊंच आसा , तसोच तो कामांचे बाबतींतूय तांचेपरस आपूण ऊंच आसचो अशी 
इत्सा धरून चलता . मनशाइतलें चड काम हेर खंयच्या प्राण्याक करचें पडना . आपले समाजांतल्या 
कामाचे क्षेत्र विस्तृत जावंचे म्हणून मनीस एकासारको येत्न करीत आसता . त्या विस्तारिल्ल्या 
क्षेत्रांत तो एकासारक्यो घडामोडी करीत आसता . तो एकासारको पोरणे नेम काडून उडोवन नवे 
नेम घालून दिता . कामाक लागपी साइत्याच्यो राशी तो उलथून पालथून घालता . आतां तशें करता 
आसताना तो विचार करीत आसता , तो एकासारकें कितें तरी सोदीत आसता . हाका लागून थोडे 
भोव दुख्ख तो भोगता . ह्या क्षेत्रांतूय ताणें मोटी मोटी झुजां जिखलेली आसतात ; सातत्यान नवें 
जीवन मेळयल्लें आसता , आनी मर्णाकूय ज्ञान आनी सोब हाडिल्ली आसता .आयिल्ली संकश्टां , 
अडचणी , त्रास हांकां ताळी नासताना ताणें नवीं संकश्टां नी त्रास आंगार घेतलेले आसतात . ताका 
एका सत्याचो सोद लागिल्लो आसता ; तें सत्य म्हळ्यार आपले भोंवतणचे परिस्थितीच्या पांजऱ्यांत 
राविल्ल्यान मनशाचे जिणेक पूर्णताय मेळूक पावना . दुसरें , मनीस हो आपले वर्तमान दशे परस 
व्हड आसा . आनी तिसरें , एकेच सुवातेर थंडपणान उबें रावप हे जरी सुखदिणे कशें भासलें 
तरीय अशे तरेन जीण अगतीमान जाल्ल्यान मनशाचें खरें कर्तुप नाशें जाता आनी जिणेचो खरो 
हेतूय ना जाता . 

ही ' महति विनष्टि ' म्हळ्यार मोटो विनाश मनशाच्यान सहन करूं नज जाता आनी म्हणूनच 
तो नेटान काम करता आनी दुख्खय भोगता , अशा हेतून की आपणाले वर्तमान परिस्थितिचे पेल्यान 
वचून आपणे व्हड जावचें , आनी आपूण आज जें कितें ना तें जावंक पावचे . हे तरेच्या कश्टांतूच 
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मनशाची शान आनी सोब भरलेली आसा .मनीस हे जाणा आसता . देखूनच तो आपल्या कार्यक्षेत्राक 
शिमो घालूंक सोदिना .उफाटें तो आपल्यो मेरो नी मर्यादो एका सारक्यो वाडयत विस्तारीत 
आसता केन्ना केन्ना व्हावत तो इतलो पयस पावता की ताच्या कार्यात हेतू वा अर्थ उरना .ताचे फुडें 
फाटी धांवप आनी बोवाळ घालप हाका लागून ताचे जिणेत जायती केद्रां उत्पन्न जावन ताचे 
भोंवतणी भोंवरे उठात ते मोटे भेश्टायणे आसतात .हे भोंवरे आमच्या सुवार्थाचे , गर्वाचे , सत्येचे 
बी आसतात .अशें आसलें तरीय जोमेरेन व्हांवतो क्रम तुटनासतना , खुंटनासतना उरता तो मेरेन 
ह्या भोवऱ्यापसून मोटेंशें लुसकान जायना . मनशाच्या कर्तृत्वांत ज्यो आडखळी येतात , निरर्थक 
केल्ल्या वावराच्यो गोबराराशी पडटात , त्यो ते अस्खलीत उरिल्ले व्हावतेंत व्हावून वतात आनी 
नाशो जातात .ताच्या कर्तृत्वाक जी गती मेळिल्ली आसता तिणे त्या कर्तृत्वांतल्या चुकांक आपल्या 
नेटान व्हावत्या प्रवाहांतल्यान पयस व्हरून नाशो केल्ल्यो आसतात .फक्कत जेन्ना मनशाचा आत्मो 
सांचलेल्या रेबकोणांत खोल मुंगरून बसता , तेन्ना ताचे दुस्मान प्रबळ जातात आनी ताची त्या 
रेबकोणांतल्यान सुटका जावंक पावता . तो थंयच दुख्ख भोगीत अगतीक जावन उरता . देखून 
आमचे शाणे द्रश्टे रुशी आमकां सांगत आसतात की काम करतलो जाल्यार मनशाक आपली जीण 
जियेवची पडटा आनी जीण जियेतलो जाल्यार काम करचें पडटा . जीण आनी कर्म हांचो अतूट 
संबंद आसता . 

जिवाचो धर्मूच हो की तो आपणाभायर सरले बगर ताका पूर्णताय प्राप्त जायना .जिवाचे सत्य 
म्हळ्यार ताचे भितरयां आनी भायल्यान दिवप घेवप आसप हे .जगपाखातीर कुडीक ताचे भायर 
आसलेले प्रकाश आनी वाय हांचे वांगडा जायत्या तरांनी संबंद दवरचे पडटात . निखटी जिणे शक्त 
पळोवपा खातिरूच न्हय तर ती मेळयल्ली जिणेशक्त प्रकटावपाकय . देहाकूड आपले भितरल्या 
व्यापारांत कितली मग्न जाल्ली आसता ताचो मात्सो विचार करात .ताचे भितर चलपी काळजाची 
धडधड एका खिणाखातिरूच बंद पडूंक फावना . ताचे पोट आनी ताचो मेंदू हांचे व्यापार एकसारके 
चालत रावू जाय .पूण इतल्यान जायना . शरीर हे भायल्यानूय अविराम आसता , म्हळ्यार तें 
एकसारकें कसली ना कसली हालचाल करता . शरिराभितरलो जिवच ताका आपले भायर एकासारको 
काम आनी खेळ हांचो नाच करूंक लायता . शरिराचे भितरले व्यापार चलूंक लागल्यात -चलतात 

इतल्यान शरिराचे समाधान नासता . तें शरीर जेन्ना भायलेच व्यापार आनी हालचाली करता 
तेन्नाच ताका पूर्तिचो , हेतू - पूर्तिचो आनंद मेळटा . 

हीच गजाल मनशाच्या आत्म्याचीय . ताका आपले भितरल्यो भावना वा कल्पना हाचेरूच निखटें 
जगप अशक्य आसता . ताका खासा आपलें गिन्यान तर उरचे लागताच , पूण तेच बराबर ताका 
बाह्य कर्मांतूय पडलेलें जाय आसता .ताका निखटी आपले भितर घेवंचीच न्हय , तर भायल्या 
संवसाराक दिवंचीय गरज भासता . 

खरी गजाल अशी की आत्मो आपूणच सत्यरूप आसता . ताचे दोन कुडके करून आमच्यांनी 
जियेवप शक्य जायना .आमकां भायर जावं भितर ताच्यांतल्यान ( आत्म्यांतल्यान ) जियेवचें 
आसता .आमी ताचे अस्तित्व जे कुशीन वा जे नदरेन नाकारतांत ते नदरेन वा कुशीन आमी आमची 
फटवणूक करतांत आनी तिका लागून आमचे काय एका वांट्यान लुसकानूय जायत आसता .'ब्रह्मान 
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म्हाका सोडूंक ना ; हांवेंय ब्रह्माक सोडूंक जायना . ' आमी म्हणूं की आमी अंतर्मुख जावन फकत 
भितरल्यानूच ताचे दर्शन घेवं , आनी भायली सगळी कामां सोडून दिवं ; आमी म्हणूं की आमच्या 
काळजांतल्या मोगातच आमी ताचे दर्शन घेवं , पूण त्या मोगाचे प्रदर्शन करचेना ; वा आमी हाचे 
उफाटें म्हणूं की भितरयां सावन अणभविनासतना ताचे निखटें भायल्या कर्मांतच दर्शन घेवं , 
जाल्यार आमचो तोल सगळो एकेच कुशीन वचून आमी धुंवळून सकयल पडटले . 

अस्तमतेकडल्या देशांनी आमकां दिसून येता की मनशाचो आत्मो फक्कत भायल्यानूच आपलो 
विस्तार करीत आसता . भायल्या संवसाराचेर आपली सत्त्या चलोवप हेच ताचे कार्यक्षेत्र . ताची 
सगळी ओड जगाच्या भायल्या विस्ताराकडेन आसा . आपले भितरयां एक जगत् आसा ताचेर तांचो 
विस्वासूच ना म्हळ्यार जाता .हे अंतरजग भायल्या जगाभाशेन विस्तार , न्हय , तर आत्मपूर्तिचें , 
आत्मतृप्ति , वा आत्मसमाधानाचें आसता . पूण ह्या जगाकडेन अस्तमतेकडले लोक ध्यान दिनात . 
इतलेंच न्हय , तर ताचे अस्तित्वूच तांकां होलमना ; आनी देखून आत्मपूर्ती वा आत्मसमाधान हे 
तांकां तांचे निवळ बाह्य केंद्रीत जिणेत केन्ना गावना . अस्तमतेकडलें विज्ञान हे अमर्याद आनी अनंत 
विस्ताराचे उत्क्रांतीचेर स्रद्धा दवरून फुडें सरता .तांचें अध्यात्म ज्ञान आतां म्हणूक लागला की 
जगाचे उत्क्रांती वांगडाच देवाचीय उत्क्रांती जायत आसता . तो ( देव ) आसा हे तांकां मान्य ना . 
तांच्या मत्तान तोय उत्क्रांत जायत वता . 

अस्तमते कडले विज्ञानीक हे वळखनात की अनंत हे तांकां घाल्ले खंयचेय मर्यादेपरस व्हड 
आसा , आनी तें पूर्णावस्थेत आसा .ब्रह्म हे एके नदरेन पळेल्यार उत्क्रांत जावपी तत्व दिसता ; पूण 
दुसरे नदरेन तें पूर्णत्व आशिल्लंय तत्व दिसता . एके नदरेन तें पूर्ण सत्व म्हणून दिसता तर दुसरें 
नदरेन तें त्या सत्वाचे प्रकट जाल्ले अंशरूप अशेय दिसता . ताची ही दोनूय रुपां एकाच वेळार 
आनी एकठांय दिसतात . गीत आनी गायन ही जशी एकठांय आनी एकाच खिणाक दिश्टी पडटात 
तशी गीत नाच , फक्कत गायनूच आसा अशें म्हणप म्हळ्यार गवयाचे अस्तित्वूच ना , वा तो 
दिसना अशें म्हणप जातलें . इतलें खरें की गायन चलता आसताना आमकां ताचेंच गिन्यान 
आसता ; संपूर्ण गिताचें गिन्यान खंयच्याय एका खिणांत पुरायेन जाता अशें जायना . पूण आमी जे . 
गीत आयकुपी आसांत तांकां खबर नासता व्हय की संपूर्ण गीत हे गवयाच्या आत्म्यांत वा मनांत 
वा काळजांत वसता म्हणून ? अस्तमतेकडेन चलता ते प्रक्रियेचेर वा विकसीत जावपाच्या व्यापाराचेर 
जोर आनी नेट दितात देखूनच आमकां त्या लोकांत वा समाजांत सत्त्येचें मादक पण चड दिश्टी 
पडटा . ह्या लोका कडेन पळेल्यार अशें दिसता की ते सगळी सत्त्या आपल्या मुठीत घेवन , सगळे 
कितें आसा तें बळजबरेन जिखून घेवंक वा ताचो नाश करूंक सोदतात . ते सदांच जिद्दीन कितें ना 
कितें करीत रावूक सोदतात . ' केलें तें पुरो जालें ' अशें समाधान तांकां केन्नाच नासता . 
सृश्टिरचनेत मरणाक एक सभावीक सुवात आसा हे गजालिची तांकां जाणवीकच नासता . ते 
पूर्णतायेंतली सुंदरताय वळखनात . 

उदेंतेकडल्या आमच्या देशांनी हाचे उफाट्टे दिशेन चलपाचो भंय उरता . आमी अंतरीक 
सृश्टीकडेन ओडिल्ले उरतांत .आमी सत्त्येच्या आनी विस्ताराच्या क्षेत्राकडेन घृणेचे , तुच्छतायेचे 
नदरेन पळोवन ताचो त्यागूय करतात . आमी ब्रह्माची साधना करपाक चिंतनाचो आधार घेतात .ह्या 
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चिंतनांत आमी ब्रह्माक पूर्णावस्थेत पळेतांत , आनी बाह्य सृश्टींतलें व्यापार आनी उत्क्रांती- विकास 
हांच्या स्वरुपांत तें ब्रह्म पळोवपाचे नित्शयपूर्वक नाकारतांत . ह्याच कारणा खातीर आमच्या 
साधकां भितर आमकां आत्मदर्शनाचें मादकपण दिश्टी पडटा .ह्या मादकपणाक लागून आत्म्याचेच 
मोल उणावता , ताचे मोल उणें जाता , तें ह्या साधकांक खबरूय नासता . तांचे स्रद्धेक नियमानाचे 
बंधन खपना . ताची कल्पना अनिबंध धांवत सुट्टा . तांच्या आचरणाचें वुद्दीक पटपी स्पश्टीकरण 
करपाची तांकां इल्लीय पर्वा नासता . तांची बुद्द ब्रह्म आनी ताची सृश्टी ही एकच आसता अशें 
पळोवपाचे निरर्थक खटपट फातरासारकी जड आनी सुकी सडसडीत जावन वता . ताचें भावनास्थान 
जे काळीज तें ताका ( ब्रह्माक ) आपल्या विणपांत घट कवळून धरूंक वावुरता , आनी त्या वावरान 
भावनातिरेकाचो माज चडिल्ल्यान तें धुंवळत रावता वा घुवळून पडटा ! आपली शक्त ह्या असल्या 
वावरान कितली नाशी जाल्या वा आपल्या चारित्र्याची कितली हानी जाल्या हाचे मापूय तांणीं 
केन्ना दवरलें ना वा ते तें केन्ना दवरिनात . नेमांची पर्वा ना केल्ल्यान , आमी कर्म करपाची गरज 
ना मानिल्ल्यान , तांच्या पौरुषाची आनी चारित्र्याची हानी जाताच जाता . तांकां मात ते समजना वा 
तांच्या तें ध्यानांत येना . 

पूण आमच्या धर्म आनी अध्यात्म शास्त्रांत जी अध्यात्मीक साधनेची वर्णना आयल्या ती साधना 
आपले शक्तिचो समतोल राखून धरपी अशीच आसा . 

धरपी अशीच आसा . ती आंतरिक सृश्ट आनी भायली सृश्ट हांची 
एकामेकां मदली लागणूक व्यवस्तीत आनी बरे तरेन राखून दवरता . सत्याक ताचे नेम लागू 
आसतात तशेंच ताचो ( सत्याचो ) एक मुक्त आनंदूय आसता .सत्याचे एके कुशीन ह्या मंत्राचो जप 
चलिल्लो आसता - 

भयादस्याग्नि स्तपति ' म्हळ्यार ' ताच्या भंयान उजो पेट्टा आनी उष्णताय 
दीत रावता . ' दुसरे कुशीक हो मंत्रघोष चलिल्लो आसताः ‘ आनंदघेव खल्विमाणि भूतानि जायन्ते 

म्हळ्यार आनंदांतल्यान - मुक्त आनंदांतल्यान पुराय प्राणीमात्रांची उत्पत्ती जाल्या . कायदयाच्या 
नियमनाचें पाळप जालेंना जाल्यार मुक्तिची प्राप्तीय जावं पावता . कारण ब्रह्म हे एकेवटेन आपल्या 
सत्याच्या नेमांनी बांदिल्लें आसता , तर दुसरे वटेन ते आपल्या आनंदांत मुक्त आसता . 

आमचेविशीं उलोवंचें जाल्यार , आमी जेन्ना सत्याच्या नियमनाक आमची मान बागयतांत 
तेन्नाच आमी मुक्ततायेचो आनंद अणभवूक लागतात . हे अशें कशें जाता ? विणेक बांदलेली तार 
जे तरेन संगीत निर्माण करता ते तरेन , विणेचे तारेची खुंटी बिनचूकपणान पिरगळिल्ली आसली , 
तारेच्या बांदपांत कांयच सदळसाण नासत जाल्यारूच ते तारेंतल्यान मधूर संगीत भायर सरता . 
पराकोटिचें माधुर्य निर्माण करपी ती तार आपल्या दर एका बांदपा कणकणी - म्हळ्यार विणेवयल्या 
सुरस्थाना कणकणी - खऱ्यांनीच मुक्ततायेचो आनंद अणभवीत आसता . एके वाटेन ती तार 
संगीताच्या सुरमेळांच्या नेमांनी पुरायेन घट बांदिल्ली उरिल्ल्यान दुसरे वाटयां ती तार आपणे निर्माण 
केल्ल्या संगीतांत कमालिचें माधुर्य ओतूंक पावता . तारेची खुंटी बरोबर आनी बिनचूक पिरगळिल्ली 
नासत जाल्यार ती तार विणेक बांदिल्ली उरता खरी , पूण तिचे बांदप सदळ पडिल्लें आशिल्ल्यान 
त्या सदळपणाक लागून तिच्यांतल्यान मुक्त संगीत भायर सरना . मुक्त संगीता खातीर तारेची विणे 
बरोबरची बांदणी खुबच घट आनी एकत्रीत जावंक जाय . तें बांदप जेन्ना फाव तशें जातले तेन्नाच 
ते तारेचो सूर लागतलो आनी ती तार झंकारपाक योग्य जालीं अशें मानचे पडटलें . 
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आमचे कर्तव्यरुपी विणेच्या सुरांच्यो तारो विणेक जंवर बेश्टयो बांदिल्ल्योच आसतात , सूर 
लावपाक त्यो पिरगळिल्ल्यो नासतात तंवर तांच्यांतल्यान कर्तव्य वा कर्मरुपी संगीत निर्माण जायना . 
तांच्या सदळपणाक लागून तांच्यातल्यान सूर म्हळ्यार कसलेच कार्य निश्पन्न जायना ... हे तरेचे 
निश्क्रियतायेक कर्मापासून मुक्तताय वा मुक्त - कर्म म्हणिल्ल्यान कसलो लाब ? योग्य प्रमाणांत 
पिरगळिल्ल्या तारांतल्यान भायर सरता तेंच खरें आनी मुक्तसंगीत . तशेंच योग्य यम - नियमांनी 
सत्याक बांदिल्लें उरता तें सत्कर्मच मुक्त -कर्म म्हणूं येता .हीच कर्मबंधनापसूनची खरी मुक्तताय . 
अशे तरेच्या वावराक लेखून आमगेले रुशी म्हणटात : ' यद्यत्कर्म प्रकुर्वितम् तद् ब्रह्म समर्पयेत ' 
जें जें कर्म वा वावर तुमी करतात तें ब्रह्माक अर्पण करात .ह्या कर्मसमर्पणांतूच कर्मापसूनची 
मुक्तताय आसता .निश्क्रियतायेन वा सदळपणान कशी तरी कर्मा करपांत ती नासता . हाचो अर्थ 
असो की जीवात्म्याच्या सगळ्या वावरांत तो ब्रह्मार्पण भावनेन काम करीत आसता वा ताणें आसूंक 
जाय ही ब्रह्मार्पण भावना म्हळ्यारच आत्म्याचे संगीत ; आनी हे संगीत प्रकट करपांतूच आत्म्याक 
मुक्तताय प्राप्त जाता . कशे तरेन ? विणेतल्यान मधूर संगीत भायर सरप म्हळ्यारूच विणेची आनी 
तिच्या तारांची मुक्तताय अशें म्हणूं येता . ते तरेन कोनशाक पडून रावप वा सदळ तारांचो 
खणखणाट जावप म्हळ्यार तिची मुक्तताय न्हय . जें जें काम मनीस करता त्या त्या कामान ताका 
ब्रह्माकडेन संबंद जोडूंक मेळ्ळो म्हणटकूच त्या कामापसून आनंद निर्माण जाता आनी ताची 
सगळ्यांक जाणविकाय जाता .आत्मो जेन्ना आपल्याच वान्सां -वासनांकडे वळपाचो थांबता , जेन्ना 
ताची समर्पण - भावना अदिकादीक तीव्र जाता , जेन्ना ताका पूर्णतायेचो , पूर्तीचो अणभव येता , 
मुक्तताय अणभवंक लागता तेन्ना त्या आत्म्याखातीर आनी ताचेकडेन जांचो सुरमेळ साधता अशां 
खातीर देवाचे राज्य पिथुमेचेर अवतरता . 

असो कोण मनीस आसता काय जो एकटोच एका कोनशांत बसून मानवतायेच्या कर्मांवाटयां , 
क्रियाशीलतायेच्या मार्गान जायत आसलेलें भव्य आत्मप्रकटीकरण पळोवन ताचे विशीं तुच्छताय 
दाखयत वा दाखोवंची इत्सा धरीत ? मानवतायेचो हो भव्य कर्मयोग म्हळ्यार तिचे अविरत 
आत्मसमर्पण , तिचे ब्रह्मार्पणच न्हय ? असो कोण आसत काय की जाका ईश्वर आनी मानव हांचो 
एकचार पयशिल्ल्या एकांतांतच वा आपल्याच मनाच्या कल्पना - विलासांत जाल्लो पळोवंक मेळटा , 
अशें दिसता जायत ? अख्खो संवसार वोतांत , शियांत , पावसांत वावुरता आनी मानवतायेच्या 
मोटेपणाचे , मळबाक तेंकपी मंदीर उबारपाचे अखण्ड परिस्रम करता थंय जाका ईश्वर आनी 
मानव हांच्या एकचाराचे दर्शन जायना असो कोण पातकी मनीस आसूं शकता ? कोणा पापयाक 
दिसता जायत की धर्माचो ऊंचातलो ऊंच पांवडो म्हळ्यार ही संवसार - विन्मुखताय जी संवसाराचो 
आनी तातूंत रावतल्यांचो संपर्क ताळून एकटीच रावूक सोदता ? 

आरे भ्रमिश्ट भोंवडेकारा , आरे संवसारापासून पळूक सोदपी संन्याशा , आत्म -मदाचो सोरो 
पियेवन तूं इतलो सुदबुद घालयल्लो बेबदो जाला काय कितें ? नाजाल्यार तुका मनशाचो आत्मो 
मानवतायेच्या जायत्या क्षेत्रांतल्यान आनी तिच्या राजमार्गावयल्यान प्रवास करीत उदरगत सादीत 
आसलेलो तुका दिसतलो आसलो . तुका ताणे केल्ल्या प्रचंड कार्याचो घणघणाट आयबॅक येतलो 
आसलो . मनशाच्या आत्म्याचे हे दिव्यभव्य कार्य आपल्या मर्यादांची बांदपां तोडून अख्ख्या विश्वांत 
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सगळेकडेन पातळून रावला हे तुका दिश्टी पडटलें आसलें . आड येवपी पर्वत तोडून मनशाच्या 
आत्म्याचे हे व्हडविकयेचे कार्य जयघोश करीत फुडें सरता आनी सप्तसर्गाची आगळीक करीत 
आसा . उदेतो सूर्य जसोजसो वयर सरूंक लागता तशें तशें मळबांत पातळ्ळेलें धुकें नाशें जाता . तेच 
तरेन मनशाच्या आत्म्याच्या जैताक लाग न जड वस्तुंतलीं गूढ सृश्टितत्वां ताच्या अदम्य नेटाफुडें 
आपलीं क्लिश्ट गूढां ताका उक्ती करून दाखयतात . दुख्खां , रोग , अव्यवस्ता बी सगळी ताचे 
उदरगती मुखार पळ काडटात . अज्ञानाक लागून आयिल्ल्यो आडखळी पयस सरतात कुड्डेपणाच्या 
काळखांत उजवाडा किरणांचो प्रवेश जाता आनी म्हणटां म्हणटां , संपत आनी बलायकी , काव्य 
आनी कला , गिन्यान आनी सदाचार हांचो देवान मनशाक आश्वासीत केल्लो प्रदेश इल्लो इल्लो 
करून ताचे नदरेच्या आवांठांत येता . आरे निश्क्रियतावाद्या , तुका तुजे सुस्तेक लागून 

पुस्तेक लागून अशें म्हणन 
दिसता काय कितें की मानवतायेचो हो जो भव्य रथ पृथ्वीक घडघडायत जैत गतीन , दोनूय कुशींक 
उब्या आसलेल्या इतिहासीक देखाव्या मदल्यान फुडें सरत आसा , तो रथ चलोवपी असो कोणूच 
ना आनी देखून त्या रथाच्या मार्गक्रमणाक कसलेच पूर्तिचे उद्दिश्ट ना ? असो कोण आसा की जो 
मानवतायेच्या ह्या म्हान विजयमेळ्यांत वांटेकरी जावंचो ना म्हणटा ? कोण असो पिसो आसत की 
जो मानवांच्या आनंद मेळ्यापसून पयस पळून वता आनी निश्क्रियतायेच्या विमनस्कपणांत देवाचें 
दर्शन घेवंक सोदता ? कोण इतलो असत्यांत मुरिल्लो आसा की जाका हो सगळो संवसार आनी ताची 
तरेकवार रुपां असत्य आनी त्याज्य दिसतात ? हे मनशांनी भरलेले मोटें जग , ही वाडटे 
मानवतायेची संस्कृताय , मानवाचे अंतनाशिल्ले अविस्रांत प्रयत्न , ताची दुख्खां - अडचणिंची पर्वा 
करिनासताना आपल्या शक्तिच्या जैता खातीर म्हणून केल्लो वावर , बी जायत्या गजालिंनी आनी 
व्यापारांनी भरलेलो हो संवसार असत्य म्हूण समजपाइतलो मूर्तिमंत असत्यरूप मनीस आसत व्हय 
ह्या संवसारांत ? जो मनीस मनशाच्या ह्या अगणीत आनी शीममेर नाशिल्ल्या परिस्रमाक एक ल्हान 
फटवणी , आत्मवंचना अशें समजता असो मनीस , सत्यरूप परमेश्वराचेर विस्वास दवरूंक शकत 
व्हय ? जो ह्या संवसारांतल्यान पळून वचून ईश्वराक मेळूक सोदता तो त्या ईश्वराक खंय आनी 
केन्ना मेळूक पावतलो ? कोण सांगू शकता हे ? संवसारापसून पळून पळून तो कितलो पयस पळू 
शकत ? एक सारकों पळत रावन तो वतलो खंय ? ' काय न्हय ' च्याभ शून्यत्वाच्या फोंडांत वचून 
पडटलो ? ना ! ना ! ज्या भिजूड मनशाक संवसारांतल्यान पळून वचचेंशे दिसता ताका देव खंयच 
मेळचो ना . देवाक मेळचें आसत जाल्यार तें हेच सुवातेर आनी आतांच मेळूक जाय . आनी ताका 
मेळपाची आमच्यांत धीरताय आसूंक जाय . आमकां खात्री आसूंक जाय की आमी जशे आमच्या 
कृतीभितर आमच्या कर्माभितर आमचे सत्त्व पळेतांत तेच भाशेन आमच्या आत्म्याभितर 
आमच्या आत्म्याचो जो आत्मो , ताचें सत्त्व जो देव तो पळेतांत . पूण अशें कचरनासताना 
म्हणपाचो आमी पयलीं हक जोडुक जाय : हो हक आमकां तेन्नाच मेळूक पावतलो जेन्ना आमी 
खासा आमच्या प्रयत्नांनी आमच्या कार्याच्या मार्गांतल्यो सगळ्यो आडखळी काडून उडयतले . 
आमकां अशें म्हणूंक येवंक जाय , हांव करतां त्या कामांत म्हजो आनंद आसा , आनी त्या 
आनंदांत म्हज्या आनंदाचो आनंद जो परमेश्वर तो आसा . 
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' ब्रह्म विदं वरिष्ठः ' ब्रह्म जाणा आसलेल्यांतलो स्रेश्ट कोण अशें उपनिशदांत कोणाक म्हळां ? 
उपनिशदां सांगतात की जांकां ब्रह्मापसून आनंद प्राप्त जाला , जे ब्रह्मांतल्यानूच आपणालो आमोद , 
आपलो क्रिडानंद प्राप्त करून घेतात ते ब्रह्मवेत्त्यांतले स्रेष्ठ पुरूस . पूण हे सांगताना ती उपनिशदां 
ब्रह्माक हे विशेशण लायतात : क्रियाशीळ , क्रियावंत ब्रह्म ' ' आत्म क्रिड् आत्मरतिः क्रियावान 
' क्रीडे खेरीज निखटो आनंद कोणे पळेला , आनी जिच्यांत कर्म ना अशी क्रीडा तरी कोणे पळेल्या ? 
कर्म म्हळ्यार आनंदाची क्रीडा . जाका ब्रह्मापसून आनंद मेळटा असो मनीस निश्क्रीय कसो रावत ? 
कारण ब्रह्मानंदाचे प्रकटीकरण , ताचें साकारप जावपाक ताणें कर्म करून ब्रह्मानंद साकारपाक योग्य 
ती परिस्थिती निर्माण करूंक जाय . देखून जो ब्रह्मा जाणा , जाका ब्रह्मापासून आपलो आनंद मेळटा 
ताचें कद्य ब्रह्मकर्म आसूंक जाय . ताचे खावप , पिवप , पोट भरपाखातीर व्यवसाय करप आनी 
ताणें हेराचें हीत सादपी कामां करप हे सगळे कर्म ब्रह्ममय आसूंक जाय , म्हळ्यार तें ब्रह्मकर्म 
आसूंक जाय . कविचो आनंद ताच्या काव्यांतल्यान , वीराचो आनंद ताच्या वीरवृत्तींतल्यान , शाण्या 
मनशाचो आनंद ताच्या सत्यदर्शी शाणेपणांतल्यान जे तरेन व्यक्त जावंक , साकारूंक पळेता , तेच 
तरेन तत्ववेत्त्याचो आनंद ताच्या दिसपट्ट्या ल्हान जावं व्हड कामांतल्यान , ताचे सत्यसृश्टींतल्यान , 
ताचे सुंदरतायेचे नदरेंतल्यान , ताच्या वेवस्थीतपणांतल्यान आनी ताच्या दयाधर्मांतल्यान अनंताक 
व्यक्त करूंक सोदता . 

दिस्त तेच तरेन ताच्या आनंदाक वाचा फोडपाचे काम ब्रह्म आपूण जावन करीत आसता . 
' बहुदा शक्ति योगात वर्णननिकान निहितार्थो दधाति ' सगळ्या दिकांनी किरणांवरी पसरपी जायतीं 
आंगां आशिल्ल्या ताच्या कार्यान तो सृश्टींतल्या जिवांची अंतरीक गरज पूर्ण करता . ती अंतरीक 
गरज म्हळ्यार खासा ब्रह्मच . तेन्ना , तें ती गरज पूर्ण करता म्हळ्यार तें खासा आपणाक आपल्या 
सृश्ट जिवांक ओपता . खासा ब्रह्म कमी करता , नाजाल्यार ताका आपणाक ओपूंक कशें येतें ? ताचो 
आनंद आत्मसमर्पणांत आसता , आनी हे आत्मसमर्पण म्हळ्यार ताणे निर्मिल्ली जीवसृश्ट , चराचर 
सृश्ट . 

आनी आमचे , मनशाचे जिणेचोय खरो अर्थ हेच गजालींत आसता- म्हळ्यार , मनीस हो 
आपल्या बापायची , जनकाची , सृश्टीका ब्रह्माची प्रतिमा आसा .त्या ब्रह्माभशेन आमकांय तरातरांच्या 
प्रकारांनी कर्मांतल्यान आपणाक संवसाराक ओपचे पडटा .आमकांय परमेश्वरा सारकेंच आत्मसमर्पण 
करचें पडटा . वेदांत परमेश्वराक ' आत्मद ' म्हळ्यार आपणाक दिवपी आनी ' बलद ' म्हळ्यार 
शक्त , बळगें दिवपी अशें म्हळां निखटें आपणाक संवसाराक ओपिल्ल्यान ताका समाधान ना . तो 
अशेखातीर आमकां शक्तीय दिता की तिका लागून तिचे वाटयां , आमीय ताचेच भाशेन जायत्या 
तरेकवार कर्मांनी आमचे आत्मसमर्पण करूंक पावू . हेच खातीर उपनिशदांतलो द्रश्टो म्हणटाः ' तो 
आमकां कल्याणकारी , परहितकारी मन दिवं ' ‘ स नो बुध्दया शुभया संयुक्तु । ' तो आमकां शुभ 
कल्याणकारी , अशें मन दिवन आमची आत्यंतीक , आमचे जिणेच्या मुळसांतली मुळावी गरज 
भागोवं . ताणे आमच्यो गरजो भागोवच्यो इतल्यान जायना , तर ताणें आमकां आपले वांगडा 
आपली कर्मी करपाची आनी बरें करपाच्या कार्यांत वावुरपाखातीर इत्सा आनी बळगें दिवंक 
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जाय .तशें केल्यारच खात्रीन ताचेकडेन आमचे चिरंतन मिलन जावंक पावतलें . 

दुसऱ्याच्या ' स्व'ची गरज ( सुवार्थ ) ही आमच्या ' स्व ' ची निजी गरज ( निहितार्थ ) म्हणपाचे जें 
मन दाखयता तें दयाधर्मी आसता . मानवतायेच्या बऱ्याखातीर पुराय आंगांनी वावुरपाचो हेतू 
दोळ्यांमुखार दवरुपांत ताका खोस भोगता . ह्या दयाधर्मी मनाच्या मार्गदर्शनाखाला जेन्ना आमी कर्म 
करतां तेन्ना आमच्या कर्माक वळण मेळटा , शिस्त लागता . पूण तशें केलें म्हणून कितें तें यंत्रीक 
जावंक पावना . गरजेन अंकूश मारून केल्लें तें कर्म नासता . पूण ताका आत्मीक समाधानाची 
उत्तेजना प्राप्त जाल्ली आसता . असलें हें कार्य सर्वसामान्य लोकांनी दोळे धांपून केल्लें अनुकरण 
आसना , जावं चालिरितीच्या बंधनाक लागून भिजूडपणान ताचो पाखो धरला अशेंय ताका म्हणूं 
नज . ' विचैतीशान्ते विश्वमादौ ' तो थंय विश्वाच्या आरंभाक तसोच अखेरेक आसा म्हणपाचें 
आमकां दिसून येता . तो खासा आमच्या कार्याचो झरो जाल्ल्यान ताकाच लागून आमकां प्रेरणाय 
मेळटा आनी निमाणेमेरेन तो आसा म्हणून आमची पुराय कार्यशक्त , शान्तताय , वरेपण आनी 
खोस हांणी व्यापिल्ली आसा हे आमी पळेतां . 

उपनिशद सांगता , स्वाभाविकी ज्ञान बलक्रियाच . ' ज्ञान , शक्त आनी कर्म हांचोय धर्म तोच . ही 
सैमीकताय आमचे भितर अजून जल्माक येवंक नाशिल्ल्यान कर्मापसून आमी आनंदाक वेगळो 
काडीत आसतांत . आमच्या कामाचो दीस हो आमचे खोशयेचो - आनंदाचो दीस नासता . आनी 
म्हणून आमकां सुटयेचो वेगळो दीस जाय पडटा .ताचे कारण , आमी इतलें कपलफुटके आसांत की 
आमकां आमच्या कामांत सुटयेचो आनंद दिसना . न्हंय आपल्या व्हांवपाच्या कर्मांत सुटयेचो आनंद 
भोगता , उज्याक जाळांनी धगधगून पेटपांत , फुलाक आपलो सुगंध भोंवतणच्या वातावरणांत 
पसरावपांत सुटयेचो आनंद मेळटा ; पूण आमच्या दीसपट्ट्या कामांत मात असले सुटयेचो योग 
आमकां केन्नाच येना . कित्याक तर आमचे आमकांच आमी वचूंक दिनात आनी खोशयेन आनी 
पुरायेन दिवपाचें तें ना दिल्ल्यान कर्म आमचेर ताणी करता , आमकां हारयता . 

. 
आरे , तुजे तुकाच दिवपी तूं , आनंद कसो तूं , आमचे आत्मे उज्याचे जाळ जावन तुजेमेरेन पेटूं 
दी , न्हंय जावन तुजेकडेन व्हावदी , फुलांचो सुगंध तुज्या रुपान पसरावंदी . आमच्या जिवीताचेर , 
ताच्या सुखदुख्खांत , ताची जोड आनी मोड , उदरगत आनी विनाश हांचेसयत मोग करपाची 
पुरायेन जीव सोडपाची आमकां शक्त दी . तुजें विश्व पुरायेन पळोवंक आनी आयकूक आनी पुराय 
बळग्यान तातूंत काम करूंक आमकां फाव ती शक्त तूं मेळोवन दी . 

तुवें दिल्ली जीण सर्वार्थान जियेवपाक आमकां मेळू दी आनी धैर्यान ती आमकां घेवं दी आनी 
धैर्यान ती दिवं दी , अशीच तुजेलागी आमची प्रार्थना आसा . आमचे तकलेंतल्यान दुवळया 
विचारांक सासणाचे काडून उडोवंया , जे तुजो आनंद म्हळ्यार अशी एक सुक्षीम , निराकार आनी 
असह्य अशे कृती परस वेगळी आसतली : जंय जंय म्हण शेतकामती घटमूट भूय खणून तिचेर पीक 
काडटा थंय तुजी खोस ते पिकावळिच्या पाचव्याचारितेतल्यान भायर फुट्टा .जंय मनीस दाट अटंगें 
रान निवळ करता .फातरेल्ले भुंयेक मोवसाण हाडटा आनी आपणाल्या घराची मठी उवारता थंय 
तुजो आनंद थण्डसाणेन आनी शिस्तीन द्विगुणीत जाता . 

विश्वाच्या कामदारा , तुजे विश्वशक्तिचो आडावंक कठीण असो तो प्रवाह वसंत रुतूंत वेगान 
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व्हांवपी दक्षिणेकडच्या वाऱ्यांवरी येवं दी अशी आमी तुजेलागी प्रार्थना करतात . मनशाचे जिणेचे 
शेतोडे वयल्यान ताका नेटान व्हावदी , असंख्य फुलांचो सुगंध ताणें हाडूं दी , रानांवनांच्यो व्यथा 
ताका सांगू दी , आमचे शुश्क आत्मीक जिणेचे अचेतनतायेक गोड करून तिका वाचा फुटूं दी . 
पान , फूल आनी फळ हांचे मदी आशिल्ले अमर्याद सिद्धी खातीर आमच्यांत नव्यान जाग आयिल्ल्या 
शक्तींक आवाज करूं दी . 


Top 
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सुंदरतायेची साधना 
ज्या वस्तूंक लागून आमकां आनंद मेळना त्यो एकतर आमच्या मनाचेर नाका आशिल्लें वजे 
जावन आसतात आनी संद मेळनाफुडें आमी त्यो आमचे पसून धुकलून उडोवन तांचेपसून 
आमची मेकळीक करून घेतांत ; वा त्यो आमकां उपेगी आशिल्ल्यान तांचो आमचो कांय काळ 
मेरेन मर्यादीत संवंद उरता . तांचो उपेग सोंपना फुडें आमी तांचो त्याग करतांत , कारण तशें 
केलेंना जाल्यार त्यो आमकां गरज नासतना वजे कश्यो जावन उरतात -वा तिसरी एक तरा 
आसता ; त्यो वस्तू भोंवत्या भोवडेकारा भशेन खीणभर आमचे म्हयांत येवन उव्यो रावतात 
आनी आमची वळख करून घेवंक सोदतात , आनी ती जातकूच फुडें चलूंक लागतात .पूण ज्या 
वस्तूंपासून आमकां आनंद जाता त्यो वस्तू मात पुरायेन आमच्यो जावन वतात . 

संवसाराच्या बऱ्याच मोट्या वाट्याकडेन आमचें कांयच सोयर- सुतक नासता . पूण हे संवंद 
नाशिल्लेपण तशेंच उरूंक दिवं नज . कारण तशें केल्यार आमकां हीणपण येता देवान हा सगळो 
संवसार मनशाक दिल्लो आसा , आनी आपले शक्तिचो उपेग करून मनशाक त्या देवान दिल्ल्या 
धनाचो उपभोग घेवंचो आसता . तशें ताणें केलेंना जाल्यार ताका दिल्लें शक्तीक कांयच अर्थ 
उरना .पुणून आमची स्रद्धा आसा की ह्यो शक्ती देवान आमकां उपेगाखातिरूच दिल्यात 
वेश्टयो आमचेकडेन पडून उरपाखातीर न्हय . 

देवान आमकां दिल्ल्या शक्तींभितर एक म्हळ्यार आमची सौंदर्यदृश्ट - सुंदरताय वळखुपाची 
नदर . संवसाराचो उपभोग घेतना हे शक्तिचो उपेग आमी करूंक जाय . तेन्ना प्रस्न असो की 
आमचे हे शक्तिचें , हे सौंदर्यदृष्टिचे काम कितें ? जें कितें आसा तें सत्य . त्या सत्याच्या 
उजवाडांतले सत्य आनी काळखांतले सत्य अशे दोन वांटे करून एका वांट्याक , म्हळ्यार 
उजवाडांतल्या , सत्याक सुंदरताय आनी दुसऱ्याक म्हळ्यार काळखांतल्या सत्याक कुरूपताय 
अशें म्हणून तांच्यातलो भेद स्पश्टपणान आमचे मुखार हाडप हेच आमचे सौंदर्यदृष्टिचे काम 
काय कितें ? सौंदर्यदृष्टिचे हेच कार्य अशें आमी मानले जाल्यार आमची ती शक्त वा नदर ह्या 
अख्ख्या एकरूपी विश्वांत भेद उत्पन्न करतली आनी तांतल्या वस्तुमात्राचे एकमेकांकडेन 
आडखळ्यामेकळे नातें उरपाच्या मार्गांत एक मोटें आडमेळे जावन रावतली . 

पूण हे खरे न्हय . आमचें आत्म -गिन्यान जोमेरेन पूर्णावस्थेक पावूक ना तोमेरेन वळखिचो 
आनी अनवळखी , खोसदिणो आनी दुखदिणो अशे तरेचे भेद आमकां जाप्पवतलेच . पूण 
तत्वगिन्यानी कितेंय म्हणूंत , मनीस आपणे जाणा जावंचेल्या जगासंवंदान तांणी ( तत्वगिन्यान्यांनी ) 
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घातिल्ल्यो मेरो - मर्यादो सासणाच्यो मानूंक तयार ना . ताचें विज्ञान दर दिसा फुडें सरत आसा , 
आनी पयलीं अनवळखी म्हणून नकाशांत दाखयल्ल्या प्रदेशांत ताचो प्रवेश जायत आसता . आमची 
सौंदर्यभावनाय अशीच विक्रम करीत आसता . सत्य हे सगळेकडेन पातळ्ळेलें आसा , देखून दर 
एकली वस्त आमच्या गिन्यानाचें लक्ष्य जावन उरता . सुंदरतायूय सत्याभाशेन सगळेकडेन पातळ्ळेली 
आसा देखून दर एकली वस्त आमकां आनंद दिवपाक समर्थ आसता , वा तशी जावं येता . 

मनशाच्या जिणे- इतिहासाच्या आरंभाक ताका सैमांतली दर एकली वस्त एक चमत्कार कशी 
दिसताली . ताच्या जीव- विज्ञानान पयल्यापयलीं सुरवात केली ती जीव आनी नाजीव हांचे भितर 
फरक करून आनी तो दाखोवन दिवन . पूण हे जीव विज्ञान जशें जशें फुडें सरता तसो तसो 
जीव - नाजीव भेद अस्पश्ट जायत वता .आमच्या जाणविकेच्या आरंभकाळांत हो भेद आमकां 
उपेगी जातालो , पूण आमची जाणवीक आनी समज वाडत गेली आनी अदीक अदीक स्पश्ट 
जावंक लागली तसो तसो तो जीव - नाजीव भेदूय अस्पश्ट जायत वचू लागलो . 

उपनिशदां आमकां सांगतात की संवसार आनी ताच्यांतल्यो साबार वस्तू अनंत आनंदातल्यान 
निर्मतात , अनंत आनंदूच तांकां आधार दिवन उवारून धरता . सर्जनाचे तत्व कितें हे समजुपाक 
आमकां विभाजनान म्हळ्यार विंगडावपान आरंभ करचो पडटा .देखीक सुंदर आनी सुंदर न्हय 
हांचे विभाजन . सुंदरतायेची जाणवीक आमकां जावपाक आमचेर एक सणसणीत आघात जावंचो 
पडटा .त्या आघाताक लागून आमी आमचे काक्ळुटवाणे सुस्तीतल्यान खडबडून जागे जातात , 
आनी तीव्र विरोधांतल्यान आमकां आमच्या इश्ट वस्तुची म्हळ्यार सुंदरतायेची जाणवीक जाता . 
हे खातीर सगळ्यांत पयली आमकां सुंदरतायेची जी वळख मेळटा ती तिच्या भडक रंगाच्या 
वस्रांवाटयां . तिच्या रंगारंगाच्या पट्ट्यां मार्फत , आनी तिच्या केसांत खोयिल्ल्या पाखांच्या तुऱ्यां 
द्वारा . हाचोच अर्थ सुंदरतायेचें आमकां जें पयले वयले दर्शन घडटा ते ह्या असल्या सुंदरतायेकच 
नश्ट करपी भडकपणाच्या रुपान . पूण आमची ही पयली वळख जशीजशी वाडत वता तशी तशी 
ही वयल्यान भासपी विद्रुपताय आनी वेतालपण नाशें जावन आमकां हळूहळू सुंदरतायेचे संगीत 
आनी माधुर्य , तिचे सुरेलपण आनी सौम्यताय दिसूंक लागतात .सुरवेक आमी सुंदरताय तिच्या 
भोवतणांतल्यान वेगळावन तिका पळेतांत . पूण अखेरेक ती आमकां सगळ्या वस्तूंवांगडा मेळ 
सादून आसलेली दिसून येता . अशें जालें म्हणटकूच आमकां तिच्या भडकपणाची आनी ऊंच 
आवाजांतल्या लक्ष वेधून घेवपी संगीताची गरज भासना . ती सौम्यतायेन आनी नाजूक 

तरेन 
आमच्या काळजाक आफुडटा . आनी ताका हे सत्य शिकयता की नमळायेंतूच जग जिखपाची तांक 
वसता . 

आमच्या विकासाचे खंयचे एके अवस्नेत , आमच्या इतिहासाच्या खंयच्या एका काळार , 
आमी सुंदरतायेचो एक संप्रदाय निर्माण करतात आनी ताका 

एका वर्तुळांत मेरावन 
दवरतांत .म्हणटकूच तो संप्रदाय थोड्याशा मेजिल्ल्या लोकांचो खाशेलो संप्रदाय जावन बसता .ह्या 
संप्रदायाच्या म्हाजनांत मागीर ढंवगी आनी अतिरेकी अशे प्रकार माततात . भारतीय संस्कृतायेक 
अवकळा लागली जाल्यार त्या काळार वामणांत हेच तरेन वयर सांगिल्ले दोन प्रकार मातिल्ले .हे 
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दशेत सत्याचे दर्शन तांकां घडना आनी सत्याची सुवात भोळ्या आनी फटीच्या समजांनी उपाट 
भरून वता . 

सौंदर्यशास्त्राच्या इतिहासांतूय मुक्ततायेचो असो एक काळ येता जेन्ना ल्हान -व्हड वस्तुंतल्या 
निजी सुंदरतायेची वळख मनशाक सोंपेपणान जाता . अशा त्या काळांत साप सामान्यांतल्या वस्तूंत 
वसपी सुप्त सुमेळ , भडक आकर्शणाच्या आनी विरळ वस्तुंच्या सुमेळापरस अदीक बेगीन आमचे 
नदरेंत भरता .आमचें मन हे अवस्तेत प्रतिक्रियांची जायती पेणी करीत वता .आनी सुंदरतायेक 
चितारताना जें उक्तेपणान आकर्शक दिसता , आनी जें सुंदर म्हणून मानपाची चाल पडल्या ते 
अद्रूण ताळतात , आनी एकेतरेन बंडमारे जावन सामान्य आनी किरकोळ वस्तूंक सुंदरतायेचे ऊंच 
पदवेक चडोवपाच्या मोहाक वश जातांत हे तरेन आमी सामान्यांक बळयां उग्रतायेन अ - सामान्य 
करून सोडटात . सुमेळ वा सुस्वरताय पथून सादपाखातीर म्हणून आमी जें कितें करतांत तांतूत 
सुमेळाबदला प्रतिक्रियारुपी कर्कश बेसूरपणूच उठून दिसता . आयच्या काळांत आमकां ही 
सौंदर्यभावनेसंबंदान जायत आशिल्लें प्रतिक्रियेची चिन्नां दिसूंक आरंभ जाला .हाचे वरसून सिद्ध 
जाता की मनशाचे नदरेची मोटवायूच ताका वस्तूं भितर ह्यो कुरूप आनी ह्यो सुंदर असो भेद 
करूंक लायता .मनीस जेन्ना वस्तुंकडेत स्व- निरपेक्ष , निर्लोभी नदरेन पळोवपाची शक्त प्राप्त 
करतलो आनी वसवसलेल्या इंद्रियांचे ओडिन तांकां पळोवंचो थांबतलो तेन्नाच ताका सर्वत्र वसपी 
सौंदर्याचे दर्शन घडटलें ; तेन्नाच ताका दिसून येतलें की जें आमकां केन्ना केन्ना असुखदिणे 
म्हणून दिसता तें असुंदर आसूंकच जाय अशें ना . ताचेंय एक सत्य आसता आनी तें सुंदरच 
आसता . 

सुंदरताय सगळेकडेन भरल्या अशें जेन्ना आमी म्हणटांत तेन्ना ताचो अर्थ असो न्हय की 
कुरुपताय हे उतरूच आमी भाशेंतल्यान काडून उडोवंक जाय . तशें म्हणप म्हळ्यार ' असत्य 
अशें कांयच ना अशें म्हळ्ळेवरी पिशेपण जातलें . असत्याकूय अस्तित्व खात्रीन आसा , पूण तें 
विश्वाचे रचनेत न्हय . तें आसा तें मनशाचे समजशक्तिचे अपूर्णतायेंत , आनी एक अ - भाव रुपी 
तत्व म्हणून . हे भाशेन कुरुपतायूय संवसारांत आसा .पूण ती आसता ती मनीस सुंदरतायेक 
भंगलेल्या रुपांत प्रकटायता ते ताचे कृतींत आनी ताचे कलेत . हे अशें जें घडटा ताचे कारण 
मनशाक जाता तें सत्यदर्शन आनी पर्यायान सौंदर्यदर्शन अपूर्ण आसतात हे . कांय एका प्रमाणांत 
आमकां आमची जीण सत्याच्या विश्वव्यापी नेमाक विरोध करपाक वा ताचे आड वचपाक लावं 
येता .तेच भाशेन आमकां ते जिणेंत सुमेळाच्या विश्वव्यापी नेमाआड वचून कुरुपतायूय निर्माणकरूं 


येता . 


आमचे भितरयां सत्याची जी एक जाणवीक आसता तिच्या आलासऱ्यान सृश्टींतलो सत्याचो 
सर्वव्यापी नेम आमकां वळखूक येता . तशेच तरेन आमचे भितरयां आशिल्ले सुंदरतायेचे जाणविकेन 
आमकां विश्वांत आशिल्लो सुमेळ अणभवूक येता . तो सुमेळाचो विश्वव्यापी नेम सैमांत कार्य 
करीत आशिल्लो . जेन्ना आमकां दिसता तेन्ना भौतिक शक्तींचेर आमकां प्रभुत्व मेळटा आनी 
आमी सामर्थ्यवान जातांत . तोच सर्वत्रीक नेम जेन्ना आमचे नितीक जिणेत कार्य करता आसतना 
आमी पळेतांत तेन्ना आमकां आमच्या ' स्व ' चेर प्रभुत्व मेळटा आनी आमी वासना विकारादिकांच्या 
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' स्व ' च्या बांदपांतल्यान मेकळे मुक्त जातांत . तेच भाशेन आमकां विश्वव्यापी सुमेळाचो नेम 
जेन्ना भौतीक सैमांत कार्य करीत आशिल्लो दिश्टी पडटा तेन्ना आमी सृश्ट व्यापपी आनंदाचे 
वांटेकार जावन आमचे कलेत सौंदर्याची जी अभिव्यक्ती करतांत तें सौंदर्य सर्वस्पर्शी जाता . हो 
विश्वव्यापी सुमेळ जेन्ना आमच्या आत्म्यांत देवता तेन्ना आत्मानंदाची आमचे भितरली जाणवीक 
विश्वव्यापी , विश्वसंचारी जाता , आनी आमचे जिणेत परगटपी सौंदर्य शिव आनी प्रेम हांच्यांत 
भरसून अनंतत्वाकडेन धांव घेता . आमचे जिणेचें अंतिम , निमाणे उद्दिश्ट तें हेच . आमकां सदा 
न् कदा होच प्रत्यय येवंक जाय की सुंदरताय म्हळ्यार सत्य आनी सत्य म्हळ्यार सुंदरताय . 
आमकां आमचे प्रेमभावनेच्या वाटयां वैश्वैक्याचो अणभव येवंक जाय ; कारण प्रेमूच ह्या विश्वाक 
जल्म दिता , ताका आधार दिता , उखलून धरता आनी ताका परतें आपल्या काळजांत विलीन 
करता . आमकां आमच्या काळजाची ती साबार संपूर्ण विमुक्तताय म्हळ्यार साप मेकळीक जाय 
जी आमकां विश्वाच्या साबार वस्तुंचे मजगतीं उबे रावन विशुद्ध आनंदाची रूच घेवपाची शक्त 
दिता . हो विशुद्ध आनंद म्हळ्यारूच ब्रह्मानंद . 

संगीत हे कलेचे खुबूच शुद्ध अशें स्वरूप . देखून तांतूंत सुंदरतायेचें उक्तावण सामकें सहज 
आनी सरळ तरेन जाता .संगीताचे रूप आनी आत्मो वेगळीं न्हयत . एकूच . ताचो तो आत्मा 
सामको सादो .ताका भायली अशी आभरणां कांयच नात . अशें म्हणूं येत की अनंताचें सृश्टिच्या 
सान्त रुपान दिसूंक लागप म्हळ्यारच संगीत -निस्तब्ध आनी दृश्यमान अशें संगीत . सांजवेळचें 
मळब कंटाळनासतना तेच तेच तारकांचे पुंजके भौन भौन आपणाले पोकळेत दाखयत आसता . 
म्हाका ते एकादऱ्या साप ल्हान भुरग्यावरी आपल्या तोंडातल्यान फुटिल्ल्या पयल्यावयल्या उतराच्या 
गूढ रहस्यान अजाप जावन भौन भौन आनी कंटाळो येनासतना त्या उतरांचे रटण करता काय 
दिसता . आशाढांतले राती टपटप आवाज करीत पडपी पावस शेतां आनी मळांचेर आनी निद्रिस्त 
पिथुमेचेर आपल्या दाट काळखाची एकाफाटल्यान एक अशी पांगरुणां घालता , 

तेन्ना पावसाच्या 
त्या टपटप आवाजाचे एकसुरेपण हे त्या आवाजाचोच काळोख काय अशें भासता . रुखांची अंदूक 
आनी दाट काळी दिसपी रेगटी , कांटयारी झाडाचे उगड्या सड्यार हांगाथंय शिपडलेले आनी 
उदकांत पेंवतल्याच्या तकल्यांवरी आनी तकलेवयल्या उफेवपी केसांवरी दिसपी पुंजके , ओल्या 
तणाची आनी ओले मातयेचो वास , भोंवतणच्या निराकार , रूप नाशिल्ल्या काळखांतल्यान तकली 
उबारपी देवळांचे घूड आनी गांवठणांतल्या खोंपी भोंवतणी दाटायेन एकठावपी तो काळोख- ह्यो 
सगळ्यो वस्तू रातिच्या काळ्या आवरणांतल्यान भायर सरपी संगीताचे सूर कशे भासतात . आनी 
मागीर ते सूर पावसाच्या टपटप आवाजांत भरसून- मिसळून नाच जातात काय अशें पळेतल्याक 
दिसता . 

हेच खातीर द्रश्टे कवी ह्या विश्वाक संगीताची ओपार दिवन ताचे विविधतायेचें वर्णन 
करतात . 

आकाशांत विंगड रंगांची जी जायत्या तरांची मिसळपां जातात , आनी रंग एकमेकांत भरसून 
खिणाखिणाक मळबाच्या पड्ड्याचेर ज्यो आकृतायो आनी रेगोटयो उठून दिसतात ताची वर्णनां 
करपाक ते कवी चितारपांतले संकेत क्वचितच घेतात ; कारण तांचे नदरेन , त्या देखाव्याची 


सुंदरतायेची साधना 81 


वर्णना संगीताच्या संकेतांनी चड बरी करूंक येता . 

ते कवी म्हणटात : चितारप्याक फाट- भूय म्हणून कॅनवास वा कागद लागता . ताका कुंचली 
वा पिली लागता आनी तरांतरांचे रंगूय लागतात . चितारप्याचे पिलयेची पयली रेगटी ही ताचे 
कल्पनेचे पूर्ण रूप दाखोवंक समर्थ नासता , आनी चितारप्याचे काम सोंपलें म्हणटकूच चितारपी 
आपलें चित्र थंयच सोडून वता . तें बावडे अनाथ चित्र एकटेंच ते सुवातेर पडून उरता ज्या सर्जन 
करपी हातान तें चित्र काडिल्लें त्या हाताचो मोगाळ , स्नेहाळ वत्सल स्पर्श आतां त्या चित्राक 
घडना . 

पूण जो गावपी कलाकार आसता ताची कला आनी ते कलेची आयदानां पूर्णतायेन -साबार - 
ताचे भितर उरतात . ताच्या गायनाचे सगळे सूर ताचे भितरल्यानूच परगटतात . ते भायरसून 
मेळयल्ल्या साइत्य वा उपकरणां भाशेन आसनात . गावप्याची कल्पना आनी ती उक्तावपी ताचे 
सूर ही भाव - भयणी सारकी , वा तशें कित्याक , मुंवळ्या भावणांसारकी आसतात . संगीतांत 
गवयाचे हृदगत उक्तावपाक मध्यस्थाची गरज पडना तशीच आपल्या भायल्या साइत्याचीय गरज 
पडना . 

संगीत कलेक हेर कलांभाशेनूच पूर्णताय सादूंक जर कळाव लागता आसलो तरीय पूण संगीत 
ही अशी एक कला आसा की जी आपल्या उक्तावणाच्या दर एकल्या खिणाक आपले पूर्णतायेचो , 
संसलेपणाचो अणभव मनशाक दिता कलेच्या स्वताक उक्तावपाच्या साधनांत निखटीं उतरां जालीं 
तरीय ती एके तरेन आडखळरूप जावन उरतात . कारण तांचो अर्थ समजूंक विचारांची क्रिया सुरू 
जावंची पडटा . आनी ती पूर्ण जायसर अर्थ ध्यानात येना .फकत संगीतकलेक मात उतरां बगर 
आपले आप- उक्तावण करूंक येता . उतरां उक्तावपाक येना अशे तरेचो आशय फकत संगीत 
कलाच उतरांबगर उक्तावंक जाणा . 

संगीत कलेची आनीक एक विशेशताय आसा . संगीत आनी संगीतकार ही दोगांय एकमेकांपासून 
विंगडावंक नज . तशे तरेचे एकपण वा एकवट आसा . संगीतकार गायक जेन्ना आपलें गायन 
सोंपोवन घरा वता तेन्ना ताचें गायन ताचेवांगडाच अंतर्धान पावता . गायन आनी गायक हांची 
जीण आनी आनंद सदाकाळ एकरूप जावन आसतात . 

तेच तरेन विश्वाचे गायन आनी ते गावपी गायक ही एक खीणभर लेगीत एकमेकांपासून 
विंगड उरनात . कारण तें गायन भायल्यान साइत्य घेवन गावप्यान तयार केल्लें नासता . गायन 
म्हळ्यार ताच्या गायकाच्या अंतहीण आनंदान घेतिल्लें अंतनाशिल्लें रूप . तें गायन म्हळ्यार 
परमात्म्याच्या हृदयाचें म्हान आकाशतत्वाक व्यापून उडोवपी एक आनंदकारी स्पंदन . 

- गायनाच्या दर एकल्या सुरांत पूर्णताय वसता ; तिका अपूर्णतायेंत आप 
उक्तावण करपी , परगटपी पूर्णताय अशें म्हणूं येत . त्या गायनाचो एकूय सूर अंतिम सूर आसा 
अशें म्हणूं नज . तरी आसतना तो सूर आपले भितर अनंतत्वाक परगटायत आसता . 

स्या महान संगीताचो खरो अर्थ कितें हे आमकां कळ्ळे ना म्हणून कितें अडून उरलें ? 
गवयाचो- वाजोवप्याचो- कलाकाराचो हात वाद्यांच्या तारांचेर आपली बोटां भोंवडायता आनी 


ह्या विश्व 
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एकाच खेंचपान आपले रागदारीचे सगळे सूर जशे काय तो भायर ओडून हाडटा वा परगटायता 
तशेंच न्हय हे विश्व- संगीत ? ही सुंदरतायेची भास आसा- ती मोगान आमकां सांसपिता- तो मोग 
तिच्या काळजांतल्यान भायर सरून सरळ वता आनी दुसऱ्या काळजाक मधूर स्पर्श करता . 

काल राती काळखाक व्यापपी शांततायेत आनी मोनयाळंत हांव एकटोच उबो आसलों . तेन्ना 
हांवे त्या अंत नाशिल्लें विश्व -गीत गावप्याचो आवाज आयकला . उपरान्त हांव जेन्ना न्हिढूंक 
गेलों तेन्ना हांवें दोळे धांपलें . त्यावेळार म्हज्या मनांत हो निमाणो विचार घोळटालो की गाढ न्हिदेंत 
म्हज्या मनाचे व्यापार जेन्ना थांबतले , तेन्नाय म्हज्या मोन्या आनी हालचाली नाशिल्ल्या देहा 
भोंवतणी विश्वाचे जीवन - नृत्य चलत रावतले . आकाशांतल्या ताऱ्यां आनी नखेत्रांवांगडा तेंच 
जीवन -नृत्य पावली मारतलें . म्हजे काळीज स्पंदन करीत रावतले . म्हजें रगत म्हज्या शिरंत्रांभितर 
घुवत आनी उडत रावतले . आनी म्हज्या देहांतले कोटी कोटी अणुपरमाणु विश्वत्म्याचे आफुडणेन 
स्पंदन पावपी- झणझणपी - तारांवांगडा झणझणत रावतले . 

गिरा 


इस 


मान 


८ 


अनंताची साधना 


उपनिशदां सांगतात , हे जिणेंत मनीस जर देवाक वळखूक पावलो , ताचें गिन्यान मेळोवंक 
पावलो तर तो मनीस खरो ; तशें जावंक पावलें ना जाल्यार मनशाचे जिणेत ती एक मोट्यातली 
मोटी आपत्ती म्हणून समजूंक जाय .. 

पुणून ही देवाची साधना , जिणेंत देव मेळोवप म्हणटात तें कितें ? देव वा अनंत म्हळ्यार अशी 
एक वस्त खात्रीन न्हय की आमी तिची वर्गावणी करून संवसारांतल्या हेर अनेक वस्तूं भितर 
तिका 

एक फावशी सुवात नेमून दिवं शकू , आनी मागीर आमचे गरजेनसार आनी गरजेप्रमाण 
तिचो उपेग करूं शकू .केन्ना धन जोडपाखातीर तर केन्ना समाजीक सर्तीत येस मेळोवपाखातीर ; 
केन्ना राजकारणांत जैत मेळोवपाक तर केन्ना झुजांत जैत मेळोवपाक ! ह्या देवाचो आमचे 
आस्पतिचे यादीत म्हळ्यार आमच्या मोटार गाडयो , आमची घरां , आमचे पसरे , आमचो बँकांत 
सांठायल्ल्यो दुडू बी असल्या वस्तूंत आस्पाव करूंक येना . जायत्या जाणांक तसो तो जाल्लो जाय 
ही गजाल खरी , पूण तशें घडून येना हेवूय खरें . 

मनशाक देवाविशी जेन्ना ओड लागता तेन्ना ते ओडिचे स्वरूप कशें आसता तें आमी पळोवंक 
जाय . एकाद्रे मोलादीक वस्तुची आपले आस्पतींत भर घालूंक जाय अशी जशी मनशाक 
उमळशीक लागता , तशी ही देवाविशिंची उमळशीक आसता काय ? ना . हांव नेट दिवन सांगतां की 
तशी ती निखालूस ना . आस्पतींत वस्तुंची भर घालीत रावप म्हळ्यार एक वाज हाडपी आनी 
केन्ना सोंपना असली गजाल ! कारण आमच्या वस्तूं विशिंच्या लोभाक , अधाशीपणाक केन्ना अंत 
म्हणून ना .पूण मनीस जेन्ना देवाक सोदूंक लागता , ताका जोड्रंक पळेता , तेन्ना तो अदीक अदीक 
वस्तू 

मेळोवचेल्यो आपल्या अधाशीपणाचाच अंत करूंक सोदता , ' नित्योऽ नित्यानाम् ' म्हळ्यार 
अनित्य , तिगना असल्या वस्तूं भितर सदांकाळ तिगून उरत अशा वस्तुचो सोद करता .सगळ्या 
भोगपाच्या वस्तूंभितर तांचे जे आनंद दिवपी तत्व आसता तांतल्या आनंदाचें जें उगम - स्थान , 
ताचो झरो जंयसावन फुट्टा तें स्थान तो सोदता .देखून उपनिशदां जेन्ना ब्रह्माचो सोद करूंक 
आमकां शिकयतात , तेन्ना ती आमकां विश्वाभायली एकाद्री नवीच वस्त मेळोवंक सांगनात , वा 
एकाद्री नवीच वस्त घडोवंकूय सांगनात . ती सांगतातः 

' ह्या विश्वाभितर जें जें कितें आसा तें तें परमतत्त्वान गुठलायल्लें आसा .परमतत्त्व ह्या 
सगळ्यांक व्यापून आसा हे तुमी जाणूंक जाय . तो परमात्मो तुमकां जें कितें दिता ताचो तुमी 
आनंदान भोग घेयात . पूण जे तुमचें न्हय त्या धनाची तुमी आशा करूं नाकात . ' ईशा वास्यम् 
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इदम् सर्वम् यत्किंच् जगत्याम् जगत् । तेन त्यक्तेन भुंजीथा मा गृध क्रस्यस्विद्धनम् । 

जें जें कितें आसा तें तें त्या परमात्म्यान व्यापलां . ताणे सगळे भरून उरलां , आनी तांतलें जें 
कितें तुमकां मेळटा ती ताचीच देण आसा . हे जेन्ना तुमी वळखशात तेन्ना तुमकां त्या नश्वर आनी 
अनित्य वस्तूंत आसलेलो नित्य असो ईश्वर मेळूक पावतलो ; तेन्ना ताणें दिल्ल्या वस्तूंभितर 
त्यो दिवपी ( परमेश्वर ) तुमकां होलमतलो . तशें जालें म्हणटकूच संवसारांतल्या सगळ्या वस्तुंचो 
एकूच एक अर्थ म्हळ्यार तांचे भितर उरपी जे एकूच एक सत्य ताची तुमकां प्राप्ती जातली . तुमचे 
आस्पतींतलें दर एकले वस्तुचो अर्थ तुमकां कळूक लागतलो .आनी अनंताकडेन आसलेला तिचो संबंद 
तुमच्या प्रत्ययाक , तुमच्या अणभवाक येतलो . 

देखून हेर वस्तू जशो आमी मेळयतांत तशें ब्रह्म आमकां मेळोवंक येना .तें एके वस्तूंत आसता 
आनी दुसरे वस्तूंत नासता अशें न्हय . तें एके सुवातेर होलमता आनी दुसरे सुवातेर होलमना अशें 

आमकां सकाळचो उजवाड जाय आसलो जाल्यार आमी पसरकाराकडेन वचनात . आमी 
फकत दोळे उकते करून पळेलें की तो उजवाड आमकां दिसता . तेन्ना आमकां ब्रह्म जाय आसलें 
जाल्यार आमी फकत आमच्या ' स्व ' चो त्याग करूंक जाय .म्हणटकूच तें ( ब्रह्म ) उजवाडाभाशेन 
सगळ्याक आसा हो अणभव आमकां येतलो . 

हेचखातीर भगवान बुद्ध आमकां सांगतात की आमी ' स्व ' च्या सुवार्थाच्या बंधनांतल्यान मेकळे 
जावंक जाय . ह्या ' स्व ' परस अदीक पूर्णावस्तेतली , अदीक संतोश- दिणी वस्त ताची सुवात भरून 
काडपाक नाशिल्ली जाल्यार बुद्धाचे सांगणेत इल्लोय अर्थ उरचो नाशिल्लो . ताच्या त्या उपदेशाकडेन 
तशें आसतें जाल्यार , कोणूच गंभीरपणान लक्ष दिवंचो नासलो .कारण , आपले सर्व ' स्व ' दिवन 
उडोवन ( त्याग करून ) ' कांयच न्हय ' असले वस्तू फाटल्यान लागपांत कोणाकूच कसली उमेद 
दिसची नासली . 

म्हणटकूच देवाची दिसपट्टी पुजा करप म्हळ्यार ताका इल्लो इल्लो कुडक्यांनी आपले सुवाधीन 
करून घेवप न्हय . आमचे पुजेचा अर्थ दिसपटें ' स्वार्पण ' करप हो आसा .तिचो अर्थ देव आनी 
आपूण हांच्या मेळपाआड जी कितें आडमेळी येतीत ती काडून उडोवन देवाविशिंची जाणविक 
अंतस्करणांत अदीक अदीक वाडोवन ताची भक्ती वाडीक लावप आनी लोकसेवा , मनाचे बरेपण 
आनी प्रेमभाव ही सोदप . 

उपनिशदां सांगतात घोणवांतल्यान सुटिल्लो तीर जसो आपल्या लक्ष्या भितर पुरायेन रिगून नासो 
जाता ते तरेन मनशान आपूण ब्रह्मांत पुरायेन लीन जावन वचूंक जाय , ब्रह्मा भितर पुराय गुठलावन 
उरिल्ल्याची जाणवीक आसप म्हळ्यार ती निखटी ब्रह्माचेर चित्त एकाग्र करपाचें नाडेपेन्न न्हय . 
अखण्डपणान ब्रह्मांत गुठलायल्लो उरप आनी ते स्थितिची आपणाक जाणवीक आसप हो आमचे 
मनशाचे जिणेचो हेतू आसूंक जाय . आमच्या सगळ्या विचारां आनी कृती भितर आमी ही अनंताची 
जाणवीक , ताच्या स्पर्शाचो अणभव घट धरूंक जाय .सगळ्यांक पुराय व्यापपी अनंत आनंदाची 
ऊर्ध्या अवकाशांत भरिल्ली नाशिल्ली जाल्यार कोणूच ह्या संवसारांत जगूंक वा हालूंक पावचो 
नासलो . आमच्या सगळ्या कृतींभितर हे अनंत ऊर्येची प्रेरणा आसा हे जाणविकयेन आमकां 
सदांच आनंद जावं ! 

कोणूय घडये अशें म्हणत की अनंत हे आमकां केन्नाच मेळसारकें ना ; तेन्ना तें आमकां आसून 
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नाशिल्लेवरी म्हणूंक जाय . 

हय . हे खरें आसा , पूण केन्ना ? मेळसारकें ह्या उतराचो ‘ हातांत येवं येता तशें धन वा वस्त 
असो जेन्ना अर्थ करूं तेन्ना .तसो अर्थ घेतल्यार अनंत हे असाध्य , अप्राप्य मेळसारकें न्हय , ही 
गजाल आमकां मान्य करचीच पडटली . ताचेच वांगडा आमकां हेवूय ध्यानात घेवचे पडटले की 
मनशाचे अती ऊंच सूख आपली इश्ट वस्तू मेळोवपाच्या प्रयत्नांतूच आसता .तें सूख ती वस्त 
पूर्णपणान प्राप्त जाल्ले अवस्तेत नासता . वस्त मेळोवपाच्या प्रयासांत ती वस्त मेळप आनी ना 
मेळप ह्यो दोनूय अवस्ता सामावतात , आनी त्या वस्तुंचें सूख त्या दोनी अवस्तांचे मदीं उरता .आमकां 
सुख - दिणे अशे जे विशय- भोग आसतात तांच्यांतलें सूख एकफावट भोगले म्हणटकूचं तें चालू 
दवरपाची तांक त्या विशयांत उरना . पृथ्वीचो उपग्रह जो चंद्र ताचे भाशेन . विशय एक फावट 
भोगले की ते मरणागतीक पावतात . तांचे भोंवतणचे सुखाचे वाय मंडळ चंद्राच्या वायमंडळाभाशेन 
नश्ट जाल्लें आसता . आमी अन्न खावन जेन्ना आमची भूक भागयतांत तेन्ना तें भुकेचे शमन ही 
एक पुराय मेळून गेल्ली , हातांत आयिल्ली वस्त कशी आसता भुकेचे शमन जातकच खावपांत सुख 
उरना . भूक जंवर शमूंक ना , थांबूंक ना तंवर अन्न खावप हे एक सूख आसता .हाचे कारण ह्या 
खिणाक खावपाची कृती ही अनंताक सगळ्या कुशिंनी तेंकलेली आसना , आफुडलेली आसता . 
देखुनच तिच्यांतल्यान सूख ( आनंद ) उत्पन्न जाता . पूण ही खावपाची इत्सा भागोवन , म्हळ्यार 
आमचे भुकेचे शमन करून , जेन्ना सोंपता , फुडें अदीक खावपाची इत्सा जेन्ना आमकां उरना 
तेन्ना , त्या खिणाक ते कृतिचें सुख- दिणेपण नाशें जाता , म्हळ्यार तें सुखय नश्ट जाता . 

आमच्या सगळ्या बौद्धीक विशयांत मात सूख दिवपाचे तांकिच्यो मर्यादो इंद्रियसुखांच्या मर्यादां 
परस व्हड आसतात . हाका लागून बौद्धीक सुखांचो अंत जावपाक कळाव लागता . हेच भाशेन 
मनशाच्या प्रेम भावनेतूय प्रिय वस्त मेळप आनी मेळप ना ह्यो दोनूय गजाली समांतर उरतात आनी 
हाका लागून प्रेमभावनेपसून प्राप्त जाल्ल्या सुखांत एके तरेन अनंताचें सूख आसना .आमच्या एका 
वैष्णव गितांत मोगी आपले प्रियेक सांगता , ' म्हाका अशें दिसता की हांव म्हज्या जल्मापसून तुज्या 
रुपाची सुंदरताय पळेत आयलां . पूण म्हजे दोळे तुजें रूप पळोवंक अजून भुकेल्लेच आसात हजारांनी 
वर्सी जालीं , हांवे तुका म्हज्या काळजाक तेंकून धरलां तरीय आसतना तुका मेळपाची म्हजी इत्सा 
अजून फळादीक जावंक ना . 

ह्या पती वयल्यान आमच्या ध्यानात येवंक जाय की आमी सूख ( आनंद ) सोदतांत म्हळ्यार 
आमी अनंताकूच सोदीत आसांत . गिरेस्त जावंचेलो म्हजो हावेस म्हळ्यार एक थारायल्ल्या दुडवांची 
रकम मेळोवंचो तो हावेस न्हय . तो हावेस अनित्शीत स्वरूपाचो आसता . आमच्या सुखांभितर जी 
खुबूच खिणयाळी सुखां आसतात तीं लेगीत आमकां जाल्ले अनंताचे खिणयाळे स्पर्श आसतात . 
मनशाचे जिणेची शोकान्तिका म्हळ्यार हीच की मनीस , ज्या वस्तूंक सभाविकच मर्यादो आसतात 
तांच्या त्यो मर्यादो अदीक लांबोवंक आनी विस्तारावंक सोदता . तो आपले मर्यादीत लांबायेचे 
निसणीक वोगीच सपणां जोडून ती अनंतामेरेन पावोवपाचो यत्न करता . 

हाचे वरसून उकतें दिसता की आमच्या आत्म्याची खरी इत्सा ताका मेळिल्ल्या सगळ्या वस्तूं 
पेल्यान में कितें अप्राप्त अशें आसा तें मेळोवंचेली आसता . आमच्या आत्म्याभोवतणी स्पर्श करूं 
येतात आनी समजूं येतीत अशो जायत्यो वस्तू पडिल्लयो आसात . तरीपूण तो आक्रोस करीत 
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आसता . ' हे जिनस मेळोवपाची म्हाका आतां उबगण आयल्या . म्हाका आतां ते जाय जें केन्नाच 
मेळना . तें खंय आसा ? तें खंय मेळत ? ' 

मनशाच्या इतिहासांत आमकां सगळेकडेन दिसून येता की त्याग म्हळ्यार सोडून दिवपाची 
भावना . ही आत्म्याची सगळ्यांत खोल अशी एक सत्यताय आसा . खंयचेय एके वस्तूविशीं 
मनशाचो आत्मो जेन्ना म्हणटा , ' म्हाका ती नाका , हांव तिचे परस स्रेश्ट आनी ऊंच आसा ' तेन्ना 
तो आपले भितल्ले सगळ्यांत ऊंच अशे सत्यतायेचो उच्चार करता . तो ती उलोवन दाखयता . हातांत 
बायली घेवन खेळपी भुरगें वाड जावन जेन्ना जाण्टे जाता तेन्ना ताका समजून येता की आपले 
बावले परस आपूण उडोवन दिता . तिचो तें ' त्याग ' करना . एकाद्री वस्त वा वस्तू आपल्यो आसात 
अशें जेन्ना आमी म्हणटांत तेन्ना तांचे संबंदाची आमची धनीपणाची भावनाच दाखयता की 

आपूण 
त्या वस्तूं परस रेश्ट आनी व्हड आसां . आपले परस ल्हान आसलेले वस्तूक बांदिल्लं उरप हे 
मनशाक इल्लंय सहन जायना . हे गजालिची ताच्या मनाक पिडा भोगता . मैत्रेयीक तिच्या घोवान 
आपली धनदौलत दिवन तो जेन्ना घर सोडून वचूंक भायर सरलो तेन्ना तिका अशेच तरेचो अणभव 
आयलो . तिणें घोवाक विचारले , ' ह्यो नश्वर भौतीक वस्तू म्हाका उंचांतली ऊंच वस्त मेळोवन 
दितीत ? ' तिच्या घोवान तिका म्हळे , ‘ ह्यो वस्तू तुका संवसारीक वस्तुंनी गिरेस्त आसलेले बायलेची 
पदवी मेळोवन दीत . ' ' तशें जाल्यार म्हाका कित्याक जाय त्यो ? ' मनशाक जेन्ना आपले आस्पतिचें 
खरें मोल कितलें आसा म्हणपाचे कळटा , तेन्ना ताच्या मनांत ते आस्पती विशीं भ्रम उरना . तेन्ना 
ताका जाणवीक जाता की आपलो आत्मो ह्या वस्तूं परस कितलो तरी ऊंच आनी त्रेश्ट आसा . अशी 
जाणवीक ताका जाली म्हणटकूच तो ह्या वस्तुंच्या बंधनांतल्यान मेकळो जाता . हे तरेन आपले 
धनदौलती परस आपूण ऊंच आनी स्रेश्ट आसां हे जाणविकेन मनशाक आपल्या आत्म्याचो सोद 
लागता आनी शाश्वत जिणेकडेन , आत्मीक जिणेकडेन ताची प्रगती जाता . ही प्रगती त्यागाची 
जायती आवर्तना जातकूच घडून येता . 

' अनंत ' हे साबार आमच्या हातांत आयिल्ली वस्त जावं शकना हे एक निखटें बौद्धीक वा 
तर्कीक विधान न्हय . तें अणभवान सिद्ध जावंक जाय आनी तसो अणभव येवप म्हळ्यारूच पर 
आनंद , सवणे जेन्ना मळबांत उडटा , तेन्ना ताच्या पाखांचे दर एकले हालचालींत ताका अणभव 
जाता की मळबाक अंत ना , आनी देखून आपली पांखां आपणाक केन्नाच त्या मळबा पेल्यान व्हरूंक 
पावची नात . पूण ह्या अणभवांतच ताचो आनंद उरता - वसता . पांजऱ्यात आसलेल्या सवण्याचे 
मळब मर्यादीत आसता . त्या सवण्याचे जिणेक तें घडये पुरोशेंय आसत . पूण आमच्यांनी खात्रीन 
सांगू येत की तें ताका जाय ताचे परस , ताचे गरजेपरस अदीक नासता . देखुनच त्या सवण्याक 
आपले गरजे - मर्याद भितर रावपांत सूख दिसना . ताच्यांत ताका आनंदाचो अणभव येना . 
आनंदाचो अणभव जावंक ताका दिसूंक जाय की जे आपणाकडेन आसा तें आपले गरजे परस खूप 
अदीक आसा . तें आपले जाणविकेचे पेल्यान आसा . अशें ताका जेन्ना दिसत तेन्नाच ताका 
आंनदाचो अणभव येवं येता , ताका सूख मेळू येता . 

हेच भाशेन आमच्या आत्म्याकूय अनंतांत उडप करूंक मेळूक जाय . दर एकल्या खिणाक ताका 
तशे दिसूंक जाय की आपूण अजून मेळोवंचेले वस्तुचे प्राप्तीकडेन पावूक ना , आनी थंय ना 
पावतांतूच चड आनंद आसा . तातूंतच आपलें मेकळेपण आनी स्वतंत्रताय आसा . 
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मनशाचे शास्वत सूख अमकी वस्त मेळोवपांत ना . तें आसा आपणापरस अदीक व्हड अशा 
कित्याक तरी , आपली जीण साबार ओपपांत . आपले जिणेचे मर्यादेपरस अदीक व्हड अशी कसल्या 
तरी विचाराक , कल्पनेक , वा आदर्शाक आपली जीण ओपपांत , समर्पण करपांत , देखीक , 
स्वदेशाचो विचार , मानवतायेचो विचार वा देवाविशिंचो विराच . हे आदर्श वा विचार ताका 
आपलेकडेन आसलेले सगळे कितें तें त्या आदर्शाक ओपपाची प्रेरणा दिता . घडये तो आपले जिवनूय 
तांकां ओपूंक तयार जाता . असो आदर्श आसलोना जाल्यार ताका आपली सगळी खीण दुख्खमय , 
दीन , दळदिरी कशी दिसता . तसो आदर्श आसलो जाल्यार ताची वस्तू विशिंचे आसक्तींतल्यान 
मेकळीक जाता . भगवान बुद्ध , येशू ख्रिस्त वा हेर महामानव हे असले आदर्श वा व्हड कल्पना 
आसात . ते आमचे मुखार सर्वस्व अर्पण करपाच्यो संदी हाडून दवरतात . ते जेन्ना आमचे मुखार 
आपले दैवी ' भिक्षापात्र धरतात तेन्ना आमकां त्या पात्रांत कितेंय पूण घालेबगर रावू नज जाता . 
आनी हे तरेन कितें तरी अर्पण करपांतच आमचें खरें सुख आनी मुक्ती आसता असो अणभव 
आमकां येता हाचे कारण हे अपर्णक्रियेत तिच्यांतले त्याग भावनेच्या प्रमाणांत आत्म्याचे अनंतावांगडा 
मेळप जाता आनी तो सुखावता . 

मनीस पूर्ण ना . तो अजून वाडत आसा . ताची आज जितली वाड जाल्या ती सामकी थोडी 
आसा . मनीस अनंत काळ मेरेन आसा थंयच उरतलो . ताच्यांत कांयच वाड जावचिना , अशी आमी 
जर एक कल्पना करूंक पावले जाल्यार ती एक भयानक नरकप्राय अवस्तेचीच कल्पना जातली . 
पूण अशी कल्पना आमच्यांनी करूं नज . तो जें कितें फुडें जावंचो आसा तातूंतच ताचें अनंतत्व 
भरलां आनी तांतूंतच ताचो सर्ग आनी ताची मुक्ती आसा . मनशाचें वर्तमान खिणाचे आयुश्य 
कसली तरी वस्त मेळोवपांत आनी ती भोगून उडोवपांत सोंपता . पूण ताच्या भविश्य काळांतल्या 
अनंत तत्वाक कसले तरी केन्नाच मेळची ना अशे वस्तुची भूक लागिल्ली आसा . ती वस्त ताका 
पुरायेन केन्नाच प्राप्त जाय सारकी ना . आनी अशी ती आशिल्ल्यान ती वचत म्हणून वा ती 
गेल्ल्याचे ताका केन्नाच दुख्खच जाय सारकें ना . 

आमचे जिणेचे अंत आशिल्ले तोंक वा ध्रुव आमच्या गरजांच्या जगांत ध्रुवता . थंय मनीस 
खावपाक अन्न आनी आंग धांकपाक वस्त्र मेळोवपाक वावुरता . ह्या प्रदेशांत म्हळ्यार प्रकृतिच्या 
- निसर्गाच्या - नीज म्हणटात ताच्या राज्यांत मनशाचें कामूच आसता , आपल्यो गरजेच्यो वस्तू 
मेळोवन तांचो सांठो वा सुगुरवो करचो . प्राकृतीक मनीस हो आपली आस्पत आनी तांतूतल्या 
वस्तुंचो सांठो करपाच्या कामांत गुल्ल जाल्लो आसता . 

पूण गरजेच्यो वस्तू मेळोवपाचें मनशाचे काम ताच्या गरजांनी मर्यादीत केल्ले आसता . एकाद्री 
वस्त आमी जी मेळयतांत ती तिचे गरजेच्या प्रमाणांत ; देखीक , एकाव्या आयदनांत आमी उदक 
कितले ओततांत ? तर त्या आदयनाचो जितलो थाव आसत तितल्या प्रमाणांत . आमी जे अन्न 
खातांत त्या अन्नाकडचे आमचे नातें तें अन्न खावंचे पुरतेंच आसता . घरा वांगडचे नातें त्या घरांत 
रावपापुरतेंच आसता . एकाद्री वस्त आमचे गरजेक जिस्त उपकारा पडली म्हणटकूच आमी आमचो 
फायदो जालो म्हणटांत . म्हळ्यार , एकाद्री वस्त मेळोवप हे फकत आमचे गरजेपुरतेच आशिल्ल्यान 
तें मेळोवप अंशीक वा अपुरें अशेंच म्हणूंक जाय . तें हेर दुसरे तरेचे आसूंच नज . देखून 
मेळोवपाची वस्त वा ती मेळोवपाची इत्सा ही आमचे सान्त म्हळ्यार अंत आशिल्ले मर्याथीत 
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जिणेतलीच एक गजाल आसा . 

पूण अनंताकडेन आमचे जिणेची जी कूस वळलेली आसा ती खंयचेच भौतीक वस्तूची प्राप्ती 
सोदिना . ती सोदता मेकळेपण आनी खोस . थंय गरजांजें राज्य सोंपता . थंय आमचे काम वस्तू 
मेळोवपाचें नासता . तें आसतां आमी कितें तरी जावं . हे जावप कसलें ? किर्ते ? तें आसता 
ब्रह्मावांगडा एक जावप , ब्रह्मरूप जावप . अनंताचो प्रदेश एकत्वाचो , एकरूपाचो प्रदेश . देखून 
उपनिशदां आमकां सांगतातः ‘ मनशाक देवाचें गिन्यान जाता तेन्ना तो खरेलो मनीस जाता . ' 
म्हळ्यार हांगा जी गजाल सांगल्या ती कितेंतरी जावपाची . कसलीय वस्त मेळोवपाची न्हय . 
शब्दांच्या अर्थांचें गिन्यान जालें म्हणटकूच उलोवपांतली तांची भरताड उणी जाता . मूळ विचार वा 
कल्पना हांचे वांगडा शब्द एकरूप जालो की त्या शब्दाक खरेपण येता , ताका मंत्राचे सामर्थ्य 
चडटा . अस्तमते कडल्या लोकांनी परमेश्वराक आपलो ‘ बापूय ' लेखून ताचे वांगडा आशिल्लें आपलें 
एकपण धिटायेन सांगतल्या पुरूशाचो - ख्रिस्ताचो - स्विकार जरी केला आसलो तरी अस्तमतेकडलो 
लोक अजुनय ते कल्पने वांगडा - देव आनी मनीस हांचे एकात्मतायेचे कल्पने वांगडा - खऱ्यांनी 
सहमत जावंक ना . अनंततत्वांत आप - विसर्जन करूंक जाय . ताचे वांगडा सारूप्य आनी सायुज्य 
साइंक जाय ही कल्पना तांकां ( अस्तमतेकडल्यान लोकांक ) अजून सारकी पढूंक ना . मनशान देव 
जावप हे कल्पनेचो वास लेगीत तांकां सोंसना . हे कल्पनेक ते पाखंड म्हणटात . तिका ते पवित्रतायेचें 
विडंबन समजतात . 

ख्रिस्तान निर्विकल्प परमत्वाची ( टथतणदिठ गज्ञञत्थट्टठट्ठठत्दृठ ) ची कल्पना आपल्या लोकांक 
खात्रीन उपदेसूक ना . ख्रिस्ती गूढवाद्यांनीय घडये ती कल्पना पातळवंक ना . पूण आयच्या 
अस्तमेकडल्या ख्रिस्ती जगांत हे कल्पनेन मूळ धरून तिचो व्हडलो रूख जावन ती फोफावल्ली दिसता . 

पूण पूर्वेकडल्या शाण्या मनशांनी ईश्वराली जोड ही एकाद्रे भौतीक वस्तूचे जोडी सारकी आसा 
अशें केन्नाच मानले ना . हे तरेन परमेश्वर जोडून ताचो उपेग कसल्या तरी मनसीक विकासाच्या 
हेतूखातीर करचे अशें उदेंतेच्या तत्त्ववेत्त्यांनी केन्ना सांगले ना . देवासारके आपणे पूर्ण जावचे हाचो 
चडांत चड हावेस मनशाक धरूं येता . निसर्गाच्या राज्यांत विविधतायेन भरिल्ले प्रकृतिच्या प्रदेशांत 
मनशाची वाड जाता ती ताणें जोडिल्ल्या भौतीक वस्तुंनी , म्हळ्यार धनान . पूण एकत्वाच्या 
अध्यात्मीक प्रदेशांत ताची जी वाड जाता ती ताच्या आप - विसर्जनान , ताणें अणभविल्ले एकात्मतायेक 
लागून . फाटी सांगिल्लंच आसा की एकाद्रे ( भौतीक ) वस्तुची जोड जावप म्हळ्यार ती एक अपुरी , 
अपूर्ण अंशीक गजाल आसा . ती जोड म्हळ्यार मनशाची त्या वेळची गरज भागोवप . पूण कितें तरी 
जावप म्हळ्यार एक पूर्णावस्ता आसा . तिचो संबंद आमचे पूर्णावस्तेकडेन उरता . तें जावप आमचे 
गरजेंतल्यान स्फुरना . ताची प्रेरणा मनशाक ताची अमरतत्वाकडेन जी सरूपताय आसता तिच्यांतल्यान 
मेळटा . हे पूर्णावस्तेचे तत्व मूळचेच मनशाच्या आत्म्यांत वसत आसता . ताचो अणभव येवप 
म्हणचेच पूर्णावस्तेक पावप . 

हय , आमकां ब्रह्मच जावंचें आसा , ही गजाल खरी आसा . हे सांगपाक आमी अणमणपाची 
गरज ना . सगळ्यांत ऊंच पांवड्याची पूर्णावस्ता आसा ती जर आमी मेळोवं शकलेनात जाल्यार 
आमची जीण अर्थ - हीण जाय . आमचें एक ध्येय वा लक्ष्य कितें पूण आसा जायत , आनी आमी तें 
केन्नाच मेळोवं शकनात अशी खरी गजाल आसत जाल्यार तें लक्ष्य वा ध्येय आमचे ध्येय वा लक्ष्य 
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म्हणप चुकिचें जातले . 

पूण आमचे खरेलें ध्येय तेंच आसल्यार ब्रह्म आनी आमचे जणीक जीवन हांच्यांत कांयच फरक 
ना अशें आमच्यांनी म्हणूं येत व्हय ? फरक आसा ही गजाल सामकी उकती आसा . ह्या फरकाक 
तुमी कितें जाय तें नांव दियात . ताका भ्रांत , माया , अज्ञान वा दुसरें कितेंय म्हणात . तो फरक थंय 
उरताच . भ्रम म्हळो तरी तो भ्रम ह्या रूपान खरोच आसता . ब्रह्म हे ब्रह्मच आसा . पूर्णावस्तेची 
मर्यादविरयत जी कल्पना ती ब्रह्म ना पूण आमी मात में किर्ते आसात तें आमर्चे खरें न्हय . आमी 
अदीक अदीक चडट्या प्रमाणांत आमच्या खऱ्या रूपाक पावतांत . आमी ब्रह्म जावपाच्या मार्गार 
आसांत . अनंत ' आसप ' आनी अनंत ' जावप ' हांच्यांतलें नाते हे एक अनंत प्रेमलीलेचे नातें आसा . 
ह्या गूढाचे खरीक एक शास्वत सत्याचो आनी सुंदरतायेचो झरो व्हांवता आनी तो ह्या अफाट 
संवसाराचे निर्मितीक चलूंक नेट आनी जगूंक जीवन दिता . 

व्हांवत्या झऱ्याच्या संगीतांत हे खोस -दिवपी आश्वासन भरिल्ले आसा - हांव समुद्र जातलो हातूंत 
गर्वान भरिल्ली बडाय ना . हातूंत खरी नमळाय भरल्या . कित्याक , तर तें सादें सरळ सत्य आसा . 
झऱ्याक वा न्हंयेक दुसरी कसली गती वा विकल्प ना . तिच्या दोनी तडींचेर शेतां आनी भाटां , रानां 
आनी वनां , खेडी आनी गांव सवल्यात . तांची ती न्हंय जायत्या परिंनी सेवा करता . तांच्यांतली 
घाण आनी अळशीक धुवन व्हरता आनी तांकां निर्मळ करता . तांकां ती अन्न दिता . आनी तांणी 
तयार केल्लो माल वेगळ्या वेगळ्या सुवातांनी व्हरून सोडटा . पूण तिचे ह्या सगळ्यां कडचे नाते हे 
कांय मर्यादीत काळापुरतें अपुरे आनी अंशीक आसता . ती तांचे मदीं कितलीय जरी घुटमळ्ळी तरी 
ती तांचे पसून खरेपणान वेगळीच उरता . तिका एकाद्रो गांव वा शार , रान वा वन जावंक येवंचें 
ना . 

पूण तिच्यान समुद्र जावं येता , इतलेंच न्हय , तर ती समुद्र जाता . ल्हान ल्हान व्हावत्या उदकाचें 
त्या धीट आनी अफाट समुद्रालागीं नातें आसता . ती उदकां वाटेत लागतल्या हजारांनी वसतिंच्या 
मदल्यान फुडें सरतात आनी निमाणे कडेन समुद्रांत रिगली म्हणटकूच तांचो प्रवास सोंपता . 

न्हयेच्यान समुद्र जावं येता , पूण तिच्यान समुद्राक आपलो एक फांटो वा पोय करूं नज . 
दैवगतीन ते न्हंयेक वाटेत एक उदकाचो मोटो विस्तार वा एकानें चड व्हड अशें सरोवर लागलें , 
आनी ती ताचे भितर रिगून सांगूक लागली की समुद्र हो आपलेच एक आंग आसा ; तर आमी तिचे 
सांगणेचे खरेपण धरिनात . आमी जाणांत की तिचो प्रवाह अजून आपली वाट सोदीत आनी चलत 
आसा . तो जेन्ना अखेरेक समुद्रांत रिगतलो तेन्नाच ताका शांती मेळटली . ते फुडें भेटल्या समुद्राक 
ते न्हंयेच्यान शीम -मेर घालून मर्यादीत करूं नज . हे देखीवयल्यान आमच्या आत्म्याच्यानूय , न्हंय 
समुद्र जाता ते भाशेन , फकत ब्रह्म जावं येता . हेर सगळ्या वस्तूंक आमच्या आत्म्याच्यान 
खंयच्याय एका आंगान स्पर्श करूं येत , आनी मागीर तिका फाटी सारून फुडें सरूं येता . आत्म्याक 
जेन्ना ताच्या निमाण्या स्वरूपाची भेट जाता , तो जेन्ना आपल्या निमाण्या मुक्कामाक पावून ब्रह्मांत 
थीर आनी शांत जाता तेन्ना ताच्या सगळ्या हालचालींक एक हेतू प्राप्त जाता . हो ब्रह्माचो अनंत 
महासागरूच ताच्या अनंत हालचालींत अर्थ ओतता . ब्रह्माची पूर्णावस्ता ही ताच्या अर्दुकुट्या 
हालचालींक सुंदरतायेची भावना ऑपता , आनी ते भावनेची अभिव्यक्ती , तिचें उक्तावप तो 
आपणालें काव्य , नाट्य , वा कला हांचे वाटयां करीत रावता . 
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कवितेत कसली तरी एक पूर्ण रूप आशिल्ली कल्पना ते कवितेक स्पर्श करीत आसता . 
वाचप्याक जेन्ना कवितेक व्यापून आसलेली ती कल्पना समजून येता तेन्ना ते कवितेच्या वाचपापासून 
ताका खूब आनंद जाता . कल्पनेचो दर एक कुडको सगळे कल्पनेच्या उजवाडान उजळलेलो आनी 
अर्थान भरिल्लो जावन उरता . पूण कविता जर आपली पुराय कल्पना आपल्या कुडक्यां भितर 
उकती करिनासतना एकासारकी लांबत रावली आनी आदल्यान मदल्यान एकाद्रो सुंदर विचार संदर्भ 
वा अनुसंधान नासतना , फाटलो फुडलो संबंद दवरिनासताना प्रकटावंक लागली तर ती वाचप्याक 
वाज हाडटा आनी ताका ती उपेग नाशिल्ली आनी अर्थहीण दिसूंक लागता . आमच्या आत्म्याची 
प्रगती ही कवितेसारकी आसा . तांच्यातूय एक अनंत अशी आनी साबार कल्पना आस्पावल्ली 
आसता . ते कल्पनेचो वोध आपणाक जालो म्हणटकूच आपल्या सगळ्यो हालचाली वा कर्मी अर्थवंत 
आनी आनंददिणी जातात . पूण ह्यो हालचाली वा कर्मी जर आमी ते कल्पनेच्या अनंततत्वापासून 
वेगळायलींत , जर आमकां ताच्यांत अनंत शांती दिसली ना , फकत अनंत हालचालीच दिसल्यो , 
अनंत गतीच दिसल्यो जाल्यार आमचे जीवन आमकां एक भयानक आनी प्रचण्ड अ - मंगळ आनी 
अ - शिव वस्त कशें दिसूंक लागतले आनी ते थांबनासतना एकासारकें अनंत अर्थहीणतायेचे दिकेन 
धांवता काय अशें आमकां दिसूंक लागतले . 

आमच्या भुरगेपणांत आमकां शिकोवंक एक मास्तर येतालो . ताची म्हाका याद आसा . तो 
आमकां संस्कृत व्याकरणाचे पुस्तक सगळ्याचे सगळे तोंडपाठ करूंक लायतालो . त्या पुस्तकांत 
चिन्नाचो उपेग केल्लो आसलो . पूण त्या चिन्नाचो अर्थ मास्तर आमकां स्पश्ट करून केन्ना 
सांगनासलो . दिसां फाटल्यान दीस वतालेत आनी आमी कसले तरी अनवळखी 

वस्तू 

खातीर 
एकासारके परिस्रम करताले . म्हणटकूच आमची अवस्ता थेट त्या एका दुख्खवादी तत्वगिन्यान्यासारकी 
( ख्ठथथड्ढणड्डथद ) जाताली . त्या तत्वगिन्यान्याक संवसारातल्या विसव घेतलेबगर चलतल्या कर्मांची 
गतीच फकत दिसताली वा तो तितलीच पळेतालो . पूण ताका पूर्णावस्तेतली सासणाची थंडाय 
केन्नाच दिसनासली वा ती पळोवपाची बुद्द जायनासली . तशेच ते शांतीतल्यान ती कर्मी आपलो 
समतोल आनी सुमेळ कशे तरेन मेळयतात तेंय ताका दिसनासलें . आमचे जिणेचे वा जिणेंतलें सत्य 
होलमल्ले नासता . आमी नर्तकिच्या मुद्रा - अभिनयाकडेन , हावभावाकडेन पळेतांत आनी मनांत 
कल्पना करतांत की तिच्यो त्यो सगळ्यो हालचाली तिच्या आंगावयल्या वस्त्रांचे निश्ठूर ओडाताणीक 
लागून जातात . हाचे कारण , ज्या शास्वत अमर अ - विसव सुरांनी तिच्या अभिनयाक जल्म दिल्लो 
आसता ते सूर 

तें तें शास्वत संगीत आमचे कान आयकनात , इतले ते भेरे जाल्ले आसतात . नर्तकिचो 
अभिनय ल्हवू ल्हवू करून एकासारको त्या संगीताचे पूर्णावस्तेक वचून मेळटा आनी पावला 
कणकणी निर्माण जाल्ली हालचाल आनी मुद्राअभिनय ही त्या संगीताक ओंपलेली एक भावांजली 


आसता . 


आनी आमच्या आत्म्याचे सत्य म्हणटात तें हेच आनी होच ताचो आनंद . आत्म्याचो एकासारको 
ब्रह्मामेरेन विकास जायत रावप , ताच्यो सगळ्यो हालचाली वा कर्मां ही हे एके अंतीम गजालिची 
अवस्तांतरां आसप आनी ताची सगळी निर्मणी ही त्या पूर्णावस्तेच्या परमतत्वाक ओपलेली पुजेद्रव्यां 
म्हळ्यार पुजेचें साइत्य आसप हेच आमच्या आत्म्याचे निमाणे आनी परम आनंद - दिणे सत्य . 

उपनिशदांत एक ध्यानांत धरिसारकें वचन सांगलां : ' हांव अशें समजतां की हांव ताका 
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( परतत्वाक , परब्रह्माक ) बरे तरेन वळखतां वा हांव ताका निखटो वळखता . हाव अशय समजता 
की हांव ताका वळखना . ' 

गिन्यानाची जी कितें प्रक्रिया वा करामत आसा ते प्रक्रियेन वा करामतीन तें अनन्त तत्व 
आमकां केन्नाच वळखूक येवचेंना . पूण जर तें सामकें आमचे जाणपाचे तांकीभायले आसते तर तें 
आमकां अर्थहीण अशी , कांयच न्हय अशी वस्त जातली आसली . पूण खरी गजाल अशी आसा की 
आमी ताका जाणिनात आनी तरीय आसताना आमी ताका जाणतांत . 

हीच गजाल उपनिशदांतल्या दुसऱ्या एका वचनांत सांगिल्ली आसा - ‘ आमची उतरां ब्रह्माची 
वर्णना करूंक फुडें सरतात ; पुण पुराय गोंदळून फाटी सरतात . तीच गत आमच्या मनाचीय जाता ; 
पूण जो कोण ताका ताच्या आनंद - रूपांत वळखता तो मात असल्या गोंदळांत पडनासतना 
भंयभिरांत धरिनासतना ताका पळेता . ' 

बुद्दीच्या मार्गान जाल्ले गिन्यान हे अपूर्ण , अंशीक आनी कुडक्या कुडक्यांनी जाल्लं गिन्यान 
आसता . कारण आमची बुद्द म्हळ्यार एक साधन , आमच्या कुडीचोच एक वांटो आसा . तिच्यान 
आमकां अशे गजालिंचेंच गिन्यान दिवं येता ज्यो कुडके करून , विकसून पळोवं येतात , म्हळ्यार 
जांची विकसावणी करूं येता ; जांच्या गुणांची वर्गावणी करून तांच्या पती करून ते थोडे थोडे करून 
समजून घेवं येतात . पुणून ब्रह्म हे पूर्ण आसा , अखण्ड आसा , देखून जें गिन्यान कुडक्या 
कुडक्यांनीच जावं येता , जें अंशीक तरेनूच , वांट्या - वांट्यानीच जावं येता तें तसलें गिन्यान कुडके 
करूंक ना येवपी पूर्ण आनी अखण्ड ब्रह्याचें गिन्यान जावं नज . 

पूण ब्रह्माची , परमात्म्याची वळख आनी गिन्यान आमकां आनंद आनी प्रेम हांचे वाट्यां जावं 
येता ; कारण आनंद म्हळ्यार पूर्ण गिन्यान , संपूर्ण जिणेची पुराय वळख , एक पूर्ण अणभव . 
आमची बुद्द आमकां गिन्यान मेळोवपाचे वस्तू पासून वेगळायता . पूण प्रेम ( वा आनंद ) ते वस्तू 
वांगडा एकरूप जावन आमकां तिचें गिन्यान दिता . असले तरेचें गिन्यान हे त्याच खिणाक अचकीत 
जाल्ले आसता . तें कसल्याच माध्यमाबगर , मध्यस्ताबगर जाल्ले आसता . ह्या गिन्यानांत कसलोच 
दुबाव उरना . हे गिन्यान आत्मगिन्याना सारकेंच आसता - ताच्याकूय अदीक लागाशिल्ले म्हळ्यार 
जाता . 

देखून उपनिशदां सांगतात की मनशाच्या मनाक ब्रह्माचें गिन्यान जावप अशक्य आसता . तांचे 
गिन्यान फकत ताचेपासून जो आनंद जाता वा ताचे विशीं में प्रेम दिसता ताचे वाटयांच जावं 
शकता . दुसरे तरेन सांगचें म्हळ्यार आमी जेन्ना आमचे जिणेचो ब्रह्मावांगडा पुराय एकचार 
सादतात , ताच्यांत पुराय मेळून वतांत , तेन्नाच आमकां ताची वळख आनी गिन्यान मेळटा . आमी 
आमचो पिता जो परमात्मो ताचे वांगडा एक जावंक जाय , ताच्या रूपाक मेळूक जाय , आनी ताचे 
सारकें पूर्ण जावंक जाय . 

पूण हे कशें जावं शकत ? अनंताचे पूर्णावस्तेत ल्हान - व्हड अशे मान आसूं नज . ब्रह्म जावंची 
प्रक्रिया ही वळीवळीन जावंची प्रक्रिया न्हय . कारण , ब्रह्म हे निखटें ब्रह्म आसना . ताच्यांत चड 
थोडे अशें परिमाण नासता . 

परमात्म्याचो आमच्या अंतरात्म्याभितर साक्षात्कार जावप ही एक संपूर्ण आनी अखण्ड अशी 
अवस्ता आसा . ती केन्ना नासली अशी कल्पनाच करूं नच . ही अवस्ता आमचे मर्यादीत शक्तीचेर 
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अवलंबून ना . ती आमी वळीवळीन , हळुहळू . थोडी थोडी प्राप्त करतात अशें म्हणूं नज . आमचो 
परमात्माकडचो संबंद हो आमचे कर्तृपदशेचेर आधारून आसलेली गजाल आसती जाल्यार तिचे 
खरेपण कशें धरूं येते ? तिचो आमकां आधार कसो मेळू शकतो ? 

आमचे भितर अशें एक तत्व आसा जें थळ आनी काळ हांचे पेल्यान उरता . थंय उत्क्रांतिचे दुवे 
एकतायेंत आनी एकरूपांत लिपून गेल्ले आसतात . आत्म्याच्या त्या सासणाच्या सुख - धामांत परमात्म्याचो 
साक्षात्कार ही एक पूर्ण आनी स्वयंसिद्ध अशी गजाल आसा . देखून उपनिशदां सांगतातः ‘ जो हे 
सर्वकाळ सत्य आसलेलें ब्रह्म वळखता , जो हे सर्व - जाणपी आनी आंरभ वा अंत नाशिल्ले ब्रह्म 
आपणाभितर आशिल्ले अणभवता , आनी जाका खबर आसा की तें ब्रह्म आकाशावरी आपले 
अभ्यंतर आपल्या आत्म्यालें अंतरिक्ष व्यापून उरिल्लें आसा तो आत्मवान मनीस आपणाक इश्ट 
आसलेल्या सगळ्या वस्तुंचो खोसदिणो आस्वाद वा रूप त्या सर्व - जाणपी ब्रह्मावांगडा एकरूप 
जावन घेवंक पावता . ' 

हो आत्मा - परमात्म्याचो एकचार ही एक आपशींच सिद्ध आनी नित्य अशी गजाल आसा . 
परमात्म्यान स्वताच आमच्या मनशांच्या आत्म्याची आपली परिणयाची व्हंकल म्हणून , निवड 
केल्या आनी तांचे शुभ - लग्नाच्या गंभीर मंत्रांचो उच्चार जावन गेला - ‘ म्हजें हृदय हे तुजें हृदय 
जावंदी ' ' यदस्तु हृदयं मम तदस्तु हृदयं तव ' ह्या लग्न कार्यांत उत्क्रांतिच्या तत्वांक पुरयत म्हणून 
वावुरचेली गरज ना . एष ' म्हळ्यार ' हो ' ह्या उतरा वगर जाची वर्णना दुसरे भाशेन जायना असो 
हो नांव नाशिल्लो पुरूश - अशे तरेचे ‘ अनिर्वचनीय ' उतरांनी सांगूक येनाशिल्लं हे आसप वा 
अस्तित्व . हे सदासर्वकाळ आमचे भितर आमच्या अभ्यंतरांत - वास करून आसता . हे वा हो 
म्हळ्यार ‘ एष ' हो ' हो ' त्या दुसऱ्या ' हा ' चे परम धन . हो ' हो ' त्या दुसऱ्या ' हा ' चो परम 
आनंद . हाचे कारण हे शुभ लग्न काळातीत अशा काळांत घडून आयिल्लें आसा . आनी हे फुडें तांचे 
प्रितिची अनंत लीला वा खेळ चलतले आनी विकसतले . जाची सासणाच्या काळाखातीर प्राप्ती जाली 
ताचो आतां थळ आनी काळ हांच्या मेरांभितर आनी तांच्या अनुबंधनांत , तांच्या शिमांभितर सुख 
- दुख्खाच्या मुंवळ्यांतल्यान ह्या लोकांत आनी दुसऱ्या लोकांत अनुरोध करपाचो आसा , अणसर 
करपाचो आसा . ताचे फाटल्यान आतां वचपाचें आसा . मनशाच्या आत्मारूपी व्हंकलेक हे जेन्ना 
समजता तेन्ना ती ( तो आत्मो ) आनंतनिर्भर आनी शांत जाता ... न्हंय ही एका तोंकान समुद्राक 
मेळिल्लीच आसता . पूण दुसऱ्या तोंकान ती एकासारकी ताका मेळपाचे , ताचे सरी व्हावन वचपाचे 
इत्सेन फुडें सरतच आसता . तेच भाशेन मनशाचो आत्मो हो संवसारांत उरूनूय परमात्म्याक मेळिल्लो 
आसता . एका तोंकान सासणाची थंडाय आनी पूर्णावस्ता . दुसऱ्या तोंकाक अखण्ड - अविराम गती 
आनी परिवर्तन म्हळ्यार वदलप जेन्ना तिका - न्हंयेक म्हळ्यार आत्म्याक - समजून येता की 
आपली ही दोनूय तोंकां अविभक्तपणान , अखण्डपणान तोडूंक नाशिल्ले संसले अवस्नेत जोडिल्ली 
आसात तेन्ना तिची खात्री जाता की हो संवसार म्हळ्यार आपले हकाचे घर आनी प्रपंच , कित्याक 
तर त्या संवसाराचो धनी जो परमात्मो -तिचो स्वामी आनी वर - ताचे वांगडा तिचें - आत्मोरूपी 
व्हंकलेचे दुसऱ्या तोंकाँक शास्वत नातें जडलेलें आसता . हे कळून येतकूच तिची सगळी कर्मी ही 
प्रेमान आनी भक्तीन उत्स्फूर्त जाल्ली , फुरफुरून आयिल्ली सेवा - कर्मां जावन वतात . आतां जिणेतले 
कश्ट आनी अडचणींक ती तांचेर जैत जोडचे भावनेन हांसत हांसत तोंड दिता - कारण तिका 
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आपल्या प्रियतमाकडसून व्हडविकायेक पावोवपी प्रेमाचो उपहार - मोगाची तस्त्रीप - मेळोवंचो 
आसता . पूण जर ती ( आत्मो ) हटान , बळयांच अज्ञात रावली . काळखांत रावली , आनी आपले 
रूप तिणे आपल्या पदरांत लिपोवन दवरलें . तिणे आपल्या स्वाम्याक वळखलें ना , आनी फकत 
भोंवतणचो प्रपंच तितलोच पळयलो , पूण त्या प्रपंचा वांगडा आसलेलो आपल्या स्वाम्याचो , 
धनीपणाचो संबंद जाणलो ना जाल्यार तिका ( आम्याक ) ह्या संवसारांत आपल्या हकाचें , राणयेचें , 
स्वामिनिचे स्थान मेळचे बदला सेवा - चाखरी करपी दासिचें , वावराडेचें स्थान घेवन रावचें पडटलें . 
तिचे मन सदांकाळ दुबावांत उरतलें . ती दुख्खान आनी निर्छणेन दुकां खाळीत रावतली . ती 
उपासमार , कश्ट आनी भंय हांच्या जंवजाळांत पडून धुवत उरतली . ' दौर्भिक्ष्यात् याति दौर्भिक्ष्यम् 
क्लेशात् क्लेशम् , भयात् भयम् ' . 

सणानिमतान आदले राती एकठांय जमिल्ल्या लोकांच्या बोवाळांत फांतोडेच्या पारा म्हज्या 
कानार एका गिताच्यो कांय वळी कानार पडिल्लयो ताचे गोड म्होंवें संगीत हांव केन्नाच विसरोंना . 
' व्हडेकारा , व्हडेकारा ! म्हाका पेले तडीक व्हर ' हे आसले ते सूर . 

आमच्या अनेक कार्यांच्या आनी कर्माच्या बोवाळांतूय आमकां हेच सूर आयकूक येतात . 
' म्हाका पेले तडीक व्हर ! ' फेरीवालोय आपल्या गिरायकांक आपलो माल विकता आसताना हे मोव 
म्होंवे सूर गुणगुणटाः ‘ म्हाका पेले तडीक व्हर . ' 

ह्या उतरांचो अर्थ कितें ? आमकां दिसना आमी अजून आमच्या मुक्कामाच्या थळाक पावूक 
नात . आमी हेवूय जाणांत की आमच्या सगळ्या कश्टांनी आनी स्रमांनी लेगीत आमी त्या थळाक 
पावचेनात - आमचे उद्दिश्ट आमकां मेळचेंना . आपल्या खेळण्याचो वाज आयिल्लया भुरग्यावरी 
आमचे काळीज रडत आसता . ' हे नाका ! हे नाका ! ' पूण तें दुसरें जें जाय तें आसा खंय ? ती पेली 
तड आसा खंय ? 

आमचे कडेन आसलेल्या वस्तुं परस ‘ तें ' वेगळे आसा काय ? आमी जे सुवातेर आसांत 
सुवातेचे पेल्यान तें आसा व्हय ? आमच्या सगळ्या कामांतल्यान आमी विसव घेतलो तर तें आमकां 
मेळटलें काय ? आमच्यो सगळ्यो जापसालदारक्यो आमी सोडून दिल्यो जाल्यार ताची प्राप्ती आमकां 
जायत व्हय ? 

ना ! अशें कशेंच जावचें ना ! आमचे उद्दिश्ट आमकां आमच्या तरेकतरा कामांभितरूच सोदूंक 
जाय . आमी जंय उबे आसात थंय सावनच आमी ' पेले तडी ' खातीर आक्रोस करतांत . 

म्हणूनच 
आमचे ओंठ जेन्ना आमच्या काळजांतली आस्त पुटपुटटात , आपणांक पलतडी घेवन वच म्हणून 
प्रार्थना करतात , तेन्ना आमचे कामांत गुल्ल आसलेले हात काय रिते नासतात . 

खरेपणान तर , आरे म्हासागरा , तुजी आयली तड आनी पेली तड तुजे भितर एकूच आनी 
अभिन्न आसता . हांव तुका म्हजो म्हण जेन्ना म्हणटां तेन्ना ती दुसरी तड महाकविल्यान आभा TRE 
पयस आशिल्ली कशी दिसता ; आनी म्हजे जे भितर सदांच वसपी म्हनी पाविस्ता म्हज्या 
अणभवाक ना आयिल्ल्यान म्हणें काळीज ते दुसरे तडी खातीर . अ - थका आक्रोस करता . म्हजे 
जिणेंत उत्पन्न जाल्ले हे विखंडपण म्हजें ' हे ' आनी म्हजें तें ' तुज्या प्रेमाने आनी भक्तीन कडून 
वचून अखण्ड आनी अ -विंगड जावंची वाट पळेता . 

रात आनी दीस म्हजो हो ' अहम् ' आपलें खाशेलें अशें , जाका तो आपले म्हणं शकत अशें , घर 
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आसचें म्हण वावुरता आनी कश्ट करता . आरे रे ! पूण ताच्या त्या स्रमांक आनी कश्टांक पारावार 

जो मेरेन तो आपलें घर में तुजें घर म्हणून वळखना तों मेरेन ताच्या वळवळ्यांक अंत ना . तशें 
जायसर , म्हळ्यार ताच्या मनाक तो बोध वा जाणवीकाय जायसर तो कश्ट उपशीत रावतलो 
आनी ताचें काळीज आक्रोस करीत रावतलें , ' व्हडेकारा , व्हडेकारा ! म्हाका पलतडी व्हर ! ' ज्या 
खिणाक हे ' म्हजें ' घर ' तुजें ' घर जातले त्याच खिणाक हांव - म्हजो अहम् - पलतडी पावतलो 
आनी म्हज्या घराच्या पोरन्या वणटी भितरूच म्हाका म्हज्या आत्म्याक तुज्या नव्या घरांत 
आशिल्ल्याचो नवो अणभव येतलो . ह्या म्हज्या ‘ अहमा ' क शांती ना , स्वस्तकाय ना , तो अशे 
तरेची वस्त मेळोवंक सोदता ती ताच्या आत्म्याकडेन समरस जाय सारकी ना ; जी ताचेकडेन , ताचे 
म्हऱ्यांत सासणाची रावंक शकना . जे सगळ्यांचे आसा ताका वेंग मारून ते ' म्हजें ' म्हणपांत तो 
संवसाराक दुखयता , आनी रडूंक लागताः “ म्हाका पलतडी व्हर ! ' पूण जे घटकेक तो म्हणूं शकत 
की म्हजो सगळो वावर , म्हजें सगळे कितें तें ' तुजेंच ' आसा , ते घटकेक सगळे कितें यथास्थीत 
उरुनय ताका अणभवतलें की तो पलतडी पावलो . 

आरे ह्या ‘ म्हजें ' आसलेल्या ' तुज्या ' घरांत न्हय जाल्यार तुका हांव आनी खंय मेळटलों ? आरे 

म्हजो ' आसलेलो वावर ' तुजोच ' जालेबगर तुजे वांगडा सहकार्य करप म्हाका कशें जमतलें ? 
हांवें म्हजे घर सोडलें म्हळ्यार हांव तुज्या घरा पावना . हांवें म्हनें काम थांबयलें म्हळ्यार हांव तुज्या 
कामांत सहकार्य करूं शकना . कारण तूं म्हज्यांत रावता आनी हांव तुज्यांत उरतां . म्हजे बगर तूं 
आनी तुजे बगर हांव म्हळ्यार कांयच न्हय ! 

देखून आमच्या घराभितरल्यान आनी आमच्या वावरांतल्यान प्रार्थना फुरफुरुन येताः ‘ म्हाका 
पलतडी व्हर ! ' कारण तो महासागर हांगाच हेलावता आनी ताची ती पेली तड जंय आमी पावूक 
सोदतांत ती हांगाच हेच तडीक आसा - हांगाच , ह्या वर्तमान , चलत्या खिणाक , हांगाच आनी 
आतांच ! 
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रवीन्द्रनाथांची वाड उपनिषदांच्या संस्कारांत जाल्ली . ते एक मंत्रद्रश्टे कवी 
आशिल्ले . “ ईशा वास्यम् इदम् सर्वम् यत्किंच जगत्यां जगत् " - संवसारांत जें 
कितें जल्मा येता , जियेता आनी मरता , जें कितें अव्यक्तांतल्यान उकतें जाता 
आनी आशिल्ले तशें अव्यक्तांत वता तें ईश्वराचेंच सत्यम् शिवम् आनी सुन्दरम् 
रूप अशें ते मानताले . ते म्हणटाले , हें जें कितें सैमाच्या रूपान आमचे मुखार 
पातळ्ळां ताका हांव मिथ्या मानिना . म्हजे नदरेन तें पुराय सत्य . ईश्वराक हांवें 
सैमांत पळेला , म्हजे कवितेतल्यान , म्हजे पुराय बरपावळींतल्यान , म्हज्या 
चित्रांतल्यान , शिक्षणाच्या मळावंयल्या म्हज्या प्रयोगांतल्यान म्हजी हीच नदर 
तुमकां दिसून येतली . 

शान्तिनिकेतनात बुधवारा बुधवारा उपासना चलताली थंय रवीन्द्रनाथ एक 
ल्हानशें प्रवचन करताले . १ ९ ० ९ ते १ ९ १७ मेरेनच्या काळांत तांणी दिल्ल्या 
काय वेंचीक प्रवचनांचो खासा रवीन्द्रनाथांनी इंग्रजीत अणकार केल्लो तो ' साधना 
ह्या नांवान उजवाडा आयिल्लो . 

तांचेच हे कोंकणी रूप . 

रवीन्द्रनाथ जिविताचेर उपाट मोग करपी कवी आशिल्ले . ' वैराग्य साधने 
मुक्ति , से आमार नय ' अशेंच ते सांगताले . तांकां मुक्ती जाय आशिल्ली पूण 
वैराग्याचे वाटेन न्हय . 

' साधना ' पुस्तकांत तांगेली ही आगळी वाट तांणी सांगल्या , रवीन्द्रनाथांचे 
विचार समजून घेवपाक साधना सारके दुसरे पुस्तक ना . 
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